
 

 

 

जापानमा ३ महिना भन्दा बहि बसोबास गने बेला, विदेशी नागरिकले पनन नेशनल िेल्थ इन््योिेन्स मा आिद्ध िुन ुपने व्यिधान छ। 
नेशनल िेल्थ इन््योिेन्स भनेको, पनछ िुन सक्ने बबमािी िा चोटपटकको बबचाि गिेि, आिद्ध सबलेै एकआपसमा सियोग गने व्यि्था िो। 
नेशनल िेल्थ इन््योिेन्समा आिद्ध सबलेै पसैा ननेशनल िेल्थ इन््योिेन्स िकम   भुक्तान गिेि, मेडिकल खचच िेिोरिििेको िुनाले, अ्पतालमा कूल िकमको ३०% मात्र नतिे पगु्ने िुन्छ। 
बैंक एकाउण्ट दताच गिेको व्यक्क्त बािेक, अन्य सबलेै संलग्न गरिएको भकु्तानी पत्र मार्च त बकै या कक्बबननयन्स आहदमा गएि भकु्तान गनुच िोला। 
 

 

 

 

नेशनल िेल्थ इन््योिेन्स िकम, परििािमा आिद्ध िुने व्यक्क्तको संख्या तथा अनिल्लो िर्चको िावर्चक आबदानी को आधािमा हिसाब गरिन्छ।  
※ति, आर्थचक िर्चको बबचमा िेिरे्ि नबसाईसिाई आहद  तथा आबदानीमा रे्िबदल भयो भने, इन््योिेन्स िकममा पनन थपिट िुने भएकोल, पनु: हिसाब गिी, रे्िबदल पनछको नयााँ सेइक्यउु्यो 
पत्राचाि गरिनेछ। 

  

 

 

〇〇度船橋市国民健康保険料納入通知書 

船橋 太郎    様 

 

1234567-01 

あなたの世帯の 
〇〇年 4月から 〇〇年 3月まで 
（〇〇年度現年度分）の国民健康保険料を 
決定しましたので通知します。 
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पत्र संख्या: सोधपूछ गन ेबेलामा यो संख्या बताउनु िोला। 

मार्थ उल्लेखखत समयािर्धमा भुक्तान गनुच पन ेनशेनल िेल्थ इन््योिेन्स 

िकम तल उल्लेख गरिन्छ। 

महिना महिनाको भुक्तान गनुच पने िकम िो। 
भुक्तानी पत्र मार्च त भुक्तान गन ेव्यक्क्तलाई, भुक्तानी पत्र पनन यसै साथ 
संलग्न गरिन्छ ि त्यो ललएि बैंक या कक्बबननयन्स ्टोि आहदमा गएि 
भुक्तान गनुच िोला। 

बैंक एकाउण्टबाट भुक्तान गने तरिका छनौट गने व्यक्क्तको िकमा, तपाईंको 
दताच गरिएको बैंकको विििण यिााँ लेखखएको िुन्छ। 

आिद्ध भएका एक एक जनाको नशेनल िेल्थ 
इन््योिेन्स िकम िो। नसन्दभचको लार्ग  

आिद्ध ििेको महिनामा 〇 लेखखएको िुन्छ। 

◎ लेखखएको व्यक्क्त, ४० िर्च देखख ६५ िर्च भन्दा मुननका व्यक्क्त िुन ्ि काइगोिोकेन निेिविचाि विमा  िकम लाग्ने िुन्छ। 

※काइगो िोकेन िकम, यसपालीको माग िकममा जोडिएको छ। 

सेइक्युउ्यो नमागपत्र  िेने तरिका 
 

◆◆◇नेशनल िेल्थ इन््योिेन्स िकमको मागपत्र पत्राचाि गरिएको छ◇◆◆ 
 



नेशनल िेल्थ इन््योिेन्स िकम, 「एकमुष्ठ」अथिा「मालसक（जुन देखख माचच सबम १० पटक）रूपमा」भुक्तान गने भनेि छनौट गनच सककन्छ। 

    

一括分

                   

                 

 

６月分

７月分

８月分

                                            

 

★भुक्तानी पत्रको बयाद, प्रत्येक महिनाको मसान्त नमसान्त शनन, आइत, छुट्टीको हदन पछच भने अको कायाचलय खोल्न ेहदन  सबम िुनछे। डिसेबबिमा मात्र २५ तारिखसबम 
बयाद िुन ेभएकोले ध्यान हदन ुिोला। 
★भुक्तान गन ेठाउाँ  भनकेो, बैंक, कक्बबननयन्स ् टोि, कोकुलमन केन्कोउ िोकेन खा（रु्नाबासी नगिपाललका भिन १ तल्ला अथिा रु्नाबासी रे्स भिन ५ तल्लाको ६ नबबि 

काउण्टि）िुन। 
★बयाद सककयो भन ेकक्बबननयन्स ्टोिबाट भुक्तान गनच सककंदैन। ननक्चचत रूपमा बयाद लभत्र भुक्तान गनुच िोला। 
 

 

 

 

 

 

 

 

मालसक भुक्तानी त बबसेला 
ज्तो छ। 
म  त 「एकमुष्ठ भुक्तानी 
पत्र 」मार्च त भुक्तान गछुच बा！ 

एकैपटकमा त्यत्रो िकम भकु्तान गनच गाह्रो 
भएकोले म त मालसक भुक्तानी पत्र मार्च त 
भुक्तान गनच चािन्छु।  
प्रत्येक महिना भुक्तान गनच नविलसचन ेगिी 
सतकच  िुनु छ। 

अथिा 

बैंक एकाउण्ट दताच गिेका व्यक्क्त बािेक अरू सबैले भुक्तानी पत्र मार्च त भुक्तान गनुच पछच। 

भुक्तानी पत्र िेने तरिका 
 

भकु्तानी बयाद：यो लमती सबममा भकु्तान गनुच िोला। 

पत्र सखं्या：सोधपछू गने बेलामा यो सखं्या बताउन ु
िोला। 

भकु्तान गने िकम िो।  यो महिना लभत्रमा यो भकु्तानी पत्र 
मार्च तभकु्तान गने। 

６月分 

एकमुष्ट भुक्तानी पत्र 

अग्तको भुक्तानी पत्र 

जुलाईको भुकतानी पत्र 

जनुको भुकतानी पत्र 

 


