
 

 

 

 

 

第１9 回ふなばし健康まつり 

報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふなばし健康まつり実行委員会 

  



1 

 

1．概要 

 

開催日時 令和 7 年 11 月 2 日（日）10：00～15：00 

主催 ふなばし健康まつり実行委員会 

場所 船橋市運動公園 

目的 

・ふなばし健やかプラン２１が大切にしている「人と人の関係性や 

絆を深めること」、「船橋市への愛着を育むこと」、病気の予防   

など「狭義の健康づくりの大切さを理解すること」について、健康

まつりを通じて体感すること 

・健康づくりのきっかけづくり 

・市民、参加団体間の連携 

テーマ 「うごこう」 

参加団体 

ブース出展者       45 団体 

模擬店出店者        9 店舗（12 区画） 

フリーマーケット出店者  10 店舗（12 区画） 

来場者 12,748 人（各ブース・イベントの参加者延べ人数） 

関係者 

スタッフ             約 110 人 

学生ボランティア         約 120 人 

ブース出展者           約 370 人 

模擬店・フリーマーケット出店者  約 360 人 

後援・協賛 
後援   7 団体 

協賛  21 社・団体 

アンケート回収 
来場者アンケート   407 枚 

出展団体アンケート  44 枚 
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2．広報関係(開催周知) 

○チラシ配布 約 34,000 部 

 

〇パンフレット配布 約 2,300 部 

 

○広報ふなばし、市ホームページ 

・ブース出展者の募集       広報ふなばし 6月 15 日号、市ホームページ 

・フリーマーケット・模擬店の募集 広報ふなばし 6月 15 日号、市ホームページ 

・協賛の募集           広報ふなばし 6月 15 日号、市ホームページ 

・野球教室の参加者募集      広報ふなばし 9月 15 日号、市ホームページ 

・健康まつり開催について     広報ふなばし 10 月 15 日号、市ホームページ 

 

〇その他 

・ふなばし CITY NEWS 

・地域新聞 

・My Funa 

・ふなっぷ 

・X 

・デジタルサイネージ 

・ふなばし健康ポイントのアプリお知らせ・専用端末の告知画面 

 

3.各ブース・イベントの来場者数 

No. 団体名 
来場者数 

大人 子ども 合計 

1 ふなばし健やかプラン 21 市民運動推進会議 40 31 71 

2 東京医療保健大学千葉看護学部 73 56 129 

3 東京医療保健大学千葉看護学部 35 2 37 

4 船橋市中小企業勤労者福祉サービスセンター 55 0 55 

5 キリンビバレッジ株式会社 272 66 338 

6 船橋市福祉サービス公社 210 169 379 

7 船橋市赤十字奉仕団  183 164 347 

8 船橋市社会福祉協議会 78 83 161 

9 地域包括ケア推進課・船橋市介護支援専門員協議会 78 100 178 

10 船橋 SL ネットワーク 148 84 232 

11 千葉県助産師会船橋地区部会 92 80 172 

12 訪問看護ステーションさくら咲くふなばし 80 59 139 

13 マザーナース・オリーブ 84 88 172 

14 ミモザ株式会社 337 337 674 

15 船橋市栄養士会 56 77 133 

16 千葉県看護協会 430 21 451 
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No. 団体名 
来場者数 

大人 子ども 合計 

17 船橋市ソーシャルワーカー連絡協議会  120 113 233 

18 ふなばしシルバーリハビリ体操指導士会 45 0 45 

19 船橋市立リハビリテーション病院・船橋市リハビリセンター 89 13 102 

20 公益社団法人船橋市清美公社 60 150 210 

21 自分の健康は自分で守る会 129 25 154 

22 船橋市食生活サポーター協議会 190 90 280 

23 地域保健課 196 142 338 

24 中央保健センター 80 55 135 

25 千葉県作業療法士会東葛南部ブロック  79 86 165 

26 千葉県診療放射線技師会 138 6 144 

27 千葉県臨床検査技師会 166 26 192 

28 船橋市献血推進協議会 64 53 117 

29 タバコ問題を考える会千葉 221 132 353 

30 シャポー船橋 58 47 105 

31 船橋歯科医師会 96 51 147 

32 船橋薬剤師会・船橋薬業会 100 68 168 

33 船橋市医師会 114 30 144 

34 船橋市食品衛生協会 150 97 247 

35 船橋市立医療センター 51 0 51 

36 健康づくり課 98 38 136 

37 株式会社明治関東支社 122 90 212 

38 医療法人社団健仁会船橋北病院 163 85 248 

39 千葉県理学療法士会  265 89 354 

40 千葉県薬物乱用防止指導員船橋市地区協議会・保健総務課 126 169 295 

41 健康危機対策課 200 100 300 

42 千葉いのちの電話 58 57 115 

43 サウンドヒーリング協会 30 1 31 

44 薬樹薬局船橋金杉 2号店 86 15 101 

45 けんこうの窓口 92 9 101 

46 赤ちゃんダービー 86 58 144 

47 ボッチャ 120 107 227 

48 体力測定 335 198 533 

49 コミュニケーションカフェ 165 34 199 

50 野球教室 91 94 185 

51 ピッチングコンテスト 58 58 116 
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No. 団体名 
来場者数 

大人 子ども 合計 

52 はしご車の展示・ちびっ子防火衣着装体験 266 218 484 

53 パトカーの展示・移動交番 132 132 264 

54 テニス教室 213 264 477 

55 サッカー教室 119 132 251 

56 ファミリーダービー 61 112 173 

57 モルック 218 204 422 

58 ピックルボール 192 190 382 

  合計 7,693 5,055 12,748 

 

4．内容 

（１）体育館 

 ・オープニングセレモニー（白ギツネの舞・ばか面踊り） 

・赤ちゃんダービー（ハイハイの部 0～1歳、ヨチヨチの部 1～2歳） 

 ・ボッチャ 

 ・体力測定 

 ・コミュニケーションカフェ（お菓子と飲み物の販売） 

 ・ブース出展 

＜出展団体と出展内容＞ 

No. 団体名 具体的内容 

1 ふなばし健やかプラン 21 市民運

動推進会議 

お米すくい、ふなばし健やかプラン 21 市民運動推進会議の紹

介 

2 東京医療保健大学千葉看護学部 からだに関するお話し会、クイズ、ゲーム 

3 東京医療保健大学千葉看護学部 もしもの時の病院のかかり方について予行演習＆ポスター展

示 

4 船橋市中小企業勤労者福祉サー

ビスセンター 

フェムケア・骨盤底筋肉トレーニング体験、パネル・グッズ展

示、資料・ノベルティ配布 

5 キリンビバレッジ株式会社 健康分野の取組紹介、商品サンプル試飲、企業の取組展示 

6 船橋市福祉サービス公社 事業紹介、風船・ノベルティ配布、手話・点字体験 

7 船橋市赤十字奉仕団 救急法の体験、赤十字活動に関する展示・資料配布 

8 船橋市社会福祉協議会 高齢者疑似体験、ボランティア募集、パンフレット配布、赤い

羽根共同募金 

9 地域包括ケア推進課・船橋市介護

支援専門員協議会 

高齢者のお悩み相談窓口、折り鶴、間違い探し 

10 船橋 SL ネットワーク 備え・食・ペット対策等の防災啓発の掲示・資料配布、防災ク

イズなど 



5 

 

No. 団体名 具体的内容 

11 千葉県助産師会船橋地区部会 授乳・育児の相談、女性の健康相談、おんぶ・抱っこ体験、地

域の助産院紹介、電話相談チラシ配布 

12 訪問看護ステーションさくら咲

くふなばし 

保湿剤・日焼け止めの塗り方実演、サンプル配布、看護・リハ

ビリ相談、高齢者体験 

13 マザーナース・オリーブ リアルキッズドクター・キッズナース体験 

14 ミモザ株式会社 介護・福祉相談、広報誌「咲々楽」無料配布、動体視力評価・

測定 

15 船橋市栄養士会 体構成成分測定、食事相談 

16 千葉県看護協会 血管年齢測定、野菜摂取度測定、健康相談 

17 船橋市ソーシャルワーカー連絡

協議会  

医療福祉制度に関する相談・チャレンジゲーム 

18 ふなばしシルバーリハビリ体操

指導士会 

椅子に座って行う体操の説明・体験、体操教室のチラシ等配布 

19 船橋市立リハビリテーション病

院・船橋市リハビリセンター 

体組成計測定（筋肉量測定）、健康に関するリーフレット配布、

リハビリ総合相談  

20 公益社団法人船橋市清美公社 井戸水の水質検査、風船・花の種配布 

21 自分の健康は自分で守る会 「老ける・太る・痛む・疲れる原因」を身体機能と食習慣でチ

ェック 

22 船橋市食生活サポーター協議会 ベジチェック、野菜の計量、塩分媒体の展示、野菜マスコット・

食サポのチラシ配布  

23 地域保健課 フッ化物洗口体験、プレコンセプションケア・公園を活用した

健康づくり・健康経営・モアベジ協力店紹介、クイズ、スモー

カライザー 

24 中央保健センター 健康目標制作、マンモモデル展示、乳がん資料展示、塩分チェ

ック 

25 千葉県作業療法士会東葛南部ブ

ロック 

運転相談、ドライビングストレッチ、運転行動チェックリスト、

福祉用具展示・体験、義手体験、パンフレット・ポスター掲示 

26 千葉県診療放射線技師会 超音波機器での骨密度測定 

27 千葉県臨床検査技師会 心電図・貧血の簡易検査体験、情報提供 

28 船橋市献血推進協議会 キッズワークショップ（けんけつちゃんをつくろう！）ぬりえ、

クイズ、啓発物品の配布、パネル展示 

29 タバコ問題を考える会千葉 啓発用チラシ・ポケットティッシュ配布、映像・パネル等によ

る啓発、禁煙支援・相談、クイズ 

30 シャポー船橋 健康推進の取組パネル展示、健康ウェブアプリ「Shapowell」ご

案内 

31 船橋歯科医師会 お口に関する相談、健診、口腔がん検診 
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No. 団体名 具体的内容 

32 船橋薬剤師会・船橋薬業会 おくすり相談、おくすりに関するクイズ 

33 船橋市医師会 医療相談、医療従事者服装体験、写真撮影 

34 船橋市食品衛生協会 手洗いチェッカー、正しい手洗いの方法説明 

35 船橋市立医療センター がん相談支援センター案内、骨粗鬆症の予防支援、骨折危険度

判定 

36 健康づくり課 血圧測定、健康相談、メタボ・CKD 啓発、食品に含まれる塩分・

糖分 

37 株式会社明治関東支社 乳幼児向け明治商品のサンプル配布・試飲、幼児期の栄養説明、

1 歳～6歳向け鉄チェック 

38 医療法人社団健仁会船橋北病院 「依存症」に関するパネル展示、アルコールパッチテスト、飲

酒体験ゴーグル、依存症クイズ、医療職員による相談 

39 千葉県理学療法士会 歩行年齢測定、歩行年齢算出、運動指導 

40 千葉県薬物乱用防止指導員船橋

市地区協議会・保健総務課 

薬物乱用啓発パネル・薬物標本の展示、啓発物品配布、薬物に

関するクイズ、シューティングゲーム 

41 健康危機対策課 HIV・感染症・市の災害医療体制に関するパネル展示・資料配布 

42 千葉いのちの電話 千葉いのちの電話の活動 PR、対面相談 

43 サウンドヒーリング協会 背中メインに振動を入れ、“音”による心と体への健康効果を

体験 

44 薬樹薬局船橋金杉 2号店 体組成測定、結果解説、食習慣・運動習慣アドバイス、食・運

動に関する情報掲示、薬局の活動紹介 

45 けんこうの窓口 全身健康チェック、結果説明・生活習慣アドバイス、DENBA マ

ットの体験 

 

（２）野球場 

・千葉スカイセイラーズ野球教室 

 ・ピッチングコンテスト 

 

（３）陸上競技場周辺 

 ・はしご車の展示／ちびっ子防火衣着装体験 

 ・パトカーの展示／移動交番 

 

（４）フリーマーケット 

  ＜フリーマーケット出店者 10 店舗（12 区画）＞ 

No. 出店者名 販売商品の品目 

1 渡邉 和子 衣類・小物 

2 五十嵐 ふみ 衣類・バッグ 

3 西田 代志子 
手作り品（手芸品）・不用品（日用品・服等）・簡単ゲーム（景

品あり・子供向け） 
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No. 出店者名 販売商品の品目 

4 山﨑 優子 衣類・日用品・雑貨・かばん 

5 本多 泰子 衣類・食器などの小物類の雑貨 

6 古門 久子 おもちゃ・衣類・雑貨 

7 船橋市赤十字奉仕団 衣類・陶器・雑貨 

8 doll 朋里 手作り品・雑貨（布人形・クリスマス品） 

9 生活協同組合パルシステム千葉 ヨーグルトとプリン試食・人参ジュース試飲・生協の加入案内 

10 林 奈緒 食器、花びん、造花 

 

（５）模擬店 

  ＜模擬店出店者 9 店舗（12 区画）＞ 

No. 出店者名 販売商品の品目 出店場所 

1 木下 結希 たこやき・チュロス・ポテト・唐揚・串焼き・ドリ

ンク 

陸上競技場周辺 

2 家庭倫理の会船橋市 焼きそば・赤飯 陸上競技場周辺 

3 中島 賢 からあげ・ポテトフライ・かき氷 陸上競技場周辺 

4 山﨑 千恵子 焼きそば・たこ焼き・からあげ・ポテト・フランク・

豚汁・飲み物・200 円くじ引き 

陸上競技場周辺 

5 あんこのお花 YUJUAN 船橋にんじんのあんフラワーカップケーキ 

奈良たまごのあんフラワーカップケーキ 

あんフラワークッキー 

芝山珈琲香房キリマンジャロのホットコーヒー 

陸上競技場周辺 

6 千葉県飲食業生活衛生

同業組合 船橋支部 

調理師有志の会 

船橋うどん・ラムネ・お茶 陸上競技場周辺 

7 とん八 カツサンド・エビカツサンド・メンチ・小松菜コロ

ッケ 

陸上競技場周辺 

8 LE LiEN パン・ベーグル・ラスク・コーヒー 体育館入口 

9 市船コーナー 市船商業科の生徒が開発した梨とサツマイモのタ

ルト 

体育館入口 

 

（６）テニスコート 

・テニス教室（GODAI 船橋と共催・千葉経済大学附属高校テニス部） 

 

（７）陸上競技場 

・サッカー教室（船橋芝山高校サッカー部） 

・ファミリーダービー 

・モルック 

・ピックルボール（GODAI 船橋・千葉県ピックルボール協会と共催） 
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5．当日の様子 
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6.来場者アンケート 

 

集計アンケート数：407 

 

参加者のお住まい  
回答数 割合 

市内 340 83% 

市外 36 9% 

県外 8 2% 

無回答 23 6% 

 

 

 

 

市内の内訳 

 回答数 割合 

南部 34 10% 

西部 99 29% 

中部 73 21% 

東部 36 11% 

北部 46 14% 

市内のどこかは不明 52 15% 

 

 

 

参加回数  
回答数 割合 

初めて 236 58% 

2 回目 78 19% 

3 回目以上 65 16% 

無回答 28 7% 
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参加者の年齢  
回答数 割合 

10 歳未満 145 36% 

10 代 33 8% 

20 代 8 2% 

30 代 91 22% 

40 代 60 15% 

50 代 12 3% 

60 代 18 4% 

70 代 13 3% 

80 歳以上 1 0% 

無回答 26 6% 

 

 

（１）「ふなばし健康まつり」は何で知りましたか？（複数回答あり） 

 
 

 

（２）「ふなばし健康まつり」に参加された理由はなんですか？（複数回答あり） 
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（３）今日は誰と参加しましたか？  
回答数  割合 

ひとり 14 4% 

家族 266 65% 

友人・仲間 32 8% 

その他 1 0% 

無回答 94 23% 

 

 

（４）参加した催し、よかった催しはなんですか？（複数回答あり） 

 
 

 

（５）参加してよかったこと、感じたことはなんですか？（複数回答あり） 
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（６）船橋市の健康増進計画「健やかプラン２１」・「すこちゃん」を知っていますか？ 

・健やかプラン  
回答数 割合 

知っていた 79 19% 

今日知った 102 25% 

知らない 182 45% 

無回答 44 11% 

 

 

 

 

・すこちゃん  
回答数 割合 

知っていた 76 19% 

今日知った 105 26% 

知らない 179 44% 

無回答 47 11% 
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7.出展団体アンケート 

 

集計アンケート数：44 

 

（１）（団体として）参加するのは何回目ですか？  
回答数 割合 

初めて 9 15% 

2 回目 9 16% 

3～5 回目 11 19% 

6～9 回目 2 3% 

10 回以上 19 33% 

無回答 8 14% 

 

 

（２）健康まつりを知ったきっかけはなんですか？（複数回答あり）  
回答数 割合 

広報ふなばし 5 10% 

ホームページ 6 13% 

実行委員会からの声掛け 25 52% 

その他 12 25% 

＜その他内容＞ 

・毎年参加している／以前から参加している 

・健康政策課／保健所 

・ソーシャルワーカー協会／GODAI 船橋 

 

 

（３）参加しようと思った理由はなんですか？（複数回答あり） 
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（４）参加した満足度はいかがでしたか？  
回答数 割合 

満足 30 52% 

やや満足 7 12% 

やや不満 1 2% 

不満 0 0% 

無回答 26 34% 

＜理由＞ 

・立ち寄っていただいた方から好評を得たため 

・市民の方に会社の取り組みを案内できた 

・例年に比べて来場者が少なかったように感じました 

・参加者の意識も高く、未病の分野での役割を果たすことができたと感じたため 

・他事業所や地域の方と交流ができたから 

・多くの方々と交流がもてた 

・想定以上の来場者に来ていただけました 

 

 

（５）健康まつりを通じて感じたことにあてはまるものはどれですか？（複数回答あり） 
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（６）他の活動団体とのつながりを持てたと思いましたか？  
回答数 割合 

持てた 29 50% 

持てなかった 4 7% 

わからない 5 9% 

無回答 20 34% 

＜具体的な変化＞ 

・元々ありましたが、深まりました 

・他のブースからの参加が沢山ありました 

・相互の企画に参加したり、自然と会話が生まれました 

・ビジネス以外の関係が出来たと思います 

・普段お会いする機会があまり無い方と、直接会ってお話しする事が出来た 

・お互いに情報交換する数少ない機会のため、この機会に再会できる人も多くいる 

・隣のブースでも同じ測定をしていると開始前にわかり、測定した方を流して頂けた 

・訪問看護の方とご挨拶ができ、お互いの仕事理解から、今後の連携につながりそう 

・各高校、大学、社会福祉協議会の方々と交流をもてました 

 

 

（７）開催場所の希望について  
回答数 割合 

運動公園 36 62% 

運動公園以外の場所 2 3% 

無回答 20 35% 

＜運動公園以外の場合、具体的な会場＞ 

・イオンなど人が多い場所 

・ららアリーナ 

 

 

ふなばし健康まつり実行委員会事務局（船橋市地域保健課内） 

電話：047-409-3274 


