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標
一
覧 

指標一覧 

指標 
指標の 

方向 
現状値 

ベース 

ライン 

中間評価年 

最終評価年 
出典 

１ 健康寿命の延伸・自殺死亡率の減少 

 

（１）健康寿命の延伸 

健康寿命の延伸 
日常生活動作が自立して
いる期間の平均（介護保険

データに基づく） 

平均寿命
の増加分
を上回る

健康寿命
の増加 

令和４年  
健康寿命：男性 80.4年、 
女性 84.6年 

平均寿命：男性 82.2年、 
女性 88.3年 

令和６年 
令和９年 
令和14年 

Ａ 

（２）自殺死亡率の減少 

自殺死亡率の減少 
自殺死亡率（５か年合計） 
（人口10万人当たり） 

減少 

平成30年～令和４年合計 
15.2 
（参考指標） 

男性 20.3、女性 10.1 

令和２年～ 
令和６年合計 

令和６年～ 
令和10年合計 
令和10年～ 

令和14年合計 

Ｂ 

2 生活習慣の改善 

 

（１）栄養・食生活 

適正体重を維持してい

る者の増加（肥満、低栄
養傾向の高齢者の減
少） 

ＢＭＩ18.5以上25未満
（65歳以上はＢＭＩ20を超

え25未満）の者の割合 

増加 

令和４年度 適正体重を維持し
ている者の割合 57.0％ 

（参考指標） 
40～60歳代男性の 
肥満者割合 36.5％ 

40～60歳代女性の 
肥満者割合 20.2％ 

低栄養傾向（ＢＭＩ20以下）の

高齢者の割合 20.7％ 

令和６年度 
令和９年度 
令和14年度 

Ａ 

児童・生徒における肥
満傾向児の減少 

児童・生徒における肥満傾
向児の割合（小学５年生） 

減少 

令和５年度 小学５年生 10.9％ 

（参考指標） 
男子 12.5％、女子 9.0％ 

令和７年度 
令和10年度 
令和15年度 

Ｃ 

（２）身体活動・運動 

運動習慣者の増加 
成人（18歳以上）の週１回

以上のスポーツ実施率 
増加 令和元年度 42.2％ 令和７年度 

船橋市生涯ス
ポーツ推進計

画に合わせて
設定 

Ｄ 

運動やスポーツを習慣

的に行っていない子ど
もの減少 

１週間の総運動時間（体育
授業を除く。）が60分未満
の児童の割合（小学５年

生） 

減少 

令和５年度  

小学５年生 
男子 9.1％、女子 17.0％ 

令和７年度 
令和10年度 
令和15年度 

Ｅ 

（３）休養・睡眠 

睡眠で休養がとれてい

る者の増加 

睡眠で休養がとれている者

の割合（40～74歳） 
増加 令和４年度 76.6％ 令和６年度 

令和９年度 

令和14年度 
F 

睡眠時間が十分に確保

できている子どもの増
加 

睡眠時間が９時間以上の者
の割合（小学５年生） 

増加 

令和５年度 
小学５年生 32.4％ 
（参考指標） 

男子 30.8％、女子 34.1％ 

令和７年度 
令和10年度 
令和15年度 

E 

週労働時間60時間以
上の雇用者の減少 

週労働時間60時間以上の
雇用者の割合 

減少 令和４年 5.4％ 令和４年 
令和９年 
令和14年 

G 

（４）飲酒・喫煙 

生活習慣病（ＮＣＤｓ）の

リスクを高める量を飲
酒している者の減少 

１日当たりの純アルコール
摂取量が男性40ｇ以上、
女性20ｇ以上の者の割合

（40～74歳） 

減少 

【参考】令和４年度 24.2％ 
（参考指標） 

男性 41.7％、女性 12.0％ 
＊参考値として、旧標準的な質
問票から算出したデータを記載 

令和６年度 
令和９年度 
令和14年度 

Ｆ 
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指標 
指標の 

方向 
現状値 

ベース 

ライン 

中間評価年 

最終評価年 
出典 

喫煙率の減少（喫煙を
やめたい者がやめる） 

40～74歳の者の喫煙率 減少 
令和４年度 12.0％ 
（参考指標） 

男性 20.3％、女性 6.1％ 

令和６年度 
令和９年度 
令和14年度 

Ｆ 

妊娠中の喫煙をなくす 妊婦の喫煙率 減少 令和５年度 0.8％ 令和７年度 
令和10年度 
令和15年度 

Ｈ 

（５）歯・口腔 

歯周病を有する者の減
少 

40歳以上における歯周炎
を有する者の割合 

減少 令和５年度 55.9％ 令和７年度 
令和10年度 
令和15年度 

Ｉ 

よく噛んで食べること
ができる者の増加 

50歳以上における何でも
噛んで食べることができる

と回答した者の割合 

増加 令和４年度 83.2％ 令和６年度 
令和９年度 
令和14年度 

Ｆ 

歯科健診の受診者の増
加 

市成人歯科健診受診率 増加 令和５年度 5.9％ 令和７年度 
令和10年度 
令和15年度 

Ｉ 

3 生活習慣病の発症予防・重症化予防 

 

（１）がん 

がんの年齢調整死亡率

の減少  

がんの75歳未満年齢調整
死亡率（人口10万人当た
り） 

減少 
令和２年 278.1 
（参考指標） 
男性 144.5、女性 80.0 

令和２年 
令和７年 

令和12年 
Ｊ 

がん検診の受診率の向
上 

胃がん検診受診率 

（50～69歳） 
肺がん検診受診率 
（40～69歳） 

大腸がん検診受診率 
（40～69歳） 
子宮頚がん検診受診率 

（20～69歳） 
乳がん検診受診率 
（40～69歳） 

増加 

令和４年度 
胃がん    ：男性  2.8％、 

女性  6.5％ 
肺がん    ：男性  6.5％、 

女性 11.8％ 

大腸がん  ：男性  6.0％、 
女性 11.7％ 

子宮頚がん：女性 21.3％ 

乳がん   ：女性 22.1％ 

令和６年度 
令和９年度 
令和14年度 

Ｋ 

がん精密検査受診率の
向上 

がん精密検査受診率 増加 

令和3年度 
胃がん   ：91.0％ 

肺がん   ：73.1％ 
大腸がん  ：66.2％ 
子宮頚がん：39.0％ 

乳がん   ：88.5％ 

令和５年度 
令和８年度 
令和13年度 

Ｋ 

（２）循環器病 

脳血管疾患・心疾患の
年齢調整死亡率の減少 

脳血管疾患・心疾患の年齢

調整死亡率（人口10万人
当たり） 

減少 

令和２年 
男性 245.0（脳血管疾患

86.8＋心疾患158.2） 
女性 151.6（脳血管疾患
45.0＋心疾患106.6）  

令和２年 
令和７年 
令和12年 

Ｊ 

高血圧の改善 
収縮期血圧の平均値（40
歳以上、内服加療中の者を

含む。） 

減少 

令和４年度 131.3mmHg 

（参考指標） 
男性 131.3mmHg、 
女性 131.2mmHg 

令和６年度 
令和９年度 
令和14年度 

Ａ 

脂質（ＬＤＬコレステロー

ル）高値の者の減少 

ＬＤＬコレステロール 
160mg/dl以上の者の割

合（40歳以上、内服加療中
の者を含む。） 

減少 
令和４年度 9.1％ 
（参考指標） 
男性 6.6％、女性 10.9％ 

令和６年度 
令和９年度 

令和14年度 
Ａ 

メタボリックシンドロー
ムの該当者及び予備群

の減少 

メタボリックシンドロームの
該当者及び予備群の割合 

減少 令和４年度 30.7％ 令和６年度 
令和９年度 
令和14年度 

Ｆ 

特定健康診査の実施率
の向上 

特定健康診査の実施率 増加 令和４年度 41.9％ 令和６年度 
令和９年度 
令和14年度 

Ｌ 

特定保健指導の実施率

の向上 
特定保健指導の実施率 増加 令和４年度 30.2％  令和６年度 

令和９年度 

令和14年度 
Ｌ 

（３）糖尿病 

血糖コントロール不良
者の減少 

ＨｂＡ１ｃ8.0％以上の者の
割合 

減少 令和４年度 1.2％ 令和６年度 
令和９年度 
令和14年度 

Ａ 
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指標 
指標の 

方向 
現状値 

ベース 

ライン 

中間評価年 

最終評価年 
出典 

（４）ＣＫＤ（慢性腎臓病） 

ＣＫＤ保健指導対象者

率の減少（国保） 

ＣＫＤ保健指導対象者率
（国保） 

（45≦ｅＧＦＲ＜60（ml/
分/1.73 m2）かつ尿蛋白
（－）及び45≦ｅＧＦＲ

（ml/分/1.73 m2）かつ尿
蛋白（±）） 

減少 
令和４年度 

男性 28.1％、女性 25.4％ 
令和６年度 

令和９年度 

令和14年度 
Ｆ 

（５）ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患） 

ＣＯＰＤの死亡率の減少 
ＣＯＰＤの死亡率（人口10

万人当たり） 
減少 

令和５年 11.2 
（参考指標）  
男性 17.0、女性 5.4 

令和７年 
令和11年 

令和15年 
Ｊ 

（６）生活機能の維持・向上 

ロコモティブシンドロー
ムの減少 

足腰に痛みのある高齢者

の人数（人口千人当たり）
（65歳以上） 

減少 
令和４年度 502人 
（人口千人当たり） 

令和７年度 
令和10年度 
令和13年度 

Ｍ 

骨粗鬆症検診受診率の

向上 
骨粗鬆症検診受診率 － － － － Ｋ 

4 社会環境の質の向上 

 

自分にはよいところが
あると思う児童・生徒の
増加 

自分にはよいところがある
と思う児童・生徒の割合
（小学６年生、中学３年生） 

増加 
令和５年度  
小学６年生 86.1％、 
中学３年生 77.3％ 

令和７年度 
令和10年度 

令和15年度 
N 

社会活動を行っている
高齢者の増加 

いずれかの社会活動（就労

を含む。）を行っている高
齢者の割合 

増加 令和４年度 58.6％ 令和７年度 
令和10年度 
令和13年度 

Ｍ 

心のサポーター数の増
加 

心のサポーター数 増加 令和５年度 51人 令和７年度 
令和10年度 
令和15年度 

Ｏ 

ゲートキーパー数の増
加 

ゲートキーパー数（市職員
除く） 

増加 令和５年度 265人 令和７年度 
令和10年度 
令和15年度 

Ｐ 

健康経営の推進 
保険者とともに健康経営に
取り組む企業数（健康経営

優良法人認定数） 

増加 令和6年度 22社 令和７年度 
令和10年度 
令和15年度 

Ｑ 

利用者に応じた食事提
供をしている特定給食
施設の増加 

管理栄養士・栄養士を配置
している施設（病院、介護

老人保健施設、介護医療院
を除く。）の割合 

増加 令和５年度 83.8％ 令和７年度 
令和10年度 

令和15年度 
Ｒ 

5 ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 

 

（１）子ども 

【再掲】運動やスポーツ
を習慣的に行っていな

い子どもの減少 

１週間の総運動時間（体育

授業を除く。）が60分未満
の児童の割合（小学５年
生） 

減少 
令和５年度  
小学５年生 

男子 9.1％、女子 17.0％ 

令和７年度 
令和10年度 
令和15年度 

Ｅ 

【再掲】児童・生徒にお
ける肥満傾向児の減少 

児童・生徒における肥満傾
向児の割合（小学５年生） 

減少 

令和５年度 

小学５年生 10.9％ 
（参考指標） 
男子 12.5％、女子 9.0％ 

令和７年度 
令和10年度 
令和15年度 

Ｃ 

【再掲】睡眠時間が十分
に確保できている子ど
もの増加 

睡眠時間が９時間以上の者

の割合（小学５年生） 
増加 

令和５年度 
小学５年生 32.4％ 

（参考指標） 
男子 30.8％、女子 34.1％ 

令和７年度 
令和10年度 

令和15年度 
Ｅ 

【再掲】自分にはよいと
ころがあると思う児童・
生徒の増加 

自分にはよいところがある
と思う児童・生徒の割合
（小学６年生、中学３年生） 

増加 
令和５年度 
小学６年生 86.1％、 
中学３年生 77.3％ 

令和７年度 
令和10年度 

令和15年度 
Ｎ 
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指標 
指標の 
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ベース 

ライン 

中間評価年 

最終評価年 
出典 

（２）高齢者 

【再掲】低栄養傾向の高

齢者の減少（適正体重
を維持している者の増
加の一部を再掲） 

ＢＭＩ20以下の高齢者（65 
歳以上）の割合 

減少 令和４年度 20.7％ 令和６年度 
令和９年度 
令和14年度 

Ａ 

【再掲】ロコモティブシン
ドロームの減少 

足腰に痛みのある高齢者

の人数（人口千人当たり）
（65歳以上） 

減少 
令和４年度 502人 
（人口千人当たり） 

令和７年度 
令和10年度 
令和13年度 

Ｍ 

【再掲】社会活動を行っ
ている高齢者の増加 

いずれかの社会活動（就労
を含む。）を行っている高

齢者の割合 

増加 令和４年度 58.6％ 令和７年度 
令和10年度 
令和13年度 

Ｍ 

（３）女性 

【再掲】骨粗鬆症検診受
診率の向上 

骨粗鬆症検診受診率 ー ー ー ー Ｋ 

【再掲】生活習慣病（ＮＣ

Ｄｓ）のリスクを高める
量を飲酒している女性
の減少 

（生活習慣病（ＮＣＤｓ）
のリスクを高める量を
飲酒している者の減少

の一部を再掲） 

１日当たりの純アルコール 
摂取量が女性20ｇ以上の 
者の割合 

減少 

【参考】令和４年度  
女性 12.0％ 

＊参考値として、旧標準的な質
問票から算出したデータを記載 

令和６年度 
令和９年度 

令和14年度 
Ｆ 

【再掲】妊娠中の喫煙を
なくす 

妊婦の喫煙率 減少 令和５年度 0.8％ 令和７年度 
令和10年度 
令和15年度 

Ｈ 
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Ａ 国保データベース（ＫＤＢ） 

Ｂ 千葉県「千葉県における自殺の統計」 

Ｃ 船橋市児童生徒定期健康診断結果 

Ｄ 船橋市生涯スポーツ推進計画 

Ｅ スポーツ庁「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」 

Ｆ 船橋市国民健康保険特定健康診査実績 

Ｇ 総務省「就業構造基本調査」 

Ｈ 船橋市４か月児健康相談問診票 

Ｉ 千葉県「市町村歯科健康診査（検診）実績報告書」 

Ｊ 厚生労働省「人口動態調査」 

Ｋ 厚生労働省「地域保健・健康増進事業報告」 

Ｌ 厚生労働省「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」 

Ｍ 船橋市高齢者生活実態調査 

Ｎ 文部科学省「全国学力・学習状況調査」 

Ｏ 船橋市保健総務課実績 

Ｐ 船橋市地域保健課実績 

Ｑ 経済産業省「健康経営優良法人認定制度」 

Ｒ 厚生労働省「衛生行政報告例」 
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