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はじめに 

 

生き生きとした心豊かな生活を送るためには、市民

一人一人が健康であることが何よりも大切です。 

我が国の平均寿命は着実に延伸しており、「人生

100 年時代」を迎え、社会が多様化する中、市民一人

一人が健康で自分らしく生き生きと輝くことで、人々

から笑顔があふれ、そして、まち中に笑顔の輪が広が

ることで、「まち」が活気づき、心豊かに生活できる社

会の実現につながります。そのためには、心身の健康

づくりを推進することが重要です。 

本市では、第３次船橋市総合計画の将来都市像「人も まちも 輝く 笑顔あふれる 

船橋」の実現に向け、ふなばし健やかプラン２１及び船橋市自殺対策計画に基づき、

健康づくりと自殺対策の推進に取り組んでまいりました。 

この度、本市では「こころとからだ」の健康づくりを一体的かつ効果的に推進す

るため、すでに一体的に進めていた「健康増進計画」と「食育推進計画」に「自殺対

策計画」を併せて、「ふなばし健やかプラン２１（第３次）」を策定し、「こころとからだ」

の健康づくりを総合的に推進することといたしました。 

引き続き、本計画に基づき、市民、関係機関・団体、行政が連携・協働を図り、健

康寿命の延伸及び誰もが自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して、

健康づくりに取り組んでまいりますので、皆様のご理解、ご協力を賜りますよう 

お願いいたします。 

結びに、本計画の策定に当たり、多大なご尽力を賜りましたふなばし健やかプラ

ン２１推進協議会委員の皆様をはじめ、ご意見・ご助言をいただきました皆様に心

からお礼申し上げます。 

 

令和７年３月 

 

船橋市長 松戸 徹   
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