
船橋市

今週の注目疾患

Ｅ型肝炎

夏休みに海外へ渡航される皆様・渡航された皆様へ

今週の全数把握疾患
2026年32週(8月3日～8月9日)
　1類感染症　報告ありませんでした
　2類感染症　報告ありませんでした
　3類感染症　報告ありませんでした
　4類感染症　E型肝炎　1件
　5類感染症　梅毒　　 2件

　海外では、我が国に常在しない感染症や我が国よりも高い頻度で発生している感染症が報告さ
れています。
　感染症には、潜伏期間（感染してから発症するまでの期間）が数日から1週間以上と長いもの
もあり、渡航中や帰国直後に症状がなくても、しばらくしてから具合が悪くなる場合がありま
す。その場合は、医療機関に事前に電話連絡して海外渡航歴があることを伝えた上で受診し、
渡航先、滞在期間、現地での飲食状況、渡航先での活動内容、動物との接触の有無、ワクチン接
種歴等についてお伝えください。医療機関へ移動される際は周囲の方への感染を防ぐためにもマ
スクを着用し、公共交通機関の利用は可能な限り避けてください。

　2026年第32週(8月3日～8月9日)に、Ｅ型肝炎の報告が1件ありました。
　Ｅ型肝炎は、Ｅ型肝炎ウイルスの感染によって引き起こされる感染症です。感染経路は主とし
て経口感染で、病原体に汚染された水の摂取や、豚肉や野生動物の肉（イノシシやシカなど）
を加熱不十分の状態で喫食することで感染します。

〇症状
　感染しても症状が現れない不顕性感染が多いとされています（特に若年者）。肝炎を発症した
場合、高率に黄疸を伴います。平均6週間の潜伏期間の後に、発熱、悪心・腹痛等の消化器症
状、肝腫大、肝機能の悪化などが見られます。大半の症例では安静臥床（ベッドの上で動かずに
安静を保つこと）により治癒しますが、まれに劇症化するケースもあります。特に妊婦が妊娠
後期に感染すると劇症化しやすいという報告があり、注意が必要です。

〇治療・予防方法
　特異的な治療法はなく、対症療法が中心です。
　ウイルスに汚染された食物、水の摂取により感染することが多いため、予防には手洗い、飲
食物の加熱が重要です。動物の内臓、特に豚レバーや野生動物（イノシシやシカなど）の肉を
食べる際には、中心部まで火が通るよう十分に加熱することが重要です。開発途上国を中心とし
た海外の流行地域では、生水や生の魚介類・野菜などの食品の喫食を避けるなど、特に注意して
ください。

〇関連リンク
・厚生労働省ホームページ：Ｅ型肝炎ウイルスの感染事例・Ｅ型肝炎Ｑ＆Ａ
　https://www.mhlw.go.jp/houdou/2003/08/h0819-2a.html
・国立健康危機管理研究機構ホームページ：Ｅ型肝炎
　https://id-info.jihs.go.jp/infectious-diseases/hepatitis-e/index.html

IDWR
感染症発生動向調査

感染症週報
船橋市感染症情報センター

■ 総評
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感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律
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船橋市

■
船橋市・過去5週の平均値に対する報告数の増減

27週 28週 29週 30週 31週 32週 平均 累積
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結核

重症急性呼吸器症候群（SARS)
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■
船橋市・過去5週の平均値に対する報告数の増減

27週 28週 29週 30週 31週 32週 平均 累積

IDWR
全数把握感染症

疾病名 対平均 対前週
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*1 重症急性呼吸器症候群（病原体がベータコロナウイルス属ＳＡＲＳコロナウイルスであるものに限る。）

*2 中東呼吸器症候群（病原体がベータコロナウイルス属ＭＥＲＳコロナウイルスであるものに限る。）

*3 ウイルス性肝炎（Ｅ型肝炎及びＡ型肝炎を除く。）

*4 急性脳炎（ウエストナイル脳炎、西部ウマ脳炎、ダニ媒介脳炎、東部ウマ脳炎、日本脳炎、ベネズエラウマ脳炎及びリフトバレー熱を除く。）
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船橋市

■
船橋市・過去5週の平均値に対する定点当たり報告数の増減

27週 28週 29週 30週 31週 32週 平均
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■

船橋市　定点当り報告数グラフ
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グラフ総覧(2026年第32週)
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船橋市　定点当り報告数グラフ
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船橋市　定点当り報告数グラフ
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船橋市　定点当り報告数グラフ
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船橋市　定点当り報告数グラフ
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