
船橋市

今週の全数把握疾患
2026年34週(8月17日～8月23日)
　1類感染症　報告ありませんでした
　2類感染症　結核　1件

　4類感染症　報告ありませんでした
　3類感染症　腸管出血性大腸菌感染症　１件

　5類感染症　梅毒　１件

　2026年第34週（8月17日から8月23日）の定点当たり報告数は『1.29』となり、流行開始の目
安となる『1.00』を上回りました。昨年より、3週間早い流行入りとなっています。今後、更な
るインフルエンザ患者報告数の増加が見込まれるため、手洗い、咳エチケット、換気等の基本的
な感染対策に努めましょう。
　
◆インフルエンザとは
　インフルエンザウイルスに感染することによって起こる病気です。38℃以上の発熱、頭痛、関
節痛、筋肉痛など全身の症状が突然現れ、併せて一般的な風邪と同様にのどの痛み、鼻汁、咳な
どの症状も見られます。小児ではまれに急性脳症を発症し、ご高齢の方や免疫力の低下している
方では肺炎を伴うなど重症になることがあります。

◆感染を防ぐために以下のようなことに気を付けましょう。
１．外から帰ったら、石けんで手洗いをしましょう。
２．室内は適度な湿度（50～60％）を保ちましょう。
３．十分な栄養と睡眠をとり、抵抗力を高めましょう。
４．高齢者や基礎疾患のある方などは、罹患すると症状が重くなりやすいので、人混みや
　　繁華街への外出時にはマスクを着用しましょう。
５．室内ではこまめに換気をしましょう。
６．予防接種※を受けましょう。（例年10月頃から接種可能となります。）
　
  ※インフルエンザワクチンは、接種すればインフルエンザに絶対かからない、というものではありません。
　　しかし、インフルエンザの発病を予防することや、発病後の重症化や死亡を予防することに関しては、一
　　定の効果があるとされています。

〇関連リンク
・厚生労働省ホームページ：インフルエンザ（総合ページ）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-
kansenshou/infulenza/index.html
・国立健康危機管理研究機構ホームページ：インフルエンザ
https://id-info.jihs.go.jp/infectious-diseases/influenza/index.html
・船橋市ホームページ：インフルエンザ様疾患の感染拡大防止について
https://www.city.funabashi.lg.jp/kenkou/kansenshou/001/p112054.html
・千葉県ホームページ：インフルエンザの流行について（令和8年8月26日）
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfuku/press/2026/influ-260826.html

今週の注目疾患

インフルエンザ　～流行開始の目安を上回りました～
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■ 総評

Infectious Diseases Weekly Report Funabashi 2026年第34週(8月17日～8月23日)

感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律
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船橋市

■
船橋市・過去5週の平均値に対する報告数の増減

29週 30週 31週 32週 33週 34週 平均 累積
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結核

重症急性呼吸器症候群（SARS)
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■
船橋市・過去5週の平均値に対する報告数の増減

29週 30週 31週 32週 33週 34週 平均 累積
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*1 重症急性呼吸器症候群（病原体がベータコロナウイルス属ＳＡＲＳコロナウイルスであるものに限る。）

*2 中東呼吸器症候群（病原体がベータコロナウイルス属ＭＥＲＳコロナウイルスであるものに限る。）

*3 ウイルス性肝炎（Ｅ型肝炎及びＡ型肝炎を除く。）

*4 急性脳炎（ウエストナイル脳炎、西部ウマ脳炎、ダニ媒介脳炎、東部ウマ脳炎、日本脳炎、ベネズエラウマ脳炎及びリフトバレー熱を除く。）
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船橋市

■
船橋市・過去5週の平均値に対する定点当たり報告数の増減

29週 30週 31週 32週 33週 34週 平均
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■

船橋市　定点当り報告数グラフ
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グラフ総覧(2026年第34週)
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船橋市　定点当り報告数グラフ
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船橋市　定点当り報告数グラフ
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船橋市　定点当り報告数グラフ
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船橋市　定点当り報告数グラフ
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