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फुनाबाशीको प्रथम होटल  जीवन शैलीको गाइड 
船橋第一ホテル 生活の手引き 

 

सङ््करमण फैलिनबाट जोलिन को िालि हामी तपाईिाई आज देखि केलह समयको िालि यस सुलिधामा रहन आग्रह 

िददछ ौं। आिासीय सुलिधा स्थिमा उपचारको रम मा िाना िा दैलनक आिश्यक पने िसु्तको सम्बन्धमा, सैदाखिक 

रुपमा लन:शुल्क प्रदान िनेछ  तर, अस्पताि भ्रमण र औषलधहरू िचदको केलह भाि हजुरिे भुक्तानी िनुद पने पलन हुन 

सक्छ, कृपया पलहिै बुलि लदनुहोस्।  बानी नपरेको िातािरणमा बसु्न पने भएकोिे, सबैिाई सकेसम्म आरामदायी 

िातािरणमा जीिनयापन िनदको िालि,समू्पणद स्टाफिे सहयोि िनेछ , र तपाईको पलन सहयोिको िालि अनुरोध िददछ ।   

 

होटल सचिवालयको बारेमा 

 ・ होटिमा २४सै घण्टा, अन-कि डाक्टरहरूको व्यिस्था हुनेछ।  

 ・ नसदहरू िा सािदजलनक स्वास्थ्य नसदहरू र व्यिस्थापन कमदचारीहरू लदनमा २४सै घण्टा डु्यटीमा हुनेछन्। 

 

यलद तपाई जापानी भाषा बुझ्नुहुन्न िा आफ्नै देशको भाषा बोल्न चाहानुहुन्छ भने कृपया फुनाबाशी शहर सामान्य 

परामशद केन्द्रमा सम्पकद  िनुदहोस्। 

लिदेशी बालसन्दाहरूको िालि फुनाबाशी शहर परामशद सेिा केन्द्र  

फोन: ०५०-३११०-३४९५  

लबहान ९ बजे देखि सााँि ५ बजे  

शलनबार  आइतबार  सािदजलनक लिदाहरुमा बन्द हुन्छ 

 

 तपाइले चलएर आउन चमल्ने वसु्त को बारेमा  

 तपाईिे ल्याउनु पने िासु्तहरु 

・ पररचय काडद (लनिासी काडद, राहदानी आलद) 

・ स्वास्थ्य बीमा काडद (प्रलतलिलप स्वीकायद छ) 

・ औषलध नोटबुक (व्यखक्त जो सामान्यतया औषलध लिन्छन्) 

・ टूथब्रश 

・ नुहाउने बेिाको टािि  ( १ टािि उपिब्ध छ, तर अपयादप्त हुनसक्छ्) 

・ थमादमीटर (यलद तपाई यसिाई ल्याउन सकु्नहुन्न भने, हामी सापट लदनेछ ौं) 

・ कोठामा ििाउने िस्त्र  
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दैलनक आिश्यकता पने िासु्तहरु 

・ होटिमा तयार पानद सलकने िसु्तहरू सौंिग्न "उपकरण सूची" मा देिाईएको अनुशार छ। 

 थप रूपमा, कृपया तपाईको आफ्नै कपडा र अन्य सामग्रीहरू ल्याउनुहोस् जुन तपाईले  सामान्य रूपमा 

प्रयोग गनुुहुन्छ। 

थप रूपमा, कोठामा प्रिेश िरे पलछ, तपाई यसिाई कसैिाई प्राप्त िनद सकु्नहुन्छ तपाईिे लचनु्नहुने िा अनिाइन 

शलपौंिबाट। 

अलधक जानकारीको िािी, कृपया "पररलचत व्यखक्तहरुिाई सम्पकद  र इन्टरनेट शलपौंि" को िाई हेनुदहोस्। 

 िासु्तहरु जुन लभत्र ल्याउन सलकाँ दैन 

・ मादक प्रदाथद  

・ लसिरेट  

・ घरेिु उपकरणहरू जुनिे ठूिो मात्रामा लिद्युत (माइरोिेभहरू, इत्यालद) प्रयोि िददछ। 

・ कच्चा चीजहरू, आलद 

 

 जीवनयापनको बारेमा 

  सामान्य जीिनयापन 

सामान्य लनयमको रूपमा, हामी तपाईलाई तपाईको आफ्नै कोठामा बस्न अनुरोध गरु्छ ौं।  िाना उपिब्ध 

हुने समय आलदमा, कोठा बाट बलहर जादा अलनिायद रुपमा मास्क ििाउन, कोठामा फके पलछ हात धुन 

नलबसदनुहोस्। 

तपाईको बसाइको बखत तपाई बीिमा बाचहर जान सकु्नहुन्न। 

 

कृपया कोठा लभत्र शाि आिाजमा बोल्नुहोस्। 

जब सौंिीत सुनु्नहुन्छ, इयरफोन ििाउनुहोस् आिाज बालहर हुनु बाट रोकु्न होस् । 

 

कोठाको चाबीको बारेमा 

कोठा आफै लक हुनेछ । 

िाना, सामान लिन आलद कारणिे कोठाबाट बालहर जादा चाबी आफ्नै साथमा लिएर लहड्नु होस्, कोठामा फके 

पलछ पलहिैको स्थानमा लफताद राख्नु होस्।  

यदी केलह िरर चाबी कोठा लभतै्र छोड्नुभयो भने औटोमेलटक चाबी िक् भई कोठा मा फकद न नलमिेको बेिा 

लिफ्ट को नलजक को फोन छ तेसैिे ９नम्बर(पलहिो तिाको ररशेप्सन डेस्कमा जडान िददछ) िाई लथचु्न होस्।  

स्टाफिे तपाईिाई मािद देिाउने िनेछन् । 

बाथरूम / श चािय  
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यो प्रते्यक कोठामा स्थालपत छ। 

नुहाउनको िालि प्रयोिको समयमा प्रलतबन्धहरू छैनन्, जब यसिाई मध्यरातमा िा लबहान चााँडो प्रयोि िनुदहुन्छ 

कृपया तपाईको िररपरर ध्यान लदनुहोस्। 

 लिनेन प्रदाथको (ओछ्यानका तन्नाहरू, लसरानीको िोिहरू, नुहाउने त लिया) 

यलद तपाईौंिाई लिनेनबाट बनेकोिाई पररितदन िनद आिश्यक छ भने कृपया अिालड डेस्कमा सम्पकद  िनुदहोस्। 

त्यस्तो अिस्थामा तपाईिे ओछ्यानको तन्नाहरू आफैिे पररितदन िनुदपनेछ। 

पररितदन िने काम प्रतेक हप्ता ििभि एक चोटी िररनेछ।   

यलद लिनेनको सामानिाई धुनु पने भए, कोठा लभत्रको बाथरूममा प्रदान िररएको लडटजेंट प्रयोि िरेर आफैिे 

िनुदहोस्। 

 िुिा धुने कायद  

िुिा धुने कायद, कोठाको बाथरूममा धुनु होिा।  

थप रूपमा, कृपया नोट िनुदहोस् लक हामी स्टाफिे िुिा धुने आदेशहरू स्वीकार िनद सकै्दन ौं। झ्याल खोचल 

धोएको कपडा सुकाउर्ा खेरर, धोएको सामान नउर्ाउने गरर सावधानी अपनाउनु होस्।  

 िाना 

एक लदनमा तीन पटक, लबहान・लदउाँसो・ बेिुका बेिो िानाको िालि तयार िनेछ ौं। िाना प्रते्यक तिामा 

लिफ्टको अिालड टेबिमा राखिनेछ। जब िाना तयार हुनुहुन्छ, हामी हिमा प्रसारण िरेर तपाईिाई सूलचत 

िनेछ ौं, त्यसैिे कृपया एक एक िरेर िाना लिई तपाईको आफ्नै कोठामा िानुहोस्। 

थाप रुपमा, कोठा नम्बर िन्च बेिो बक्समा िेखिएको छ। 

एिजीको कारण, आलदएिजी आलदको कारणिे सबैजनाको समान िाना नहुन सक्छ, त्यसैिे कृपया िल्ती निनुद 

हुन अनुरोध िददछ । 

 

धालमदक कारणिे िान नलमल्ने सामग्रीहरू छन् भने पलहिै जानकारी लदनुहोस् । 

 

खाना चवतरणको समय (अनुमाचनत): चबहान ७:३० बजे , चर्उँसो १२ बजे , बेलुका ६ बजे  

साथै, तपाईिे आफ्नो सबै िाना िानु पछद  भने्न छैन।  

कृपया तपाईको शारीररक अिस्था अनुसार िानाको मात्रा घटाएर स्वास्थ्य व्यिस्थापनमा ध्यान लदनुहोस्। 

थप रूपमा, िाद्य लिषाक्तता रोक्नको िालि, कृपया सकेसम्म चााँडो उपभोि िनुदहोस् र बचेको िाना फेलकलदनु 

होस्।  

िाजा बक्सहरू जसै्त फोहोरको व्यिस्थापनको िालि कृपया "फोहोरको व्यिस्थापन" िाई सन्दभद िनुदहोस्। 

 मादक पदादथ लनषेध 

मादक पदादथको सेिनिे, स्वास्थ्य खस्थलतिाई सही रूपमा बुझ्न यो कलठन हुन सक्छ ते्यसैिे मादक पदादथ लनषेध 
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िररएको छ।  कृपया नोट िनुदहोस्। 

धूम्रपान लनषेध 

तपाईको बसाइको समयमा धूम्रपान लनषेध िररएको छ। कृपया नोट िनुदहोस्। 

टेलिलभजन 

प्रते्यक कोठामा टेलिलभजन प्रदान िररएको छ। लनलमदत ररमोट कन्टर ोिको साथ अपरेट िनुदहोस्। 

 Wi-Fi को प्रयोि 

तपाई यसिाई लन: शुल्क प्रयोि िनद सकु्नहुनेछ। हामी तपाईिाई होटिमा प्रिेश िने लबलिकै यसको प्रयोि कसरी 

िने भनेर सूलचत िनेछ ौं। 

 शारीररक खस्थलत  व्यिस्थापनको बारेमा 

・ शारीररक अिस्था व्यिस्थापनको िालि, कृपया तपाईको लबहान र बेिुका तपाईको शरीरको तापरम नापु्नहोस्। 

・ छुटै्ट स्वास्थ्य अििोकन पची लितररत हुनेछ, त्यसैिे कृपया तपाईको शारीररक अिस्थामा पररितदनहरू भनुदहोस् 

शरीरको तापमान सलहत बे्रकफास्ट (अलधकतम शरीरको तापमान स्तम्भ) र लडनर अलघ।  प्रते्यक लदन२ चोलट 

(लबहान र बेिुका), सािदजलनक स्वास्थ्य नसद िा नसदिे तपाईिाई स्वास्थ्य अिस्थाको बारेमा सोधपुछ िनेछन्।   

・ िोकी िा ज्वोरो आलद ििायत अस्वस्थ महसुस िनुद भएमा, कृपया टेलिफोन समयिाई ध्यान नलदएर सकेसम्म 

चााँडो कि िनुदहोस्। 

・ लकनलक तपाई कोठा लभत्र बसु्नहुनेछ, तथाकलथत इकॉनोमी क्लास लसन्ड्र ोम (डीप िेन थ्रोम्बोलसस) र लनखिय 

जीिनिाई रोक्नको िालि, कृपया ििातार तरि प्रदाथद लपउनु होस् र व्यायाम िनुदहोस् जसै्त प्रकाश व्यायाम र 

घर लभत्र कोठा लभत्र शररर तनकाउने िनुदहोस।  

 फोनको बारेमा 

लबल्ट-इन फोन मात्र लिस्तार िाइनहरूका िालि प्रयोि िनद सलकन्छ।  बालहरका िाइनहरू उपिब्ध छैनन्। 

 

 फोहोर हटाउने बारे 

 कृपया तपाईको कोठामा फोहोरहरूसाँिै राखिएको फोहोरको िोिामा लदउाँसो िाजाको कने्टनर राख्नुहोस्, मुि 

बन्द िनुदहोस्, र यसलाई प्रते्यक तलामा राखखएको फोहोर बक्समा १८:४५ बजे चित्र फाल्नुहोस्। 

लतनीहरूिाई अिि िनुद आिश्यक छैन। 

फोहोरका लाचग, कृपया यसलाई यथासौंिव सानो गनुुहोस्, जसै्त pet बोतल क्रस गरेर, र त्यसपचछ यसलाई 

चडस्पोजल गनुुहोस्। 

झ्यालबाट फोहोरहरु नफेकु्न होस्।  

 

 पररचित व्यखि आचर् बाट सामान चलौंर्ा वा इन्टरनेटबाट शचपौंगको बारेमा 

 सामान लिने िा इन्टरनेटबाट शलपौंि िनद िनद सकु्न हुन्छ तर स्टाफिे यसिाई प्राप्त िनेछ, तपाईौंसाँि सम्पकद  िनेछ, 
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र प्रते्यक तल्लामा राखिएको िामो डेस्कमा डेलिभर िददछ। पचहले नै सूिना निएको खण्ड मा सामान चलन 

वा इन्टरनेट शचपौंगको लाचग आइटमहरू हामी अस्वीकार गनेछ ौं र सामान फकाुउँर्छ ौं ।कृपया 

सचिवालयलाई पचहले नै सूचित गनु चनचित हुनुहोस्। 

कृपया नोट िनुदहोस् लक हामी ती व्यखक्तहरूबाट सामान प्राप्त िनद सक्षम हुने छैन ौं जो नयााँ कोरोना भाइरस 

सङ््करमण भएको छ िा जससाँि लतनीहरूसाँि नलजकको सम्पकद  छन्। 

 

[लनषेलधत िसु्तहरू] 

मादक प्रदाथद, सुतीजन्य प्रदाथद, काचो िाना, आलद। 

 

 अडदर लदाँदा, कृपया सामानमा िल्ती हुनबाट रोक्नको िालि ठेिानाको साथ कोठा नम्बर अलनिायद रुपमा कम्पनीिाई 

बताउनुहोस्।  ठेिाना लनम्नानुसार छ।  तपाईिाई दु:ि लदएकोमा माफ िनुदहोस्, तर कृपया यसिाई नत्यागु्नहोस्। 

 

〒 २७३ - ००११  लचबा फुनाबाशी शहर लमनातो चो २-५-१८  

फुनाबाशी दाई इची होटि 〇〇〇 (कोठा नम्बर) 

फोन नम्बर: तपाईको मोबाइि फोन नम्बर 

 

 जब तपाई अडदर िनुदहुन्छ, कृपया स्टाफिाई (१) कोठा नम्बर, (२) नाम, (३) लडलिभरीहरू हुने सामानको सौंख्या, 

र (४) अनुमालनत आिमन लमलत र समय बताउनुहोस् यलद तपाईिाई थाहा छ भने। 

जब तपाईको सामान आउाँछ स्टाफिे तपाईिाई सम्पकद  िनेछ। 

थप रूपमा, हामी आिमनमा भुक्तानी स्वीकार िनद सकै्दन ौं। 

थप रूपमा, कृपया नोट िनुदहोस् लक हामी लडलिभरीको द रान दुघदटनाहरूको िालि क्षलतपूलतद प्रदान िनद सकै्दन ौं। 

 सरसफाइ प्रबन्धनको िालि, कृपया कच्चा िा लचसो िा लिज िररएको उत्पादनहरू मिाउने र अनिाइन शलपौंिबाट 

टाढा रहनुहोस्।  साथै, कृपया लिद्युत आपूलतद प्रलतबन्धको कारण घरेिु उपकरणहरू प्रयोि िनदबाट टाढा 

रहनुहोस्। 

 

  सामान पठाउने बारेमा 

यो स्वीकानद सखक्दन। 

 

असुलिधाको िालि हामी क्षमा प्राथी छ ौं, र तपाईको बुलिलदनु भएकोमा धन्यिाद। 

कोठा छोड्र्ा खेरर 

कोठा छोड्दा िेरर बारेमा, सङ््करमण शुरू भएको लमलतदेखि १० लदन लबलतसकेको छ, िक्षणहरू कम भएपलछ ७२  
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घण्टा लबलतसकेको छ, स्वास्थ्य केन्द्रको डाक्टरिे तपाईिाई त्यहााँबाट जान अनुमलत लदए पलछ तपाई घर फकद न 

सकु्नहुनेछ। 

* "सङ््करमण शुरुआतको लमलत" लमलत जुन िक्षणहरू देिा पनद सुरु हुन्छ, यलद त्यहााँ कुनै िक्षणहरू छैनन् िा 

सुरूिात भएको लमलत स्पष्ट छैन पीसीआर नमूनाहरू सौंकिन लमलत 

* "िक्षणहरूको राहत" एक अिस्था जसमा ज्वरोिाई एखन्टपाइरेलटक प्रयोि निरी राहत लदइन्छ र श्वासप्रश्वासका 

िक्षणहरू सुधार हुाँदैछन्। 

 

 छोड्दा ध्यानमा राख्नु पने कुराहरु 

・ सामान्य चनयम रूपमा, जब बाचहर चनस्कन मापर्ण्ड पूरा पररणाम पाइन्छन्, िोचल पल्टको चर्न चनम्न  

कोठा छोडेर जानलाचग आफ्नो सामान र सुरलक्षत यातायात व्यिखस्थत िनद आिश्यक हुनेछ। 

  * होटेि छोडदा  यहााँबाट आफ्नो कोठा सम्म तपाई आफै जानुपने हुन्छ। 

・ सलचिाियिे तपाईिाई एक लदन अलघ तपाईको प्रस्थानको लििरणको बारेमा सूलचत िनेछ।  थप रूपमा, त्यस 

लदनमा जुन लदनमा कोठा छोड्ने लनधादररत हो, र जब तपाईको सामान तयार भए पलछ, कृपया एक पटक 

सलचिािय कि िनुदहोस्।  सलचिाियिे पुलष्ट िररसकेपलछ तपाईिाई छोड्ने छ  । 

・  तपाई आफ्नो प्रस्थानको चर्नमा खोकी वा ज्वरो (३७.५  चडग्री वा उच्च ) जस्ता अस्वस्थ महसुस 

गनुुहुन्छ िने कृपया सचिवालयको स्टाफलाई अवगत गराउन चनचित हुनुहोस् । 

・ कृपया तपाईको होटि को उपकरणहरू आफूसाँि घरमा निैजानु होस्। 

कृपया लनलित िनुदहोस् लक तपाईको कोठा को चाबी, पल्स ऑखक्सलमटर, र थमादलमटर (यलद शहरद्वारा भाडामा 

लदइएको छ) भने िन्ट डेस्कमा बुिाउनु होस्।  

・ कृपया प्रस्थान िनुदभन्दा अिालड सफा गने उपकरणहरू चलएर श िालय र बाथरूम सफा गनुुहोस्। 

・ तन्ना, लसरानीको िोि, रजाई कभरहरू, नुहाउने म्याटहरू, नुहाउने टािोि, र अनुहार टािोि लडस्पोज हुनेछ, 

त्यसैिे लतनीहरूिाई डस्टलबनमा राख्नुहोस् र अन्य डस्टलबनसाँिै राख्नुहोस् र प्रते्यक फ्लोरमा स्थालपत 

डस्टलबनमा राख्नुहोस्। कृपया (यसिाई सानो बनाई राख्नुहोस् तालक यो फोहोर सौंग्रह बक्सबाट ओभरफ्लो 

नहोस्)। 

फाल्न पनी वसु्त र रख्नी पनी वसु्त लाई छुट्याउनुहोस्। 

・ कोठा सफा िनद हामी होटल उपकरण बाहेक सबै िीजहरूको चडस्पोजल गनेछ ौं, त्यसैले कृपया यसलाई 

सामान नचबसुनुहोस्। 

थप रूपमा, हामी कुनै पलन सामानको नोक्सानका िालि लजमे्मिार हुाँदैन ौं। 

 छोडे पलछ स्वास्थ्य व्यिस्थापनको बारेमा 

 छोडे पलछको ४ हप्ता  कृपया मास्क ििाउनुहोस् जब तपाई बालहर जानुहुन्छ र आफ्नै स्वास्थ्य अििोकन 

िनुदहुन्छ। 
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उपकरण सूिी 

・ त्यहााँ एक अनुहार टािि र एक नुहाउने टािि छ, त्यसैिे कृपया यलद तपाईौं िाई नपुि भएमा आफनै तयारी 

िनुदहोस् 

・ कृपया सलचिाियिाई सम्पकद  िनुदहोस् लकनलक हामी अभािको आिश्यकता पूलतद िछौं। 

 

No िसु्तको नाम मात्रा छोड्दा फ्यालकने 

चीजहरू 

1 सूतीको सूती कपडाको ( तलकया कभर, अनुहार टािि, 

नुहाउने टािि १ प्रते्यक, २ िटा (रजाई, िद्दाको िालि), 

रजाई कभर 

१ सेट ( ओछ्यान 

लमिाए पलछ  ) 

सेट 

2 स्यामु्प 1िटा  

3 कखन्ड्सनर 1िटा  

4 शरीर साबुन 1िटा  

5 शेभर 1िटा 〇 

6 टोइिेट पेपर   2िटा सबै 

7 लडस्पोजेबि चप्पि 1िटा 〇 

8 श चािय सफा िने 1िटा सामग्री मात्र 

9 श चािय ब्रस ( मुख्य शरीर ) 1िटा  

10 श चािय ब्रस ( ररलफलिौंिका िालि ) 1िटा  

11 बाथरूम लडटजेंट 1िटा  

12 िुिा धुने लडटजेंट 1िटा  

13 िौंध हटाउने 1िटा  

14 लटशु्य 1िटा 〇 

15 िुमाएर सफा िने 1िटा  

16 िम भएको टेपबाट सफा िने लचज 20िटा  

17 कपडा सुकाउने हौंिेर 5िटा  

18 लभजेको लटशु्य 1िटा 〇 

19 लडशिॉशर 1िटा  

20 स्पन्ज 1िटा 〇 

 


