
マスクをつけられない方への 

ご理解をお願いします 
 

船橋市保健所   
 

発達障害、感覚過敏、脳の障害、皮膚炎、呼吸器の病気な

どで、マスクを着けると肌に痛みを感じたり、気分が悪くな

ったり、体に異変が生じるため、マスクをつけられない方が

います。 

 こういった方は、わがままと誤解されたり、厳しい視線を

向けられたり、心無い批判を受けることもあります。 

 マスクを着けていなくても、話をしていなければ、感染す

る可能性は低いです。 

障害や症状があって、マスクを着けられない方がいること

を知って、その特性や事情を理解し、お互いに思いやりの心

を持ちましょう。 

 

※マスクを着けられない方は、裏面のカードによりマスクがつけら

れない旨表示することができますの

で、ご活用ください。 

 

 




