
船橋市チームオレンジ  

チーム名 

【     西船橋グリーンハイツ 助け合いの会      】 

 

活動の概要 

開始時期 令和 7年 1月 

活動場所 西船橋グリーンハイツ 集会所 

活動内容 

・活動は、グリーンハイツ入居者を対象に、立ち上げ当初、ゴミ

出し、電球交換を主な活動としていた。会員の希望により、草取

り、病院の付添い等、支援内容を拡大してきた。 

・一人暮らしの高齢者で見守りを希望される方に対して「電話に

よる見守り活動」を無償で実施している。 

 

活動頻度 

定例会：毎月第一（木）19：00～20：00  

懇親会：不定期 

 

参加費 無 

メンバー構成 

オレンジコーディネーター（包括職員）1名 

リーダー 1 名 

住民サポーター 12 名 

職域サポーター（在宅介護支援センター）1名 

計 15 名 

 

チームの 

アピールポイント 

住み慣れた地域で安心した生活が送られるよう、ちょっとした手

助けが必要な時に、会員同士が有償で助け合える活動を行ってい

ます。 

形式張らずに、できる範囲で、支援をしています。 

 


