
船橋市チームオレンジ  

チーム名 

【     四丁目ガーデンカフェ三咲      】 

 

活動の概要 

開始時期 令和 6 年 9 月 

活動場所 三咲 4 丁目 柳澤さん宅のお庭 

活動内容 

お花・野菜や果物がいっぱいの自慢のお庭で年 8 回オレンジカフ

ェを開催。認知症の当事者・介護者・支援者・地域の人（子供か

ら大人まで）が笑顔でつながることができる「居場所」になって

いる。時期が合えば野菜の収穫体験やお土産も。 

生演奏でオレンジカフェの歌・懐かしい歌をみんなで歌い、フラ

ダンス、健康体操、寸劇「認知症って？」などを行う。また、お

しゃべりタイムにはおいしいコーヒー付き。学生ボランティア体

験なども受け入れ、若者や子育て世代との交流も取り入れながら

運営している。フードバンクふなばし・みんなの家こっこ（子ど

も食堂）と連携し新鮮な野菜を提供している。 

 

 

詳しい活動内容はこちらをどうぞ→ 

 

 

 

 

活動頻度 

・月に 1 回オレンジカフェを開催（7、8、1、2 月はお休み） 

第 3 土曜日 13 時～15 時 

・月に 1 回カフェ開催に向けての事前打ち合わせで、メンバーで

集まる（年 8 回）。 

・月に 2 回フードバンクふなばしへ野菜を提供。みんなの家こっ

こ（子ども食堂）への野菜提供は適宜。 

・「おやこでえほんの日」を令和 6 年 11 月～第 1 水曜日に開始予

定。 

 

 

参加費 300 円（オレンジカフェ） 

メンバー構成 

オレンジコーディネーター（包括職員）3 名 

リーダー 1 名（住民サポーター） 

住民サポーター 14 名 

職域サポーター（在宅介護支援センター）1 名 

計 19 名 

 



チームの 

アピールポイント 

代表者が自宅のお庭で果物や自家栽培の新鮮な野菜をふるまい、

地域の方々がつながる「居場所」にしたいと思い立ち上げたオレ

ンジカフェ。おしゃべりタイムの時間を大切にし、参加者が笑顔

になることを大事にしている。通りすがりに気軽に立ち寄れて、

幅広く地域とつながれることを目指している。 

 

 


