
船橋市チームオレンジ  

チーム名 

【  天沼公園 見守り活動  】 

 

活動の概要 

開始時期 令和 8年 10月 1日 

活動場所 本町７丁目  天沼弁天公園グランド 

活動内容 

・天沼公園で行われる健康（エクササイズ体操）の活動を通じ

て、認知症のある方、無い方の交流の場とする。 

・体操に参加している方を対象にして地域住民の方の中でつなが

り安心して生活がしていけるように見守り活動をしている。 

・地域で心配な人に声掛け、見守りを実施している。 

活動頻度 
・週１回見守り活動（毎週木曜日 8：15～8：45体操実施） 

・摘宣メンバーと集まる。 

参加費 無 

メンバー構成 

リーダー 1名 

チームオレンジコーディネーター 2名 

認知症の人本人 2名 

認知症の人の家族 2名 

住民サポーター 2人 

職域サポーター 3名 

計 12名 

 

チームの 

アピールポイント 

地域住民同士が顔の見える関係を築くことで、誰もが孤立しない

温かいコミュニティづくりを実現し、見守りや声かけを行うこと

で住み慣れた地域の人が安心して生活できる活動を目指しており

ます。 

 


