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令和７年４月１日作成 

(令和７年４月～令和７年６月) 

カフェ     
オレンジカフェとは 

認知症になってもできる限り住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、認知症の人やその家

族、地域住民、専門職等の誰もが気軽に集い交流することができる場で、市内各地で自主的に開催されて

います。 

オレンジカフェでは、仲間づくりをしたり、認知症に関する情報の交換と専門職がいるカフェでは相談

を受けることが可能です。もちろんゆっくりお茶を飲むこともできます。 

 

 

 

 

 
 

中部 夏見地区 ① 運営団体名  オレンジカフェなつみ実行委員会 連絡先 090-5509-5215  

カフェの名称 オレンジカフェなつみ 開設:平成 28 年 6 月 
駐車場:有 

場所 夏見台 4-27-20 〔わかば会館〕 
事前予約:無 
席数:12 席 活動日   毎月第 3 木曜日 13:30～15:30 

活動予定  4/17(木)、5/15(木)、6/19(木) 
【PR】 

認知症のことが知りたい方、介護に悩んでいる方、 
ちょっとおしゃべりして息抜きしたい方、おいしい 
飲み物とお菓子で気軽に情報交換できます。 

ケアマネジャーや認知症ケア専門士がおりますの 
で、気軽にご相談下さい。 
 
【参加費】 
 ４００円 

夏見地区 ② 運営団体名  てんこ森カフェ実行委員会 連絡先 070-8436-1382 

カフェの名称 てんこ森カフェ 
開設:令和 5 年 8 月 
駐車場:有  

場所 夏見台 5-8-19 〔アイフルホームのあそべる家〕 事前予約:無 
席数:1０席 活動日   第４金曜日＋不定期金曜日開催 10:30～15:30 

活動予定  4/11(金)、4/25(金)、5/23(金)、6/27(金) 
【PR】 
 てんこ森カフェは第４金曜日の他、月２～３回金曜 
日にイベントと『おしゃべりサロン』を開催しています。 
 介護者の方も当事者の方も楽しめる『ワークショッ 
プ』、認知症に関する講座や役立ち講座『まなびや』を 
開催しています。イベント日程は LINE かインスタグ 
ラムで確認をお願いいたします。 
 専門職の方、介護経験のある方、興味のある方のボ 
ランティアは随時募集中です。 
 
【参加費】 
 ５００円 
 

開催一覧表 

 

船橋市認知症カフェＰＲ事業登録 
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高根・ 
金杉地区 
 

③ 運営団体名  カフェひまわり🌻実行委員会 連絡先 070-5554-3734 
（火・金）NPO 法人ピュア  

カフェの名称 カフェひまわり🌻 
開設:令和４年５月 
駐車場:無（近隣に有料あり）  

場所   金杉 7-20-13 金杉桜ヶ丘自治会館 事前予約:無 
席数:1０～１５席 活動日   月１回水曜日 13:00～14:30 

活動予定  4/16(水)、6/25(水) 
【PR】 
 2018 年より地域で開催してきましたが、２０２５年より名前 
を変え、認知症に特化せず、地域に住むあらゆる方々に向け、様 
々な情報をお届けする共生型カフェとして、リニューアルします。 
 毎回専門家によるミニ講話を行います。 
 4/16 船橋市医師会 「認知症を学ぼう」 
 6/25 船橋市リハビリセンター 簡単な体操あり 
 活動内容は、事務局を担っている NPO 法人ピュアの 
ふなばし市民力発見サイトで確認ください。（右記参照） 

 
参加は誰でも大丈夫です。お気軽にご参加ください。 
なお、高齢者が集いますので、マスク持参でお越し 

くださいね。 
 
【参加費】 
 ３００円 

高根台   ④ 
地区 

 

運営団体名  株式会社 EMIKA 連絡先 047-468-8050 

カフェの名称 オレンジカフェ高根台 開設:令和７年４月 
駐車場:有（3 台） 

場所 高根台 3-10-5 〔小規模多機能居宅介護ソレイユ高根台〕 事前予約:無 
席数:10 人 活動日   月１回 金曜日 10:00～16:00 

活動予定  5/16(金)、6/20(金) 
【PR】   
 「オレンジカフェ高根台」は老若男女誰もが気 
軽に楽しめ、参加される方の知りたいこと、聞い 
てほしいこと、疑問に思うことなどをざっくばら 
んにお話をすることで、自然と集えるそんな場所 
を目指していきます。 
 また、認知症のある方にも安心して集えるそん 
な場の提供をとおし、地域づくりの一端を担うこ 
とができればと考えています。 
 
【参加費】 

無料（お茶・お菓子付き） 
高根台 
地区 

⑤ 運営団体名  注文を忘れる JAZZ 喫茶実行委員会 連絡先 047-498-9471 

カフェの名称 注文を忘れる JAZZ 喫茶 開設:令和４年 11 月 
駐車場:有 

場所 ①高根会場）高根台団地東集会室〔高根台 3-3-3〕 
②咲が丘会場）多機能型事業所 カフェワルツ〔咲が丘 4-36-14〕           事前予約:有 

席数: 
 高根会場 40 名 
 咲が丘会場 20 名 

活動日   月に１回咲が丘会場及び高根会場にて開催   
12:00～14:00 

活動予定  4/19(土)、5/9(金)、6/21(土) 
【PR】   
 認知症高齢者、障害者、一般の方々が一緒に食事して、 
おしゃべりして、ジャズライヴを楽しむイベントです。 
 
4/19:高根会場 5/9:咲が丘会場 6/21:高根会場 
 
【参加費】 
ランチ代 ８００円 
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東部 二宮・ 
飯山満 
地区 

⑥ 運営団体名  はさまオレンジカフェ実行委員会 連絡先 047-469-0815 

カフェの名称 はさまオレンジカフェ 開設:平成 28 年 7 月 
駐車場:有 

場所 飯山満町 2-519-3   
〔ケアハウス 市立船橋⾧寿園 カフェテリア〕 事前予約:無 

席数:20 席 活動日   奇数月第 3 木曜日 13:30～15:00 
活動予定  5/15(木) ※２か月に１回開催 
【PR】   
「はさまオレンジカフェ」は誰もが気軽に立ち寄れ、 
認知症や介護に関する事。相談や情報共有、地域資源 
のこと。また和やにおしゃべりする場所です。 
 ぜひお越しください。お待ちしております。  
 
 
 
【参加費】 

３００円 
 

三山・    ⑦ 
田喜野井 
地区 

 

運営団体名  株式会社 EMIKA 連絡先 047-411-8133 

カフェの名称 オレンジカフェ三山 
開設:令和７年４月 
駐車場:有（3 台） 

場所 三山 5-42-25 〔小規模多機能居宅介護ソレイユ三山〕 事前予約:無 
席数:10 人 活動日   月１回 火曜日 10:00～16:00 

活動予定  4/15(火)、5/20(火)、6/24(火) 
【PR】  
 畳の部屋でお茶を飲みながら介護について知ったり、 
聞いたり、見たりしませんか? 
 ・デイサービスを見てみたい! 
 ・介護のことで相談が・・ 
 ・そもそも介護ってなに? 
 ・時間があったから世間話をしにきました! 
などなど、理由は何でも大丈夫です! 
 介護士やケアマネジャーが在中していますので、 
お気軽にお越しくださいね! 
 
【参加費】 
 無料（お茶・お菓子付き） 
  

三山・ 
田喜野井 
地区 

⑧ 運営団体名  株式会社東京酸器 連絡先 047-464-6800 

カフェの名称 オレンジカフェ in ディアフレンドならしの 開設:令和元年 12 月 
駐車場:有 

場所 習志野 1-13-17 〔ディアフレンドならしの〕 事前予約:無 
席数:20 人 活動日   毎月第３月曜日 10:00～16:00 

活動予定  4/21(月)、5/19(月)、6/16(月) 
【PR】  
 認知症になっても安心して暮らせる地域づくりのきっかけ 
となるような場作りを目指しています。 
 関心のある方はどなたでも気軽にご参加ください。 
  
 
【参加費】 
 無料  
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♡ 

三山・ 
田喜野井 
地区 

⑨ 運営団体名  生活協同組合コープみらい 連絡先 047-479-0862 

カフェの名称 たきのい茶房 開設:令和 7 年 3 月 
駐車場:無 

場所 田喜野井 4-29-3  
事前予約:無 
席数:20 名 

活動日   偶数月:第３水曜日、奇数月:第４木曜日 
 10:00～16:00 

活動予定  4/16(水)、5/22(木)、6/18(水) 
【PR】  
 『予防と共に備えを。』 
 介護はある日突然始まります。誰しも認知症になる可能性 
があります。その日に備えてつながりや知識を持っておきま 
せんか? 
 今、介護の真っ只中にいる方、認知症について不安な方、 
一息つきに来てください。 
 たきのい茶房は認知症や介護について語り合え、情報を得 
られる地域の居場所です。 
 持ち込みランチタイムとデイサービスの見学会が特徴です。 
 お茶とお菓子の美味しさにも自信あり! 
 皆様のお越しをスタッフ一同笑顔でお待ちしております。 
 
【参加費】 
 ３００円  

習志野台
地区 

⑩ 運営団体名  ㈲さざんか 連絡先 047-401-1855 

カフェの名称  カフェケア い ラズ習志野台 
開設:平成 28 年 6 月 
駐車場:有 

場所 習志野台 1-38-9 〔デイホームさざんか習志野台〕 
事前予約:無 
席数:15 席 活動日   毎月第３日曜日 13:00～16:00 

活動予定  4/16(日)、5/18(日)、6/15(日)  
【PR】  

住み慣れた地域で、自分らしく過ごすケアいラズ 
習志野台は、認知症本人、家族、地域住民の方々が 
参加して交流を行う場として立ち寄れるところです。 

仲間とお茶、コーヒーを飲みながら楽しく過ごす 
時間を企画しております。 
 お困り事の相談等も遠慮なく! 
 
【参加費】 
 ２００円  

習志野台
地区 

⑪ 運営団体名  社会福祉法人 和習会 連絡先 047-461-3294 

カフェの名称 ○な ○ら ○し ○の ○だ ○い  和みカフェ 開設 :平成 30 年 11 月 
駐車場:無 

場所 習志野台 4-46-7  
事前予約:無 
席数:15 席 活動日   隔月第４火曜日 14:00～16:00 

活動予定  5/27(火) 

【PR】  
介護を必要とする方やそのご家族、地域の方々な 

ど誰もが気軽に集まれるカフェです。予約不要で、 
入退出自由。コーヒーやお茶を飲みながら、おしゃ 
べりをして楽しいひと時を過ごしませんか? 

健康に関する情報発信や介護についての相談も行 
っております。京成松戸線「習志野駅」から徒歩５分 
なので、遠方の方のご利用もお待ちしております。 
 
【参加費】 

 １００円  
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習志野台
地区 
 

⑫ 運営団体名  社会福祉法人 苗場福祉会 連絡先 047-496-0315 

カフェの名称 苗場オレンジカフェ 開設:平成 28 年 10 月 
駐車場:有 

場所 習志野台 8-55-1  事前予約:無 
席数:20 席 活動日   奇数月第４金曜日 14:30～15:30 

活動予定  5/23(金) 
【PR】 
 併設している特養、デイサービス、ショートステイ 
の看護師、理学療法士が必要に応じて日常生活での悩 
みを個別に対応をさせていただきます。また見学対応 
もご希望があれば対応させていただきます。 
 
 
 
【参加費】 
 無料 

西部 中山地区 ⑬ 運営団体名  ポピンズ京葉 連絡先 047-302-7001 

カフェの名称 ポピンズカフェ 開設:平成 28 年 8 月 
駐車場:無 

場所 本中山 4-8-6 
事前予約:有 
席数:15 席 活動日   12:00～14:30 

活動予定  日程については直接お問い合わせ下さい。 
【PR】 

認知症の方やその家族、お１人暮らしの方が地域 
の方と交流できるカフェです。 

介護や医療などの多様なサービスが連携できるよ 
う、専門職の方も参加されています。 

出会いを大切にし、あたたかくて居心地の良い、 
人がつながるカフェを目指しています。 
 
 
【参加費】 
1,000 円（季節のランチ付) 

 
塚田地区 ⑭ 運営団体名  オレンジカフェ山手実行委員会 連絡先 047-431-7285 

カフェの名称 オレンジカフェ山手 開設:平成 31 年 4 月 
駐車場:無 

場所 山手 3-8-1-106 〔コープ船橋内集会室〕 事前予約:無 
席数:15 席 活動日   毎月第 3 木曜日 13:30～15:30 

活動予定  4/17(木)、5/15(木)、6/19(木) 
【PR】 

「沈黙は猛毒、おしゃべりは百薬の⾧」を 
合言葉に気軽にお茶を飲みながらおしゃべり 
でひと時を過ごしてみませんか。 
 
 
 
 
 
【参加費】 
 ２５０円 
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塚田地区 ⑮ 運営団体名  デジャブオレンジカフェ実行委員会 連絡先 047-438-5844 

カフェの名称 デジャブオレンジカフェ 
開設:令和元年 7 月 
駐車場:無 
（最寄りにパーキングあり) 

場所 前貝塚町 540-1 グライス塚田 1 階 
事前予約:無 
席数:20 席 

活動日   毎月第 4 月曜日 14:00～16:00 
      12 月のみ第３月曜日 
活動予定  4/28(月)、5/26(月)、6/23(月)  
【PR】 

塚田駅・馬込沢駅方面踏切りそばの昔なが 
らの喫茶店です。 

たのしくお話ししませんか? 
 
 
 
 
 
【参加費】 

飲食代実費 
 

法典地区 ⑯ 運営団体名  有限会社 藤商事 連絡先 047-440-8133 

カフェの名称 Café はやて 開設:平成 30 年 1 月 
駐車場:有 

場所 丸山 3-15-3 事前予約:無 
席数:20 席 活動日   毎月第 4 日曜日 10:00～13:00  

活動予定  4/27(日)、5/25(日)、6/22(日) 
【PR】 

認知症の方だけでなく、そのご家族様やサポート 
している方への交流の場として活用して頂ければと 
思います。 
 認知症についての情報発信や脳トレや集団リズム 
体操なども行っています。 
 いつでも来ることができ、いつでも帰れる自由な 
空間です。 
 
 
 
【参加費】 
 ３００円 
 

法典地区 ⑰ 運営団体名  社会福祉法人 千葉県福祉援護会 連絡先 047-404-8877 

カフェの名称 ローゼンホーム上山カフェ 開設:平成 30 年 6 月 
駐車場:有 

場所 上山町 2-286-1 〔ローゼンホーム上山 1 号館〕 
事前予約:無 
席数:10 席 活動日   第２水曜日または日曜日 

      （５月８月１月「第４日曜日」）  
活動予定  4/9(水)、5/25(日)、6/11(水) 
【PR】 
 ご家族やご友人等と一緒にゆっくりした時間を 
お過ごしいただけるよう努めています。 
 介護保険や福祉サービスについてお気軽にご相 
談ください。 
 
 
【参加費】 
 ３００円 
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南部 宮本地区 ⑱ 運営団体名  株式会社 木の恵 連絡先 047-407-3339 

カフェの名称 オレンジカフェ このえ 開設:令和５年 8 月 
駐車場:小型ロータイプ２台 

場所 宮本 6-25-6 〔デイサービス森のめぐみ大神宮店〕 
事前予約:無 
席数:10 席 

活動日   毎月第 1 日曜日 9:30～12:00 
     （５月は第２日曜日） 
活動予定  4/6(日)、5/11(日)、6/1(日) 
【PR】 
 民家型デイサービスの休業日を利用して、地域 
の方が安心して気軽に集える場を目指し、令和５ 
年よりオープンしました。 

お気軽にお立ち寄りください。 
 
 
 
【参加費】 

 無料 
 

 
本町地区 ⑲ 運営団体名  カネマタ薬局 船橋北口店 連絡先 047-422-8585 

カフェの名称 ケアカフェ カネマタ 開設:平成 31 年 1 月 
駐車場:無(近隣駐車場の割引あり) 

場所 本町 6-1-7  
事前予約:無 
席数:5 席 活動日   毎月第 1 金曜日 14:00～15:00 

活動予定  4/4(金)、5/2(金)、6/6(金)   
【PR】 
 みなさんが感じている健康のこと、病気のこと、何でもお気軽にご相談ください。お
菓子を食べながら、いろいろお話を聞かせてくださいね。 
 処方せんでのお薬受け取りの待ち時間にご利用することもできます。 
 血管年齢測定、ストレスチェックも簡単に測定で 
きます! 
 地域の専門スタッフもおりますので、生活に関す 
る身の回りの相談も可能です。 
 まずは一度、足を運んでみてくださいね。 
 
【参加費】 

無料 
 
 

北部 二和地区 ⑳ 運営団体名  二和地域オレンジカフェ二和架け橋 
実行委員会 連絡先 047-401-3051 

カフェの名称 オレンジカフェ 二和架け橋 開設:平成 31 年 5 月 
駐車場:有 

場所 二和東 3-16-1 〔ふたわ診療所内〕  事前予約:無 
席数:15 席 活動日   毎月第 4 火曜日 14:00～15:00 

活動予定  4/22(火)、5/27(火)、6/24(火) 
【PR】 
 どなたでも歓迎です。 
  診療所内で開催している強みを生かし、認知症認定看護師 
ケアマネジャーなどの専門職が運営しています。 
 学習会も開催予定です。 
 マスク着用の上、ご参加ください。 
 
【参加費】 

５０円 
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ホームページはこちら 

二和地区 ㉑ 運営団体名 二和ふれあいカフェ実行委員会 連絡先 047-448-7867 

カフェの名称 二和ふれあいカフェ 開設:令和 6 年 12 月 
駐車場:無 

場所 二和東 5-26-1  事前予約:無 
席数:50 席 活動日   毎月第２土曜日 10:00～14:00 

活動予定  4/12(土)、5/17(土)、6/7(土) 
【PR】 
 地域の皆さんの居場所として、楽しい時間を一緒に過ごしましょう。 
 楽しい企画やおいしいお菓子をご用意してお待ちしております。 
 是非お気軽にお立ち寄りください。 
 
【参加費】  

２００円 
 
 
 

三咲地区  ㉒ 運営団体名 四丁目ガーデンカフェ三咲実行委員会 連絡先 090-2903-4433 

カフェの名称 四丁目ガーデンカフェ三咲 開設:令和元年 11 月 
駐車場:有 

場所 三咲 4-10-12 
事前予約:無 
席数:20 席 

活動日   ７、８、１、２月を除く、第 3 土曜日  
13:00～15:00 ※雨天決行。大雨・台風中止 

活動予定  4/19(土)、5/17(土)、6/21(土) 
【PR】 
 柳澤氏邸のお庭で開催するガーデンカフェ。 
 庭にはお花、野菜、果物がいっぱい。  

「認知症」の介護者・当事者・支援者・地域の人 
（子どもから大人まで）が笑顔でつながることがで 
きる「居場所」です。 
 時期が合えば新鮮野菜の収穫体験のお楽しみがあ 
ります。 
 フラダンス、オレンジカフェの歌、健康体操や 
「認知症って?」の寸劇等を行います。 
  
      
【参加費】  
３００円 
 

八木が谷 
地区 

㉓ 運営団体名 八木が谷地域認知症カフェ実行委員会 連絡先 047-448-6301 

カフェの名称 やぎさんカフェ 開設:平成 29 年 6 月 
駐車場:有 

場所 咲が丘 4-36-14 〔カフェ ワルツ〕 事前予約:無 
席数:20 席 活動日   毎月第４月曜日 13:30～15:00 

活動予定  4/28(月)、5/26(月)、6/23(月) 
【PR】 
 令和 7 年度は“認知症１４のリスク要因から予防対策を考えよう!” 
をテーマに、毎月色々な企画をしています。和気あいあいと歌ったり、 
踊ったり、話を聞いたり・・・。 
 楽しいひと時を一緒に過ごしませんか。興味がある方は、是非お気 
軽にお立ち寄りください。 

４月２８日(月) 認知症は予防できる? ～認知症１４のリスク要因とは～  
５月２６日(月) アニマルセラピー体験会 ～ワンちゃんから癒しの時間をプレゼント～ 
６月２３日(月) 歌って元気!心とからだ ～生バンドと楽しむ音楽会～      
        

【参加費】 
３００円 
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 松が丘   ㉔ 
地区  

運営団体名 わくわくパーク fun time 連絡先 080-6689-2010 

カフェの名称 わくわくカフェ ふぁんたいむ 開設:令和 6 年 9 月 
駐車場:無（ご相談ください） 

場所 松が丘 2 丁目の駄菓子屋よこチャン前にて  
  （詳細につきましては、上記連絡先までご連絡ください） 事前予約:無 

席数:5~10 名 活動日   毎月第２土曜日 10:00～12:00 
活動予定  4/14(月)、5/12(月)、6/9(月) 
【PR】 
 「わくわくカフェふぁんたいむ」では大人も子どもも一緒に学んで 
遊んで時にはのんびり癒されるような時間。そんな共に成⾧できるよ 
うな居場所を目指しています。 

誰でも参加自由!体操や脳トレレク、ボードゲームなども用意して 
います。一緒に楽しい時間を過ごしませんか? 
※天候や都合により中止や変更になることがあ 
りますので、一度お問い合わせください。駐車 
場はありません。駐車希望の方は事前にご連 
絡ください。 
 
【参加費】  

 大人３００円 / 子ども１００円 
 

松が丘 
地区 

㉕ 運営団体名  もったいないカフェ実行委員会 連絡先 090-3683-5375 

カフェの名称 もったいないカフェ 開設:令和 6 年 4 月 
駐車場:有（1 台） 

場所 松が丘 4-39-14   事前予約:有 
席数:20 人 活動日   毎月第 4 金曜日 14:00～16:00 

活動予定  4/25(金)、5/23(金)、6/27(金) 
【PR】 
 もったいないカフェはどなたでも参加できます。 
 町会館をお借りして皆様と交流したり、外出して楽しむ 
ことも多いです。 
 スタッフも介護経験者が多く、また、芸達者な方も多い 
のできっと有意義に楽しく過ごしていただけるかと思っています。 
 参加しないともったいないと思われるように頑張りますので、 
よろしくお願いいたします。 
 
【参加費】 
３００円 
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○お問い合わせ   船橋市役所 地域包括ケア推進課 認知症対策推進係 

          〒２７３－８５０１ 船橋市湊町２－１０－２５ 

          電話：０４７－４３６－２５５８ FAX：０４７－４３６－２８８５ 


