
【塚田地区】

評価 A

評価 A

評価 A

評価 D

評価 D

評価 D

※健康スケール各設問の回答を24地区で比較し、順位と評価をつけています。

A評価 １～５位 D評価 １６～１９位

B評価 ６～１０位 E評価 ２０～24位

C評価 １１～15位

▶　不安があまりない方の割合が多い

椅子に座った状態から何もつかまらずに

立ち上がっていますか

▶　歩いている方の割合が少ない

下位設問（悪い回答が多かった設問）

片脚立ちで靴下は、はけますか 順位 16

▶　はける方の割合が少ない

順位 18

１５分位続けて歩いていますか

▶　何もつかまらずに立ち上がっている方の割合が少ない

順位 19

上位設問（良い回答の多かった設問）

順位 1

▶　隙間はない方の割合が多い

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 順位 2

▶　手すりや壁をつたわらずに昇っている方の割合が多い

順位 2

指輪っかテストで隙間はありますか

（ふくらはぎの筋肉量をみるテスト）

転倒に対する不安は大きいですか

▼健康スケール 設問別地区課題

（地区の上位・下位順位の設問を抜粋しています）


