
【新高根・芝山地区】

評価 A

評価 B

評価 B

評価 E

評価 E

評価 E

※健康スケール各設問の回答を24地区で比較し、順位と評価をつけています。

A評価 １～５位 D評価 １６～１９位

B評価 ６～１０位 E評価 ２０～24位

C評価 １１～15位

歯を磨いていますか

▶　ない方の割合が少ない

転倒に対する不安は大きいですか 順位 24

順位 22

▶　不安があまりない方の割合が少ない

▶　磨いている方の割合が少ない

家の中でつまづいたり、すべったりすることはありますか 順位 23

▶　自分でできる方の割合が多い

順位 10

▶　歩いている方の割合が多い

下位設問（悪い回答が多かった設問）

１５分位続けて歩いていますか

預貯金の出し入れが自分でできますか 順位 6

上位設問（良い回答の多かった設問）

順位 3

▶　隙間はない方の割合が多い

指輪っかテストで隙間はありますか

（ふくらはぎの筋肉量をみるテスト）

▼健康スケール 設問別地区課題

（地区の上位・下位順位の設問を抜粋しています）


