
【法典地区】

評価 A

評価 B

評価 B

評価 D

評価 D

評価 D

※健康スケール各設問の回答を24地区で比較し、順位と評価をつけています。

A評価 １～５位 D評価 １６～１９位

B評価 ６～１０位 E評価 ２０～24位

C評価 １１～15位

下位設問（悪い回答が多かった設問）

順位 16

▶　変わらない方の割合が少ない

食事にかかる時間は長くなりましたか

（噛む・飲み込む力が衰えていないか）

▶　隙間はない方の割合が少ない

順位 17

▶　渡り切れる方の割合が少ない

順位 17
指輪っかテストで隙間はありますか

（ふくらはぎの筋肉量をみるテスト）

横断歩道を青信号で渡り切れますか

▶　一人で外出できる方の割合が多い

上位設問（良い回答の多かった設問）

この１年間に転んだことがありますか 順位 4

▶　転んだことがない方の割合が多い

順位 6１５分位続けて歩いていますか

▶　歩いている方の割合が多い

順位 8バスや電車を使って一人で外出できますか

▼健康スケール 設問別地区課題

（地区の上位・下位順位の設問を抜粋しています）


