
令和8年度市民ヘルスミーティング
中部ブロック 地区別課題

地区 課題 いい所

高根台
咀嚼機能リスクのある
高齢者の割合が高い

口の中を清潔にしている

夏見
運動器機能リスクのある
高齢者の割合が高い

口の中を清潔にしている

高根・金杉
栄養改善リスクと転倒リスク
のある高齢者の割合が高い

口の中を清潔にしている

新高根・芝山
自歯19本以下の
高齢者の割合が高い

休養や睡眠を十分にとっている
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