
令和8年度市民ヘルスミーティング
西部ブロック 地区別課題

地区 課題 いい所

中山
転倒リスクのある
高齢者の割合が高い

口の中を清潔にしている

法典
IADL低下リスクのある
高齢者の割合が高い

休養や睡眠を十分にとっている

塚田
咀嚼機能リスクのある
高齢者の割合が高い

健康診査などを定期的に受けている

葛飾
転倒リスクのある
高齢者の割合が高い

口の中を清潔にしている
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