
R7年度　アクティブシニア介護予防補助金申請団体一覧

番号 団体名 補助対象となる活動内容 会場 活動日時 人数 交付決定額

1 八木が谷フレンド ストレッチ体操 八木が谷公民館 土曜日10：00～12：00 16 92,600

2 船橋シニアダンスサークル ストレッチ体操 中央公民館 水曜日12：00～14：45 19 92,600

3 松が丘重陽気功サークル ３Q体操 松が丘公民館 水曜日13：00～14：30 11 73,394

4 自彊術　前原教室 自彊術 海松台会館 金曜日9：30～11：00 11 17,779

5 三田太極拳クラブ 太極拳 三田公民館 日曜日15：00～17：00 18 92,600

6 松が丘ソシアル ストレッチ体操 松が丘公民館 木曜日12：00～14：30 10 88,718

7 塚田健康リラックス体操 ストレッチ体操 塚田公民館 日曜日9：30～11：00 27 81,706

8 フレッシュ卓球クラブ 健康体操 三田公民館 火曜日18：00～21：00 15 92,600

9 練功十八法の会 練功十八法 北部公民館 金曜日9：30～11：00 30 92,600

10 津田沼太極拳 太極拳 東部公民館 月曜日9：00～12：00 18 92,422

11 吹き矢de健康習志野台 ラジオ体操 習志野台公民館 水曜日9：00～12：00 22 92,600

12 吹き矢de健康海老が作 ラジオ体操及び練功十八法 海老が作公民館 水曜日9：00～12：00 14 92,600

13 高葉台体操クラブ 健康体操 高葉台自治会館 土曜日10：00～11：00 13 20,001

14 ありんこジョギング＆ウォーキングクラブ 整理体操 三田公民館 土曜日9：00～12：00 27 92,600

15 八木が谷ストレッチ＆ジャズダンス ストレッチ体操 八木が谷公民館 木曜日10：00～11：30 11 92,600

16 船橋市健康体操同好会 太極拳 中央公民館 金曜日12：30～14：30 25 92,600

17 丸山ヨガサークル ヨガ体操 丸山公民館 土曜日10：00～11：30 19 50,000

18 なつみ卓球クラブ ストレッチ体操 夏見公民館 火曜日15：00～18：00 18 92,600

19 太極拳ニイハオ 太極拳 海老が作公民館 木曜日12：00～15：00 22 92,600



番号 団体名 補助対象となる活動内容 会場 活動日時 人数 交付決定額

20 海老が作ストレッチ＆ダンス ストレッチ体操 海老が作公民館 水曜日12：30～14：00 15 92,600

21 宮本アフタービートの会 リズム体操 宮本公民館 木曜日10：00～11：30 14 92,600

22 いきいき健康体操の会 ふなばしシルバーリハビリ体操 飯山満３丁目町会会館 金曜日10：00～11：00 39 92,600

23 すずの木体操クラブ 練功十八法 海松台公園
月曜日と木曜日
10：00～11：00

29 46,774

24 バイオレットダンスサークル ストレッチ健康体操 高根台公民館 金曜日12：00～14：30 22 92,600

25 倶楽部アッキー ストレッチエクササイズ 旧セントラル津田沼 金曜日12：00～14：00 13 92,600

26 健やか太極拳クラブ 太極拳 三咲公民館
水曜日9：30～11：30
木曜日9：30～11：30

40 92,600

27 三咲太極拳同好会 太極拳 三咲公民館 金曜日9：15～11：30 15 92,600

28 フラワートップ ストレッチ体操 北部公民館 土曜日12：00～15：00 15 92,600

29 法典太極拳 太極拳 法典公民館 日曜日9：00～12：00 16 92,600

30 リズム＆ストレッチクラブ ストレッチ体操 松が丘公民館 火曜日10：00～11：00 30 88,718

31 健康体操自彊術クラブ 自彊術 イトーピア自治会館 木曜日10：00～12：00 13 92,600

32 北一ヨガ教室 ヨガ体操 海神４．５丁目自治会館 火曜日10：00～11：30 17 46,681

33 吹き矢de健康高根台 ラジオ体操 高根台公民館 日曜日12：00～15：00 16 70,850

34 土曜サーキットクラブ ストレッチ体操 三咲台自治会館 土曜日13：30～14：45 19 26,076

35 松が丘太極拳同好会 太極拳 松が丘公民館 火曜日12：00～15：00 14 92,600

36 ダンス美咲会 ストレッチ体操 三咲公民館 木曜日18：00～21：00 16 90,573

37 塚田重陽気功クラブ ３Q体操 塚田公民館 火曜日13：15～14：45 12 40,773

38 さざんかダンスサークル ストレッチ体操 二和公民館 水曜日12：30～14：30 17 92,600

39 三田ファミリースポーツクラブ ふなばしシルバーリハビリ体操 三田公民館
第1．3土曜日9：00～12：00
第2．4日曜日12：00～15：00 40 92,600



番号 団体名 補助対象となる活動内容 会場 活動日時 人数 交付決定額

40 薬円台ダンス研究会 ストレッチ体操 薬円台公民館 土曜日18：00～21：00 13 92,600

41 GM2ストレッチ ストレッチ体操 松が丘公民館 土曜日13：00～14：30 12 92,600

42 葛飾太極拳クラブ 太極拳 葛飾公民館 金曜日10：00～12：00 16 92,600

43 ダンスサークル「愛」 柔軟体操 薬円台公民館
日曜日15：00～18：00
日曜日18：00～21：00

21 92,600

44 金杉桜ヶ丘南シルバーリハビリ体操会 ふなばしシルバーリハビリ体操 金杉桜ヶ丘自治会館 金曜日10：00～11：30 30 41,136

45 行田ヨガ同好会 ヨガ体操 行田住宅管理組合集会所 木曜日10：00～12：00 14 92,600

46 ソシアルダンス・ポピー ストレッチ体操 三咲公民館 土曜日12：00～15：00 14 81,606

47 すこやかピラティス ピラティス 三咲公民館 火曜日15：15～16：30 16 36,839

48 太極拳・練功サークル 太極拳 塚田公民館 水曜日13：00～15：00 21 91,297

49 葛飾ヨガの会 ヨガ体操 葛飾公民館 金曜日10：00～12：00 20 51,781

50 かつしかストレッチ ストレッチ体操 葛飾公民館 木曜日10：00～12：00 21 37,780

51 三田クラブ ラジオ体操 三田公民館 木曜日9：00～12：00 27 92,600

52 シルバーエアロビクス ストレッチ体操 緑台管理事務所大ホール 木曜日10：00～11：30 11 46,596

53 高野台エクササイズ ふなばしシルバーリハビリ体操 高野台自治会館　２階 月曜日10：00～11：00 59 13,408

54 東麗卓球クラブ ストレッチ体操 中央公民館
第1.3水曜日9：00～12：00
第2.4木曜日9：00～12：00

14 92,600

55 すみれ卓球クラブ ラジオ体操 高根公民館 火曜日12：00～15：00 11 92,600

56 吹矢de健康三咲 ふなばしシルバーリハビリ体操 三咲公民館 土曜日9：00～12：00 17 92,600

57 太極拳スタディ・クラブ 太極拳 高根台公民館 水曜日9：30～12：00 21 92,600

58 高根公民館卓球部昴 ストレッチ体操 高根公民館 土曜日15：00～18：00 19 86,043

59 アートマン駿河台ヨガクラブ ヨガ体操 東船橋ガーデニア集会所 月曜日13：00～14：30 13 92,600



番号 団体名 補助対象となる活動内容 会場 活動日時 人数 交付決定額

60 東部フレンズ ふなばしシルバーリハビリ体操 東部公民館 火曜日12：00～15：00 20 92,414

61 ヨガ体操ひまわり ヨガ体操 南高根自治会館 水曜日13：30～15：00 12 29,773

62 健康太極拳ゲンキ 太極拳 飯山満公民館 金曜日15：00～17：00 17 58,960

63 はずみ健康体操 ストレッチ体操 習志野台公民館 水曜日13：00～14：30 19 92,600

64 すみれ体操クラブ ストレッチ体操 中央公民館 金曜日13：15～14：15 12 53,799

65 前原太極拳クラブ 太極拳 東部公民館 水曜日15：00～17：00 20 92,600

66 松が丘ラージ卓球クラブ ストレッチ体操 松が丘公民館 金曜日15：00～18：00 21 91,681

67 健康吹矢　塚田 ラジオ体操 塚田公民館
第1.2.3月曜日9：30～12：00
第4木曜日12：30～15：00 15 81,517

68 マルフィットネスサークル バランス体操
旧セントラルスポーツクラブ
津田沼レンタルスタジオ

水曜日10：30～11：30 13 92,600

69 卓球クラブ「みらくる」 ラジオ体操 高根公民館 木曜日15：00～18：00 10 76,717

70 海老が作ラージボールクラブ ストレッチ体操 海老が作公民館 月曜日12：00～15：00 15 92,600

71 太極拳さくら会 太極拳 アートマンスタジオ 金曜日9：30～11：30 10 92,600

72 ストレッチ＆ダンス ストレッチ体操 二和公民館 火曜日9：30～11：30 17 92,600

73 中山太極拳クラブ 太極拳 西部公民館 土曜日9：30～11：30 11 92,600

74 芝山太極拳クラブ 太極拳 飯山満公民館 木曜日10：00～11：30 18 92,600

75 ラベンダーグランドゴルフクラブ ラジオ体操 豊富まちかどスポーツ広場
火、水、木曜日
9：00～10：30

13 24,416

76 スポーツ吹矢西部 健康体操 西部公民館 火曜日15：00～18：00 11 92,600


