
番号 団体名 補助対象となる活動内容 会場 会場所在地 活動日時
活動
者数

交付決定
金額

1
健康太極拳同好会 気功太極拳 習志野台公民館 習志野台５－１－１

毎週金曜日
10時～11時30分 15 ¥71,280

2
ピンポン体操三浦 健康体操 みやぎ台自治会館 八木が谷町３５－１

毎週木曜日
13時～15時15分 13 ¥84,600

3
土曜サーキットクラブ

サーキットトレーニング、スト
レッチ体操 三咲台自治会館 八木ケ谷３－１７－８

毎週土曜日
13時30分～14時45分 27 ¥26,665

4
松が丘重陽気功サークル 重陽気功 松が丘公民館 松が丘４－３２－２

毎週水曜日
13時～15時 11 ¥72,119

5
ダンス美咲会 社交ダンス、ストレッチ体操 三咲公民館 三咲３－５－１０

毎週木曜日
19時～21時 12 ¥82,748

6
八木が谷フレンド レクダンス、ストレッチ体操 八木が谷公民館（・二和公民館） 八木が谷２－１４－６

毎週土曜日
10時～12時 15 ¥84,600

7
自彊術　前原教室 自彊術 海松台会館 前原東５　海松台公園

毎週金曜日
9時30分～11時 11 ¥15,904

8
行田ヨガ同好会 ヨガ、ラジオ体操 行田住宅管理組合集会所 行田２－３－９

毎週木曜日
10時～12時 12 ¥84,600

9
吹き矢de健康高根台 筋力トレーニング、呼吸法 高根台公民館 高根台１－２－５

毎週日曜日
12時30分～15時 14 ¥64,729

10
八木が谷ストレッチ＆ジャズダンス

ジャズダンス、ストレッチ体
操 八木が谷公民館 八木が谷２－１４－６

毎週木曜日
10時～11時30分 12 ¥84,600

11
法典太極拳 太極拳、気功 法典公民館 藤原７－３３－７

毎週日曜日
9時～12時 20 ¥84,600

12
吹き矢de健康海老が作 練功体操 海老が作公民館 大穴南３－１９－１

毎週水曜日
9時～12時 15 ¥84,600

13
船橋市健康体操同好会 太極拳 中央公民館 本町２－２－５

毎週金曜日
12時30分～14時30分 25 ¥84,600

14
津田沼太極拳 太極拳 東部公民館 前原西２－２１－２１

毎週月曜日
9時～12時 16 ¥84,600

15
健康体操自彊術クラブ 自彊術 前貝塚町イトーピア自治会館 前貝塚町６０１－３

毎週木曜日
10時～12時 12 ¥54,360

16
松が丘太極拳同好会 簡化太極拳、練功十八法 松が丘公民館 松が丘４－３２－２

毎週火曜日
12時～15時 22 ¥84,600

17
リズム＆ストレッチクラブ リズム体操、ストレッチ 松が丘公民館 松が丘４－３２－２

毎週火曜日
10時～11時 37 ¥84,600

18
三田太極拳クラブ 太極拳 三田公民館 田喜野井２－２４－２

毎週日曜日
15時～18時 17 ¥84,600

19
宮本アフタービートの会 リズム体操、ストレッチ 宮本公民館（・浜町公民館） 宮本６－１８－１

毎週木曜日
10時～11時30分 16 ¥84,600

20
ありんこジョギング＆ウォーキングクラブジョギング、ウォーキング 三田公民館 田喜野井２－２４－２

毎週土曜日
9時～12時 28 ¥84,600

21
アートマン駿河台ヨガクラブ ヨガ、3Q体操 東船橋ガーデニア集会所 東船橋３－４５

毎週月曜日
13時～14時30分 14 ¥84,600

22
高葉台体操クラブ 健康体操 高葉台自治会館 大穴北２－１７－１５

毎週土曜日
10時～11時 15 ¥17,953

23
すこやかピラティス ピラティス 三咲公民館 三咲３－５－１０

毎週火曜日
15時15分～16時30分 16 ¥35,288
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24
塚田重陽気功クラブ 重陽気功、3Q体操 塚田公民館 前貝塚町６０１－１

毎週火曜日
13時15分～14時45分 11 ¥24,594

25
フラワートップ ストレッチ、ダンス運動 北部公民館 豊富町４

毎週土曜日
12時～15時 14 ¥84,600

26
ダンスサークル「愛」 ダンス 薬円台公民館 薬円台５－１８－１

毎週日曜日
18時～21時 23 ¥84,600

27
吹き矢de健康習志野台 ラジオ体操、吹き矢 習志野台公民館 習志野台５－１－１

毎週水曜日
9時～12時 19 ¥84,600

28
葛飾太極拳クラブ 気功体操、太極拳 葛飾公民館 西船３－６－２５－２０１

毎週金曜日
10時～12時 16 ¥84,600

29
GM2ストレッチ ストレッチ、マット運動 松が丘公民館 松が丘４－３２－２

毎週木曜日
16時～17時30分 13 ¥84,600

30
生き生き健康体操の会

ふなばしシルバーリハビリ
体操 飯山満町３丁目会館　王子会館 飯山満町３－１４６０－１

毎週金曜日
10時～11時30分 29 ¥84,600

31
太極拳・練功サークル 練功十八法 塚田公民館 前貝塚町６０１－１

毎週水曜日
13時～15時 23 ¥84,600

32
練功十八法の会 練功十八法 北部公民館 豊富町４

毎週金曜日
9時30分～11時 27 ¥84,600

33
葛飾ヨガの会 ヨガ 葛飾公民館 西船３－６－２５－２０１

毎週金曜日
10時～12時 24 ¥57,717

34
船橋シニアダンスサークル ストレッチ体操、社交ダンス 中央公民館 本町２－２－５

毎週水曜日
12時半～15時 15 ¥81,216

35
かつしかストレッチ ストレッチ体操 葛飾公民館 西船３－６－２５－２０１

毎週木曜日
10時～12時 21 ¥36,899

36
塚田健康リラックス体操 ストレッチ体操、筋力運動 塚田公民館 前貝塚町６０１－１

毎週日曜日
9時30分～11時 25 ¥84,600

37
すみれ卓球クラブ ストレッチ体操、整理体操 高根公民館 高根町２８８５－３

毎週火曜日
12時～15時 10 ¥84,600

38
さざんかダンスサークル ストレッチ体操 二和公民館 二和東５－２６－１

毎週水曜日
12時30分～14時30分 24 ¥84,600

39
三山太極拳サークル 太極拳 三山市民センター 三山８－１９－１

毎週火曜日
10時～12時 13 ¥84,600

40
海老が作ストレッチ＆ダンス

ストレッチ体操、リズムダン
ス 海老が作公民館 大穴南３－１９－１

毎週水曜日
12時30分～14時30分 17 ¥84,600

41
ヒーリングヨーガの会 ヨガ、ストレッチ体操 法典公民館 藤原７－３３－７

毎週水曜日
13時15分～14時30分 20 ¥56,720

42
フレッシュ卓球クラブ ストレッチ体操 三田公民館 田喜野井２－２４－２

毎週火曜日
18時～21時 15 ¥84,600

43 太極拳スタディ・クラブ 太極拳 高根台公民館 高根台１－２－５
毎週水曜日
9時～12時 24 ¥84,600

44
すずの木体操クラブ ストレッチ体操 海松台公園　海松台会館 前原東５

毎週月・木曜日
9時～11時 32 ¥43,951

45
太極拳ニイハオ 太極拳 海老が作公民館 大穴南３－１９－１

毎週木曜日(第5週除く）
12時～15時 22 ¥84,600

46
高野台エクササイズ シルバーリハビリ体操 高野台自治会館 高野台３－２２－９

毎週月曜日
10時～11時 42 ¥13,985

47
丸山ヨガサークル ヨガ 丸山公民館 丸山５－１９－６

毎週土曜日
10時～11時30分 18 ¥44,357
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48
卓新会 ストレッチ体操・整理体操 新高根公民館 新高根１－１２－１９

毎週火曜日
15時～18時 13 ¥84,600

49

三田ファミリースポーツクラブ ストレッチ体操・呼吸法 三田公民館 田喜野井２－２４－２

①第1・第3土曜日➁第
2・第4日曜日
①9時05分～11時45分
➁12時05分～14時45分 40 ¥84,600

50
東麗卓球クラブ ストレッチ体操 中央公民館 本町２－２－５

第1・第3水曜日及び第
2・第4木曜日 9時～12 13 ¥84,600

51
金杉桜ヶ丘南シルバーリハビリ体操会

ふなばしシルバーリハビリ
体操 金杉桜ヶ丘自治会館 金杉７－２０－１３

毎週金曜日
10時～11時30分 11 ¥31,471

52
卓根クラブ ラジオ体操・ストレッチ体操 高根公民館 高根町２８８５－３

毎週土曜日
12時～15時 13 ¥84,600

53
三田クラブ

ラジオ体操・シルバーリハビ
リ体操 三田公民館 田喜野井２－２４－２

毎週木曜日
9時～15時 28 ¥84,600

54
北一ヨガ教室 なの花体操・ヨガ 海神4,5丁目自治会館 海神４－１８－２

毎週火曜日
10時～11時30分 14 ¥42,957

55
ヨガ体操　ひまわり ヨガ 南高根自治会館 新高根２－２５－１

毎週水曜日
13時30分～15時 10 ¥37,229

56
薬円台ダンス研究会 ストレッチ体操 薬円台公民館 薬円台５－１８－１

毎週土曜日
18時～21時 13 ¥84,600

57
ソシアルダンス・ポピー ストレッチ体操 三咲公民館 三咲３－５－１０

毎週土曜日
午後 13 ¥74,556

58
なつみ卓球クラブ ストレッチ体操 夏見公民館 夏見２－２９－１

毎週火曜日
15時～18時 15 ¥84,600

59
シルバーエアロビクス ストレッチ体操 緑台２－６－１３

毎週木曜日
10時～11時30分 13 ¥42,570

60
三咲太極拳同好会 太極拳 三咲公民館 三咲３－５－１０

毎週金曜日
9時15分～11時30分 12 ¥84,600

61
健康太極拳ゲンキ 太極拳 飯山満公民館 飯山満町１－９５０－３

毎週金曜日
15時～17時 14 ¥48,736

62
松が丘ソシアル 健康体操 松が丘公民館 松が丘４－３２－２

毎週木曜日
12時～14時30分 11 ¥81,053

63
東部フレンズ ストレッチ体操 東部公民館 前原西２－２１－２１

毎週火曜日
12時～15時 22 ¥84,600

64
健やか太極拳クラブ 太極拳 三咲公民館 三咲３－５－１０

毎週水・木曜日
9時30分～11時30分 27 ¥84,600

65
倶楽部アッキー ストレッチエクササイズ 旧セントラルスポーツ津田沼 前原西３－２２－１５

毎週金曜日
12時～14時 12 ¥84,600

66
二和ジョギングクラブ ストレッチ体操・健康体操 二和公民館 二和東５－２６－１

毎週土曜日
9時～12時 12 ¥26,530

67
はずみ健康体操 ストレッチ体操 習志野台公民館 習志野台５－１－１

毎週水曜日
13時～14時30分 19 ¥84,600

68
すみれ体操クラブ ストレッチ体操・リズム体操 中央公民館 本町２－２－５

毎週金曜日
13時15分～14時45分 14 ¥48,567

69
前原太極拳クラブ 太極拳 東部公民館 前原西２－２１－２１

毎週水曜日（第5週除く）
15時～17時 23 ¥84,600


