
「ふなばしＭＯＲＥベジ協力店」一覧

【西部エリア】 （店舗情報は変更される場合があります。お出かけの際は店舗等にお問合せください。）

店名 店舗情報 MOREベジメニュー ひとことPR その他の取り組み

1 4代目松屋食堂

住所：本中山2-18-5
TEL：047-334-0537
営業時間：11：00～14：30
　　　　　　 17：30～22：30
定休日：水
駐車場：なし

写真

■1品あたり70g以上の野菜料理
　 有機ベビーリーフサラダ
■1食あたり120g以上のメニュー
 　みそらあめん
□野菜増量の取り組み
■ベジファーストを実施している
□野菜を販売している

当店は有機野菜を使って
いますので安心安全で
す。

■うす味調理できる
■小盛にできる
□食べやすく切ることがで
きる
□栄養成分表示をしている
■店内禁煙である

2 キャロルのしっぽ

住所：上山町3-531-7
TEL：047-767-0590
営業時間：11：00～17：30
　　　　　　　18：00～（予約のみ）
定休日：火・水
駐車場：あり

■1品あたり70g以上の野菜料理
　　シーザーサラダ
□1食あたり120g以上のメニュー
□野菜増量の取り組み
□ベジファーストを実施している
□野菜を販売している

当店のサラダは、野菜量
の多さと共に、さっぱりと
したドレッシングもご好評
いただいております。

■うす味調理できる
■小盛にできる
■食べやすく切ることがで
きる
□栄養成分表示をしている
■店内禁煙である

3
café MEZZO

FORTE
（メゾ・フォルテ）

住所：本中山2-23-12-2
TEL：090-3064-0095
営業時間：18：00～24：00
定休日：水・日
駐車場：なし

■1品あたり70g以上の野菜料理
　　気まぐれサラダ
■1食あたり120g以上のメニュー
　　そば粉100％ガレットサラダ・デザ
　　ートセット
□野菜増量の取り組み
□ベジファーストを実施している
□野菜を販売している

『心とからだをハッピー
に』元国際線CAが地元
『下総中山』で開いたカ
フェです。

■うす味調理できる
■小盛にできる
■食べやすく切ることがで
きる
□栄養成分表示をしている
■店内禁煙である

4 foo's café 檜氣

住所：印内1-8-27
TEL：047-431-4455
営業時間：11：00～17：00
　　　　　　　（ランチは15：00まで）
定休日：日・月・火・祝（不定休あり）
駐車場：なし

□1品あたり70g以上の野菜料理
■1食あたり120g以上のメニュー
　　ランチプレート
□野菜増量の取り組み
■ベジファーストを実施している
□野菜を販売している

オーガニック食材を中心
とした玄米と野菜のベジ
カフェ。
静かな空間で体に優しい
料理をお楽しみください。

□うす味調理できる
□小盛にできる
□食べやすく切ることがで
きる
□栄養成分表示をしている
■店内禁煙である

http://www.mezzoforte2015.wix.com/mezzoforte
http://www.mezzoforte2015.wix.com/mezzoforte
http://www.mezzoforte2015.wix.com/mezzoforte
http://foos-shop.p-kit.com/


「ふなばしＭＯＲＥベジ協力店」一覧

【西部エリア】 （店舗情報は変更される場合があります。お出かけの際は店舗等にお問合せください。）

店名 店舗情報 MOREベジメニュー ひとことPR その他の取り組み

5
ステーキのあさくま

西船橋店

住所：本郷町626
TEL：047-334-3601
営業時間：11：00～23：00
定休日：12/30・31　1/1
駐車場：あり

□1品あたり70g以上の野菜料理
□1食あたり120g以上のメニュー
■野菜増量の取り組み
　　サラダバー
□ベジファーストを実施している
□野菜を販売している

ステーキ・ハンバーグがメ
イン。
サラダ・コーンスープ・カ
レーライス・ソフトクリーム
が食べ放題の店。

□うす味調理できる
□小盛にできる
■食べやすく切ることがで
きる
□栄養成分表示をしている
■店内禁煙である

6 麺酒場でめきん

住所：本中山2-23-8
TEL：090-9817-9275
営業時間：11：30～14：30
　　　　　　　18：00～23：00
　　　　　　※時短要請に応じた営業時間
定休日：月
駐車場：なし

■1品あたり70g以上の野菜料理
　　本日の生野菜　自家製味噌だれで
□1食あたり120g以上のメニュー
□野菜増量の取り組み
□ベジファーストを実施している
□野菜を販売している

玉ねぎや人参などのたっ
ぷり野菜を使った手作り
味噌だれと毎日打つ自家
製麺が自慢のラーメン居
酒屋。

■うす味調理できる
■小盛にできる
□食べやすく切ることがで
きる
□栄養成分表示をしている
■店内禁煙である

7
ベトナム料理専門店
アオザイレストラン

住所：西船4-16-1-2F
TEL：080-4637-0465
営業時間：11：00～22：00
定休日：なし
駐車場：なし

■1品あたり70g以上の野菜料理
　エビのパパイヤサラダ、パクチーサラ
　ダ、蒸し鶏サラダ
■1食あたり120g以上のメニュー
　ヘルシーランチセット
□野菜増量の取り組み
□ベジファーストを実施している
□野菜を販売している

現地の食材や調味料にこ
だわった本場のベトナム
料理。アジアのカフェをイ
メージしたお洒落な空間
です。

■うす味調理できる
■小盛にできる
■食べやすく切ることがで
きる
□栄養成分表示をしている
■店内禁煙である

https://instagram.com/aodai_restaurant?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/aodai_restaurant?igshid=YmMyMTA2M2Y=

