
※ 立秋：二十四節季の一つ。夏が全盛期を迎え、秋の気配が徐々に立ち始める日。 

 山の日 
 毎年８月１１日は山の日です。山に親しむ機会を得

て、山の恩恵に感謝する意味があります。 

 山の日は、比較的新しくできた祝日です。７月の祝

日海の日が作られた後、「どうして海の日はあるのに

山の日はないのか」と考えられたことから、山の日を

作ろうという活動が広まっていき、2016年から祝日

として始まりました。 

 日本は国土の約７割を山が占め、いつも自然ととも

に生きてきた背景があります。そのため、山の日は山

が人々にもたらす恵みに感謝する大切な日になって

います。 
 
 今月は、山の日にちなんで、山の形に見立てた２層

ゼリーを紹介します。暑い季節に合わせて、涼しげな

色どりのデザートです。 

 

   料理名 お山ゼリー 

【材料】（4人分） 

・乳酸菌飲料５０ml   ・かき氷シロップ（青）75ml 

・水１００mｌ       ・サイダー300ml    

・ゼラチン３g       ・ゼラチン７ｇ 

【作り方】 

＜１層目＞ 

① ゼラチン３gを水大さじ２（分量外）でふやかす。 

② 乳酸菌飲料、水100mlを鍋に入れ火にかける。 

③ ふつふつと温まったら火を止め①を入れる。 

④ ゼリー型に入れて固める。 

＜２層目＞ 

⑤ ゼラチン７ｇを水大さじ３（分量外）でふやかす。 

⑥ かき氷シロップ、サイダーを鍋に入れ火にかける。 

⑦ ふつふつと温まったら火を止め⑤を入れる。 

⑧ ④に流し入れて固める。 

   

【ポイント】 

・２層がきれいなゼリーです。１層目がしっかり固まって 

から、２層目を加えます。 
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