
 

 

 

 

１．「健康診断」を受ける 

２．「検査結果」を確認する 

３．「要検査」を無視しない 

 

 

 

 

 

 

 

慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防のた

めにも、今日から減塩を。 

●しょうゆは「かける」より 

 「つける」 

●「だし」の旨味でうす味で 

 もおいしく。 

●香辛料や酸味でおいしく 

 

 － 正常 

 ± 再検査が必要 

 ＋ 腎専門医を受診 

ステージ eGFR 腎機能 

Ｇ１ 90以上 正常 

Ｇ２ 60～89 軽度低下 

Ｇ３a 45～59 軽度～ 

 中等度低下 

Ｇ3b 30～44 中等度～ 

  高度低下 

Ｇ4 15～29 高度低下 

G5 15未満 腎不全 

性別 基準値 

男性 1.0mg/dl以下 

女性 0.7mg/dl以下 

 

注目 

船橋市地域・職域連携推進協議会 生活習慣病予防部会 

出典：日本人間ドック学会 

イージーエフアール 

慢性腎臓病は、初期のうちは

自覚症状がほとんどありませ

ん。発見が遅れ、早期治療を

始められないことが問題で

す。 


