
喫煙対策 メンタルヘルス対策 生活習慣病予防対策 労働安全関係など

４月 子宮がんの日（4/9）
熱中症警戒アラート期間
（4/26～10/25）

５月
禁煙週間（5/31～6/6） 高血圧の日（5/17）

STOP！熱中症クールワークキャンペー
ン（5/1～9/30）

世界禁煙デー（5/31） 減塩の日（毎月１７日）

６月
食育月間

食育の日（毎月１９日）

7月 全国安全衛生週間（7/1～7/7）

８月
栄養週間（8/1～7）・栄養の日（8/4）

野菜の日（8/31）

９月

心とからだの健康推進運動
職場の健康診断実施強化月間

職場の健康診断強化月間（9/1～9/30）

健康増進普及月間・食生活改善普及運動月間

自殺予防週間（9/10～16）

１０月
精神保健福祉普及運動 ピンクリボン月間 全国労働衛生週間（10/1～10/7）

乳がん検診の日（10/1）

１１月 世界COPDデー（第３水曜日） 過労死等防止啓発月間 糖尿病月間

３月
自殺対策強化月間 世界腎臓病デー（第２木曜日） 過労死等防止啓発月間

大腸がん啓発月間

イベントカレンダー

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000116133.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_32482.html

