




 

 

 

は じ め に 

 

 

自殺は、その多くが追い込まれた末の死であり、自殺

の背景には、過労、生活困窮、育児や介護疲れ、いじめ

や孤立などの様々な社会的要因があることが知られて

います。 

我が国の自殺で亡くなった方の数は、平成 22（2010）

年以降減少傾向にあるものの、依然として毎年 2万人を

超えており、本市においても毎年 100 人前後の方が自ら

命を絶っているという現状にあります。 

こうしたことから、平成 22（2010）年より「船橋市自殺対策連絡会議」を設

置し、自殺の実態把握や関係機関の活動情報交換と相互連携等、自殺対策の総

合的な推進を図ってまいりましたが、さらに対策を強化するために、「誰も自

殺に追いこまれることのない 生きる道をつなぐ船橋市」を基本方針として、

「船橋市自殺対策計画」を策定しました。 

今後はこの計画を基に、関係機関等との幅広い協働や、保健、医療、福祉、

教育、労働その他の関連施策等との連携により、支援体制を構築し、これを支

えかつ促進するための環境の整備に取り組んでいきます。そして、全ての人が

かけがえのない個人として尊重される社会の実現を目指してまいりますので、

今後とも市民の皆様や自殺対策に取り組むさまざまな団体の皆様のより一層

のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

結びに、本計画の策定に際し、貴重なご意見、ご提案をいただきました「船

橋市自殺対策連絡会議」委員の皆様をはじめ、計画策定にご協力いただきまし

た皆様に厚くお礼を申し上げます。 

 

平成 31 年 3 月 

 

 

船橋市長  松戸 徹     
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