
～家族会からのメッセージ～
当事者を支える家族が悩みをため込んでいませんか。言いたいことが言えたと多くの参加家
族がおっしゃっています。お互いに悩みを聞いたり、話したりして、心を楽にして帰りましょう。

精神疾患を抱える方の精神疾患を抱える方の

家族のための交流会＆学習会家族のための交流会＆学習会

精神疾患を抱える方の

家族のための交流会＆学習会

202720272027 1.131.131.13 水 13:30〜15:3013:30〜15:3013:30〜15:30

２．家族のための２．家族のための学習会学習会２．家族のための学習会

事前
予約制

船橋市精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築推進事業

オアシス家族会・船橋市保健所　共催１．家族のための１．家族のための交流会交流会１．家族のための交流会

202720272027 1.221.221.22 14:00〜16:0014:00〜16:0014:00〜16:00金

場所：船橋市保健福祉センター２階　大会議室

定員：先着２０名（１月１２日１７時まで受付）

対象：①、②の条件を満たす方　①ご本人もしくはご家族が船橋市在住・在勤・在学

　　　　　　　　　　　　　　　②ご本人が精神疾患の診断を受けている方のご家族

　　　　　　　　　　　　　　　（ご本人の診断名や通院の有無は問いません）

※どちらか1日の参加も可能です。　　

申込み：保健総務課へ電話 または 右のQRコードより 

問い合わせ：船橋市保健所 保健総務課
精神保健福祉係

　　　　　　☏０４７（４０９） ２８５９　　　　　 

（受付13:15〜）（受付13:15〜）（受付13:15～）

（受付13:45〜）（受付13:45〜）（受付13:45～）場所：船橋市保健福祉センター２階　大会議室

定員：先着２０名（１月２１日１７時まで受付）

対象：①、②の条件を満たす方　①ご本人もしくはご家族が船橋市在住・在勤・在学

　　　　　　　　　　　　　　　②統合失調症の診断を受けているご本人のご家族

内容：▷「統合失調症の病態・早期発見、早期治療・家族の対応方法について」

　　　講師：医療法人同和会千葉病院　笹平 夏代
医師

　　　▷「リカバリーストーリー、当事者の立場から見た家族の対応方法について」

　　　担当：船橋市地域活動支援センターオアシス　ピアサポーター

※精神障害にも対応した地域包括ケアシステムとは…

精神障害の有無や程度に関わらず、誰もが安心して自分らしく暮らせるよう、保健、医療、福祉、社会参加

や地域の助け合い、普及啓発などが包括的に確保された体制


