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ひとり暮らし高齢者の人数と割合の推計

なぜ地域の見守りが必要なの？
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３つの主体による見守り

①地域における
見守り

③行政による
見守り

②事業者による
見守り

その他の見守り



ポストに郵便物が
たまっている

何日も同じ洗濯物が
干したまま

昼間でも電気が
つけっぱなし

ごみが
あふれている

②例えば家の外観から・・・

夜でも電気が
つかない

「小さな気づき」ってどんなこと？

①例えば対面で・・・

いつも挨拶をしていた
人がしなくなった

地域の集まりに
来なくなった

汚れたままの服を
着ている

日常生活の中での

あなたの「小さな気づき」が
高齢者の安全・安心につながります。

地域で目指す見守りとは？

● ● ● ● ● ●



気づいたらどうすればいいの？

ｖ

地域包括（ほうかつ）支援センター
在宅介護支援センターは何をするところ？

STEP2

STEP4STEP3

STEP1



市内事業者の協力による見守り

地域見守りネットワーク



市で実施しているひとり暮らし高齢者見守りサービス

緊急通報装置の貸出



あなたのまちの地域包括支援センター

見守り連絡専用フォーム
（24時間受付・専用受付メールフォーム）
※翌営業日の対応になりますので、緊急時には

警察（110番）、消防・救急（119番）へ

◆ご連絡をいただいた各地域包括支援センターより、お近くのエリア
の在宅介護支援センターにつなぎます。

☎

◆地区別の連絡先が書いてある
チラシも作成しています。
地域でご活用下さい。

◆各地域包括支援センター・在宅
支援センター等で配布していま
す。

地域包括支援センター 担当地区コミュニティ

中部 ４２３－２５５１ 夏見、高根・金杉

新高根・芝山、高根台 ４０４－７０６１ 新高根・芝山、高根台

東部 ４９０－４１７１ 二宮・飯山満、薬円台

前原 ４０３－３２０１ 前原

三山・田喜野井 ４０３－５１５５ 三山・田喜野井

習志野台 ４６２－０００２ 習志野台

西部 ０４７－３０２－２６２８ 葛飾、中山

塚田 ４０４－７２２１ 塚田

法典 ４３０－４１４０ 法典

南部 ４３６－２８８３ 湊町、海神

宮本・本町 ４０１－０３４１ 宮本、本町

北部 ４４０－７９３５ 三咲、松が丘、大穴

二和・八木が谷 ４４８－７１１５ 二和、八木が谷

豊富・坪井 ４５７－３３３１ 豊富、坪井

右記コードからも取り出せます 表面 裏面


