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の手続
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そうだん
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～ 基本的
きほんてき

人権
じんけん

の尊重
そんちょう

について ～ 

【日本国憲法
にほんこくけんぽう

】 

第
だい

１１条
じょう

 

国民
こくみん

は、すべての基本的
きほんてき

人権
じんけん

の享有
きょうゆう

を妨
さまた

げられない。この憲法
けんぽう

が国民
こくみん

に保障
ほしょう

する基本的人権
きほんてきじんけん

は、侵
おか

すことのできない永久
えいきゅう

の権利
け ん り

として、現在
げんざい

及
およ

び将来
しょうらい

の国民
こくみん

に与
あた

へられる。 

 

日本国憲法
にほんこくけんぽう

における、人権
じんけん

の分類
ぶんるい

には諸説
しょせつ

ありますが、１．包括的
ほうかつてき

基本権
きほんけん

（１３ 条
じょう

）、

２．法
ほう

の下
もと

の平 等
びょうどう

（１４ 条
じょう

）、３．自由権
じゆうけん

、４．受益権
じゅえきけん

、５．参政権
さんせいけん

、６．社会権
しゃかいけん

（生存権
せいぞんけん

）

の六
むっ

つに分
わ

ける 考
かんが

え方
かた

があると言
い

われています。 

中
なか

でも、生存権
せいぞんけん

は、第
だい

２５ 条
じょう

の第
だい

１項
こう

に規定
きてい

しているように「健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低限度
さいていげんど

の生活
せいかつ

を 営
いとな

む権利
けんり

」として、日本
にほん

国
こく

憲法
けんぽう

に規定
きてい

されています。 

 

第
だい

２５条
じょう

第
だい

１項
こう

 

すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

する。 

 

この憲法
けんぽう

によって保障
ほしょう

される生存権
せいぞんけん

を実現
じつげん

するための制度
せいど

のひとつとして、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

が制定
せいてい

されています。 

このことは、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

１ 条
じょう

で、「この法律
ほうりつ

は日本国憲法第
にほんこくけんぽうだい

２５ 条
じょう

に規定
きてい

する理念
りねん

に

基
もとづ

き、国
くに

が生活
せいかつ

に困 窮
こんきゅう

するすべての国民
こくみん

に対
たい

し、その困 窮
こんきゅう

の程度
ていど

に応
おう

じ、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を

行
おこな

い、その最低
さいてい

限度
げんど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その自立
じりつ

を助 長
じょちょう

することを目的
もくてき

とする。」

とうたっています。 

 



 

 

生活保護決定
せ い か つ ほ ご け っ て い

までの流
なが

れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎保護
ほ ご

決定前
けっていまえ

であっても、生活
せいかつ

支援課
しえんか

の助言
じょげん

指導
しどう

に 従
したが

わないときは、申請
しんせい

を却下
きゃっか

することがあります。また、資産
しさん

・能 力
のうりょく

・扶養
ふよう

義務者
ぎむしゃ

からの援助
えんじょ

などの活用
かつよう

によ

り、保護
ほ ご

の必要
ひつよう

がないと認
みと

められたときも同様
どうよう

です。 

３．書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

 速
すみ

やかな提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。提出
ていしゅつ

が遅
おく

れ

ると、保護
ほ ご

の決定
けってい

が遅
おく

れたり、受給
じゅきゅう

できなくなる可能性
かのうせい

があります。 

 

１．相
そう

 談
だん

 生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などの聞
き

き取
と

り、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

のご案内
あんない

 

２．申
しん

 請
せい

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

申
しん

請書
せいしょ

、その他
た

の書類
しょるい

を交
こう

付
ふ

します。 

４．調
ちょう

 査
さ

 ご自宅
じ た く

での調査
ちょうさ

、生活
せいかつ

に困
こま

っておられる状 況
じょうきょう

などの

確認
かくにん

、生活保護受給要件
せいかつほごじゅきゅうようけん

の確認
かくにん

、調査
ちょうさ

を行
おこな

います。 

 

５．診断
しんだん

会議
か い ぎ

 会議
か い ぎ

にて、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の受給
じゅきゅう

要件
ようけん

を満
み

たしているか否
いな

かなどの確認
かくにん

を行
おこな

います。 

６．決
けっ

 定
てい

 申請
しんせい

した日
ひ

から１４日
にち

以内
いない

（調査
ちょうさ

に時間
じかん

を要
よう

したと

きは３０日
にち

以内
いない

）に結果
けっか

を書面
しょめん

でお知
し

らせします。 

申請
しんせい

の意思
い し

の表明
ひょうめい

がある場合
ば あ い

 

※生活保護
せ い か つ ほ ご

の相談
そうだん

・申請
しんせい

ではお話
はなし

をお聞
き

きする時間
じ か ん

が 1～２時間
じ か ん

ほどかかる 

こともありますので、できるだけ早
はや

い時間
じ か ん

にいらっしゃることをお勧
すす

めします。 
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１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

 

私
わたし

たちは、病気
びょうき

やけがをはじめ、高齢
こうれい

、ひとり親
おや

世帯
せ た い

になってしまっ

たなどのいろいろな理由
り ゆ う

で、突然
とつぜん

、収 入
しゅうにゅう

が減
へ

ってしまい、親
おや

・子
こ

や兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

たちに援助
えんじょ

をいくら頼
たの

んでも生活
せいかつ

ができず、生活費
せいかつひ

などに困
こま

ってし

まうことがあるかもしれません。 

 そのようなとき、皆
みな

さんの健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

の保障
ほしょう

と、 

皆
みな

さんの力
ちから

で何
なん

とか自立
じ り つ

した生活
せいかつ

ができるよう、必要
ひつよう

な援助
えんじょ

を行
おこな

って

いくのが生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せ い ど

です。 

 

 

２ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の原則
げんそく

 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

には、次
つぎ

のような原則
げんそく

があります。 

 

（１）申請
しんせい

保護
ほ ご

の原則
げんそく

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、本人
ほんにん

やその家族
か ぞ く

、またはその親族
しんぞく

からの申請
しんせい

に基
もと

づい

て開始
か い し

します。（保護
ほ ご

申請
しんせい

の意思
い し

確認
かくにん

を行
おこな

い、申請
しんせい

の意思
い し

を表明
ひょうめい

され

た方
かた

に申請書
しんせいしょ

を交
こう

付
ふ

します）。 

ただし、緊急
きんきゅう

の切迫
せっぱく

した状 況
じょうきょう

にあるときは、申請
しんせい

に基
もと

づかないで

職権
しょっけん

で開始
か い し

することがあります。 
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（２）世帯
せ た い

単位
た ん い

の原則
げんそく

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、ひとつの家
いえ

に住
す

んでいて生活
せいかつ

を一
ひと

つにしている場合
ば あ い

は、

世帯
せ た い

全員
ぜんいん

を対象
たいしょう

に保護
ほ ご

します。世帯
せ た い

の中
なか

の一部
い ち ぶ

の人
ひと

だけが保護
ほ ご

を受
う

け

ることはできません。 

  ただし、特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は国
くに

の定
さだ

めた基準
きじゅん

に基
もと

づいて、世帯
せ た い

の

中
なか

の一部
い ち ぶ

の人
ひと

だけを保護
ほ ご

する（または、保護
ほ ご

しない）ことがあります。 

 

 

３ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける前
まえ

に 

 

（１）能力
のうりょく

の活用
かつよう

について 

持
も

っているすべての能力
のうりょく

を、自立
じ り つ

に向
む

けて、活用
かつよう

してください。働
はたら

ける人
ひと

は、持
も

っている能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。 

 

（２）資産
しさん

の活用
かつよう

について 

持
も

っている資産
し さ ん

は活用
かつよう

してください。 

預貯金
よちょきん

や貯蓄性
ちょちくせい

の高
たか

い生命
せいめい

保険
ほ け ん

（一部
い ち ぶ

学資
が く し

保険
ほ け ん

などは除
のぞ

く）は生活
せいかつ

の

ために活用
かつよう

してもらい、自家用車
じ か よ う し ゃ

、居住
きょじゅう

するのに必要
ひつよう

ではない不動産
ふどうさん

（土地
と ち

、建物
たてもの

）、宝石
ほうせき

、貴金属類
ききんぞくるい

などは、処分
しょぶん

してもらうことになりま

す。 

なお、個別
こ べ つ

の事情
じじょう

によっては、保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

もありますの

で、ご相
そう

談
だん

ください。 
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※居住用
きょじゅうよう

不動産
ふ ど う さ ん

をお持
も

ちの方
か た

へ 

 

   要保護
よ う ほ ご

世帯向
せ た い む

け不動産
ふ ど う さ ん

担保型
た ん ぽ が た

生活
せいかつ

資金
し き ん

貸付制度
か し つ け せ い ど

について 

 

この制度
せ い ど

は、一定
いってい

の居住用
きょじゅうよう

不動産
ふ ど う さ ん

を持
も

ち、将来
しょうらい

もその住
す

み慣
な

れた

住居
じゅうきょ

に住
す

み続
つづ

けることを希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

に、その不動産
ふどうさん

を担保
た ん ぽ

に生活
せいかつ

資金
し き ん

の貸付
かしつけ

を行
おこな

い、その世帯
せ た い

の自立
じ り つ

を支援
し え ん

するものです。 

以下
い か

にあてはまる方
かた

は、この制度
せ い ど

の対象
たいしょう

となる可能性
か の う せ い

があります。 

 

●概
おおむ

ね５００万円
まんえん

以上
いじょう

の資産
し さ ん

価値
か ち

がある居住用
きょじゅうよう

不動産
ふ ど う さ ん

を所有
しょゆう

して 

いる。 

●居住用
きょじゅうよう

不動産
ふ ど う さ ん

に賃借権
ちんしゃくけん

などの利用権
り よ う け ん

や抵当権
ていとうけん

などの担保権
た ん ぽ け ん

が設定
せってい

 

されていない。 

●貸付
かしつけ

を受
う

けようとする方
かた

及
およ

び同居
どうきょ

の配偶者
はいぐうしゃ

が原則
げんそく

６５歳
さい

以上
いじょう

であ 

る。 

●この制度
せ い ど

を利用
り よ う

しなければ、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることとなる。 

 

上記
じょうき

にあてはまる生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給中
じゅきゅうちゅう

の方
かた

が、６５歳
さい

になった場合
ば あ い

 

にも、この制度
せ い ど

を活用
かつよう

していただきます。 
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（３）扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

からの援助
えんじょ

などについて 

可能
か の う

な場合
ば あ い

は、親子
お や こ

や兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（民法上
みんぽうじょう

の規定
き て い

）

から援助
えんじょ

を受
う

けてください。 

扶養
ふ よ う

は保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

して行
おこな

われるものですが、扶養
ふ よ う

は保護
ほ ご

の要件
ようけん

では

ありません。 

なお、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

からの仕送
し お く

りなどの収 入
しゅうにゅう

があれば、その分
ぶん

保護費
ほ ご ひ

は減額
げんがく

されます。 

また、扶養
ふ よ う

の義務
ぎ む

がある親族
しんぞく

に対
たい

して、援助
えんじょ

の可能性
かのうせい

について扶養
ふ よ う

照会
しょうかい

を行
おこな

いますが、お話
はなし

を伺
うかが

って扶養
ふ よ う

が期待
き た い

できない（※）と判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、照会
しょうかい

を行
おこな

いません。 

（※）１０年
ねん

程度
て い ど

音信
おんしん

不通
ふ つ う

であるなど交流
こうりゅう

が断絶
だんぜつ

している 

扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に借金
しゃっきん

を重
かさ

ねている 

扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

と相続
そうぞく

をめぐり対立
たいりつ

している など 

その他
ほか

扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

と特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、ご相
そう

談
だん

ください。 

 

（４）他法
た ほ う

・他
た

施策
し さ く

の活用
かつよう

について 

年金
ねんきん

、労災
ろうさい

保険
ほ け ん

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

、障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

、入院
にゅういん

助産
じょさん

制度
せ い ど

（事前
じ ぜ ん

申請
しんせい

）、その他
ほか

手当
て あ て

、助成
じょせい

など、他
ほか

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

などで

受
う

けられるものがあれば、すべて活用
かつよう

してください。 

 

（５）生活
せいかつ

保護
ほ ご

の受給
じゅきゅう

に係
かか

る個人
こ じ ん

情報
じょうほう

について 

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

支給
しきゅう

のほか、通所
つうしょ

交通費
こうつうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

等
とう

、市
し

役所
やくしょ

の他
た

部署
ぶ し ょ

に

て生活
せいかつ

保護
ほ ご

情報
じょうほう

が審査
し ん さ

等
とう

に必要
ひつよう

な場合
ば あ い

に利用
り よ う

されることがあります。 



 

- 5 - 

 

（６）その他
ほか

 

暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることはできません。 

 

 

４ 保護
ほ ご

の種類
しゅるい

 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、それぞれの世帯
せ た い

に応
おう

じて必要
ひつよう

な経費
け い ひ

を、８つの扶助
ふ じ ょ

に分
わ

け 

て支給
しきゅう

します（国
くに

が定
さだ

めた基準
きじゅん

による）。 

 

（１）生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

衣食
いしょく

、光熱費
こうねつひ

などの日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

（人数
にんずう

、年齢
ねんれい

、家族
か ぞ く

構成
こうせい

 

などにより異
こと

なり、妊産婦
にんさんぷ

や障害者
しょうがいしゃ

などについては、加算
か さ ん

がつく場合

があります。） 

※特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

に支給
しきゅう

されるものとして、被服費
ひ ふ く ひ

・家具
か ぐ

什器
じゅうき

 

費
ひ

・移送費
い そ う ひ

・入学
にゅうがく

準備
じゅんび

金
きん

などの一時的
い ち じ て き

な扶助
ふ じ ょ

があります。詳
くわ

しくは、地区
ち く

 

担当員
たんとういん

に相談
そうだん

してください。 

 

（２）教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

義務
ぎ む

教育
きょういく

を受
う

けている児童
じ ど う

・生徒
せ い と

に必要
ひつよう

な学用品代
がくようひんだい

や給食費
きゅうしょくひ

、 

学級費
がっきゅうひ

、クラブ活動費
かつどうひ

など 
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（３）住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

必要
ひつよう

な家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

、契約
けいやく

更新料
こうしんりょう

など（共益費
きょうえきひ

・管理費
か ん り ひ

は除く
の ぞ く

） 

 

（４）医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

病院
びょういん

などでの治療
ちりょう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

で適用
てきよう

される範囲
は ん い

） 

治療上
ちりょうじょう

必要
ひつよう

な治療
ちりょう

材料
ざいりょう

費
ひ

（装具
そ う ぐ

・めがねなど） 

通院
つういん

に必要
ひつよう

な交通費
こうつうひ

（医師
い し

が認
みと

めた場合
ば あ い

については、付添者
つきそいしゃ

が必要
ひつよう

と 

する交通費
こうつうひ

を含
ふく

む） 

 

（５）介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスを受
う

けるために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 

（６）出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

  出産
しゅっさん

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 

（７）生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

技能
ぎ の う

を身
み

に付
つ

けたり、仕事
し ご と

などに就
つ

くために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

高等
こうとう

学校
がっこう

での就学
しゅうがく

費用
ひ よ う

（就学費
しゅうがくひ

として教材代
きょうざいだい

、授 業 料
じゅぎょうりょう

、通
つう

学費
が く ひ

、

クラブ活動費
かつどうひ

など） 

 

（８）葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

葬儀
そ う ぎ

の費用
ひ よ う

（原則
げんそく

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

などが行
おこな

う葬儀
そ う ぎ

一式
いっしき

は除
のぞ

く） 
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５ 保護
ほ ご

を受
う

けるための手続
て つ づ

き 

 

 生活
せいかつ

支援課
し え ん か

へお越
こ

しいただき、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

の意思
い し

を確認
かくにん

してから、

申請
しんせい

をしていただきます。 

 

 [持
も

ってきていただく主
おも

なもの] ※申請後
しんせいご

の提
てい

出
しゅつ

でも構
かま

いません。 

＜共通
きょうつう

＞ 

□銀行
ぎんこう

・信金
しんきん

・ゆうちょ銀行
ぎんこう

などの預貯金
よちょきん

通帳
つうちょう

（最新
さいしん

の記帳済
きちょうずみ

のもの） 

□健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・各種
かくしゅ

健保
け ん ぽ

組合
くみあい

など）・資格
し か く

確認書
かくにんしょ

など 

□扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（親
おや

・子
こ

・兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

）の住所
じゅうしょ

・氏名
し め い

・電話番号
でんわばんごう

 

□マイナンバーカード（またはマイナンバーがわかるもの） 

 

＜住居
じゅうきょ

＞ 

□アパートの契約書
けいやくしょ

     □借家
しゃくや

などの賃貸借
ちんたいしゃく

契約書
けいやくしょ

 

□土地
と ち

・建物
たてもの

の登記済証
とうきずみしょう

または登記簿
と う き ぼ

謄本
とうほん

 

 

＜高齢者
こうれいしゃ

関係
かんけい

＞ 

□後期
こ う き

高齢者医療被
こうれいしゃいりょうひ

保険者証
ほけんしゃしょう

    □介護保険被
か い ご ほ け ん ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

 

＜年金
ねんきん

関係
かんけい

＞ 

□年金
ねんきん

手帳
てちょう

  □年金
ねんきん

証書
しょうしょ

  □最新
さいしん

の年金
ねんきん

振込
ふりこみ

通知書
つうちしょ

（ハガキ） 

□年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

発行
はっこう

の加入
かにゅう

記録
き ろ く

 ※（年金
ねんきん

加入
かにゅう

の有無
う む

に関
かか

わらず発行
はっこう

が可能
かのう

） 

□年金
ねんきん

定期便
ていきびん

・特別便
とくべつびん
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＜他法
た ほ う

関係
かんけい

＞ 

□身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

     □療育
りょういく

手帳
てちょう

   

□精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 □自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 

□船橋市
ふなばしし

ひとり親
おや

家庭
か て い

等
とう

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

受給券
じゅきゅうけん

 

□児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

証書
しょうしょ

    □在留
ざいりゅう

カードまたは特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

 

 

＜勤労者
きんろうしゃ

・離職者
りしょくしゃ

＞ 

□直
ちょっ

近
きん

３ヶ月
か げ つ

の給与
きゅうよ

明細書
めいさいしょ

または給与
きゅうよ

証明書
しょうめいしょ

 

□退職
たいしょく

証明
しょうめい

、離職票
りしょくひょう

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

受給
じゅきゅう

資格者証
しかくしゃしょう

など 

 

＜その他
ほか

＞ 

□生命
せいめい

保険
ほ け ん

証書
しょうしょ

        □運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

  

□自動車
じどうしゃ

・オートバイ・原動機付
げんどうきつき

自転車
じてんしゃ

の書類
しょるい

（車
しゃ

検証
けんしょう

、保険
ほ け ん

証券
しょうけん

など） 

□学生証
がくせいしょう

または在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

（高校
こうこう

・各種
かくしゅ

専門
せんもん

・専 修
せんしゅう

学校
がっこう

・大学
だいがく

など） 

 

※要保護
よ う ほ ご

世帯
せ た い

緊急
きんきゅう

援護
え ん ご

資金
し き ん

貸付
かしつけ

事業
じぎょう

について 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請中
しんせいちゅう

の世帯
せ た い

で、生活
せいかつ

が 著
いちじる

しく困窮
こんきゅう

しており、扶助費
ふ じ ょ ひ

が

支給
しきゅう

されるまでの間
あいだ

、生活費
せいかつひ

の一部
い ち ぶ

を援助
えんじょ

する必要
ひつよう

があると判断
はんだん

される

場合
ば あ い

には貸付
かしつけ

が利用
り よ う

できます。 

 貸付
かしつけ

の金額
きんがく

は世帯
せ た い

の人数
にんずう

やその状 況
じょうきょう

により異
こと

なり、貸付
かしつけ

を受
う

けた

場合
ば あ い

の返還
へんかん

は一括
いっかつ

返還
へんかん

となります（貸付
かしつけ

利用
り よ う

の際
さい

は認印
みとめいん

が必要
ひつよう

です）。 
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６ 保護
ほ ご

はどのように決定
けってい

するのか 

 

（１）最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と収 入
しゅうにゅう

 

国
くに

が定
さだ

める最低
さいてい

生活費
せいかつひ

は、あなたの世帯
せ た い

の家族
か ぞ く

構成
こうせい

（人数
にんずう

や年齢
ねんれい

）

や世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

によって異
こと

なっています。 

この最低
さいてい

生活費
せいかつひ

とあなたの世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

とを比
くら

べて、あなたの世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

が低
ひく

かった場合
ば あ い

に、その不足分
ふそくぶん

を扶助
ふ じ ょ

（支給
しきゅう

）する制度
せ い ど

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

とは 

  生活費
せいかつひ

（衣食
いしょく

、光熱費
こうねつひ

など）をはじめ、住宅費
じゅうたくひ

（家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

など）

や教育費
きょういくひ

（義務
ぎ む

教育
きょういく

に必要
ひつよう

な学用品費
がくようひんぴ

、給
きゅう

食費
しょくひ

など）、医療費
いりょうひ

など

を合計
ごうけい

した１ヶ月分
かげつぶん

の生活費
せいかつひ

です。 

 

収

入

し
ゅ
う
に
ゅ
う

が
最
低

さ
い
て
い

生
活
費

せ

い

か
つ

ひ

を
超こ

え
る
と
き 

収

入

し
ゅ
う
に
ゅ
う

が
少す

こ

し
あ
る
と
き 

収

入

し
ゅ
う
に
ゅ
う

が
全

ま
っ
た

く
な
い
と
き 

保ほ 

護ご 

費ひ 

最さ
い 

低て
い 

生せ
い 

活か
つ 

費ひ 
保ほ 

護ご 

費ひ 

 
 
 
 
 
 

収
し
ゅ
う 

入
に
ゅ
う 

収
し
ゅ
う 

入
に
ゅ
う 

保護
ほ ご

が受
う

けられる 保護
ほ ご

が受
う

けられない 
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② 収 入
しゅうにゅう

とは 

  あなたの世帯
せ た い

のすべての収 入
しゅうにゅう

（給与
きゅうよ

・賞与
しょうよ

・年金
ねんきん

・児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

等
とう

各種
かくしゅ

手当
て あ て

・仕送
し お く

り・保険
ほ け ん

金
きん

・補
ほ

償 金
しょうきん

・親族
しんぞく

その他
ほか

からの借入
かりいれ

など）

が対象
たいしょう

であり、必
かなら

ず収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

をする必要
ひつよう

があります。 

勤労
きんろう

収 入
しゅうにゅう

は、働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

額
がく

（給与
きゅうよ

・賞与
しょうよ

など）から、必要
ひつよう

経費
け い ひ

（社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

や交通費
こうつうひ

、所得税
しょとくぜい

などの実費分
じっぴぶん

）や基礎
き そ

控除
こうじょ

（働
はたら

い

て得
え

た収 入
しゅうにゅう

額
がく

に応
おう

じ定
さだ

められた額
がく

）や２０歳
さい

未満
み ま ん

控除
こうじょ

などの額
がく

を差
さ

し引
ひ

いた金額
きんがく

です。 

控除
こうじょ

額分
がくぶん

は、収 入
しゅうにゅう

とはみなされず生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

が減額
げんがく

とならないの

で、あなたの世帯
せ た い

の手元
て も と

に残
のこ

る額
がく

になります。 

   世帯員
せたいいん

全員
ぜんいん

の収 入
しゅうにゅう

ですので、高校生
こうこうせい

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

も含
ふく

ま

れます（必
かなら

ず、収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

と給与
きゅうよ

明細書
めいさいしょ

などの写
うつ

しを提
てい

出
しゅつ

して

ください）。 

   なお、高校生
こうこうせい

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

については、修学
しゅうがく

旅行費
りょこうひ

、クラ

ブ活動費
かつどうひ

（学習
がくしゅう

支援費
し え ん ぴ

を活用
かつよう

しても不足
ふ そ く

する分
ぶん

に限
かぎ

る）、塾
じゅく

の費用
ひよう

など、その活用
かつよう

目的
もくてき

によって控除
こうじょ

の対象
たいしょう

になる場合
ば あ い

があります。 

また、高等
こうとう

学校
がっこう

卒業後
そつぎょうご

の具体的
ぐたいてき

な就労
しゅうろう

や早期
そ う き

の保護
ほ ご

脱却
だっきゃく

について、

本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

や意思
い し

が明
あき

らかで、生活
せいかつ

態度
た い ど

などから自立
じ り つ

助長
じょちょう

に効果
こ う か

が

あると認
みと

められた時
とき

には、技能
ぎ の う

修得
しゅうとく

の経費
け い ひ

、自動車
じどうしゃ

運転
うんてん

免許
めんきょ

取得
しゅとく

費用
ひ よ う

、資格
し か く

取得
しゅとく

可能
か の う

な専修
せんしゅう

・各種
かくしゅ

学校
がっこう

・大学
だいがく

に就学
しゅうがく

するための経費
け い ひ

などのうち、必要
ひつよう

最
さい

小限度
しょうげんど

の額
がく

を収 入
しゅうにゅう

から除外
じょがい

することができま

す。具体的
ぐたいてき

な内容
ないよう

を書
か

いた「自立
じ り つ

更生
こうせい

計画書
けいかくしょ

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 

 
（事前

じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

ください）。 
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７ 保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

の保障
ほしょう

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

、あなたの世帯
せ た い

に保障
ほしょう

される事項
じ こ う

は、次
つぎ

のとお

りです。 

 

（１）正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなければ、すでに決定
けってい

された生活
せいかつ

保護
ほ ご

については、

不利益
ふ り え き

となるような変更
へんこう

を行
おこな

ったり、停止
て い し

・廃止
は い し

したりすることは

ありません。 

（２）生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

には税金
ぜいきん

がかからず、差
さ

し押
おさ

えられることもありませ

ん。 

（３）地区
ち く

担当員
たんとういん

が、家庭
か て い

や家族
か ぞ く

の状 況
じょうきょう

について、いろいろおたずね

しますが、他人
た に ん

に知
し

られたくない秘密
ひ み つ

は必
かなら

ず守
まも

りますので、不利益
ふ り え き

を受
う

けることはありません。 
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８ 保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

に手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

となるもの 

 

（１）～（６）については、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けると使
つか

えなくなります。保護
ほ ご

開始
か い し

決定後
けっていご

、それぞれの担当課
たんとうか

に証書
しょうしょ

などをお返
かえ

しください。 

（なお、生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

時
じ

に、以前
い ぜ ん

から医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

している場合
ば あ い

、 

または、これから受診
じゅしん

する場合
ば あ い

には、面接員
めんせついん

、調査
ちょうさ

担当員
たんとういん

および地区
ち く

担当員
たんとういん

にご相
そう

談
だん

ください）。 

（１）国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

（国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

） 

（２）後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

（国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

） 

（３）重度
じゅうど

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

（障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

） 

（４）精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

入院
にゅういん

医療費
いりょうひ

の助成
じょせい

（障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

） 

（５）船橋市
ふなばしし

ひとり親
おや

家庭
か て い

等
とう

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

（子
こ

育
そだ

て給付課
きゅうふか

） 

（６）子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

（子
こ

育
そだ

て給付課
きゅうふか

） 

 

（７）～（10）については、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けると助成
じょせい

内容
ないよう

が変
か

わりま

す。保護
ほ ご

開始
か い し

決定後
けっていご

、それぞれの担当課
たんとうか

の窓口
まどぐち

で手続
て つ づ

きを行
おこな

ってくださ

い。 

（７）小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

医療費
いりょうひ

支給
しきゅう

事業
じぎょう

 （保健所
ほけんじょ

保健
ほ け ん

総務課
そ う む か

） 

（８）船橋市
ふなばしし

小児
しょうに

指定
し て い

疾病
しっぺい

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

事業
じぎょう

（保健所
ほけんじょ

保健
ほ け ん

総務課
そ う む か

） 

（９）指定
し て い

難病
なんびょう

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

（保健所
ほけんじょ

保健
ほ け ん

総務課
そ う む か

） 

（10）自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

制度
せ い ど

（障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

） 
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９ 保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

に守
まも

らなければならないこと 

 

（１）生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

 

① 常
つね

に自立
じ り つ

の意欲
い よ く

を持
も

ち続
つづ

け、働
はたら

ける人
ひと

は収 入
しゅうにゅう

を得
え

るためにそ

の能力
のうりょく

を活用
かつよう

していただき、病気
びょうき

の人
ひと

は、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

い、

入院
にゅういん

・通院
つういん

し、健康
けんこう

になるよう努
つと

めてください。 

② 常
つね

に計画的
けいかくてき

な支出
ししゅつ

と節約
せつやく

を心
こころ

がけ、生活
せいかつ

の質
しつ

を維持
い じ

向上
こうじょう

させ

るよう努
つと

めてください。適宜
て き ぎ

、地区
ち く

担当員
たんとういん

が家庭
か て い

訪問
ほうもん

し、面接
めんせつ

い

たしますのでご協 力
きょうりょく

ください。 

 

（２）届出
とどけで

の義務
ぎ む

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６１条
じょう

） 

次
つぎ

のような場合
ば あ い

には、すみやかに届出
とどけで

および連絡
れんらく

をしてください。 

① 給与
きゅうよ

や年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

りなどを受
う

け取
と

るようになった場合
ば あ い

、 

その金額
きんがく

が増
ふ

えたり減
へ

ったりした場合
ば あ い

 

（世帯員
せたいいん

全員
ぜんいん

の収 入
しゅうにゅう

ですので、例
たと

えば、高校生
こうこうせい

のアルバイト 

なども届出
とどけで

と収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。） 

② 仕事
し ご と

を始
はじ

めたり、変
か

わったり、辞
や

めたりした場合
ば あ い

 

③ 家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

、住所
じゅうしょ

が変
か

わった場合
ば あ い

 

（正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなければ転居
てんきょ

の費用
ひ よ う

は支給
しきゅう

できません。必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

 

に地区
ち く

担当員
たんとういん

へ相談
そうだん

してください。） 

④ 世帯員が増
ふ

えたり、減
へ

ったりした場合
ば あ い

 

⑤ 健康
けんこう

保険
ほ け ん

（各種
かくしゅ

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

）が使
つか

えるようになった場合
ば あ い

、また

は、使
つか

えなくなった場合
ば あ い
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⑥ 入院
にゅういん

や退院
たいいん

をした場合
ば あ い

、通院先
つういんさき

の病院
びょういん

が変
か

わった場合
ば あ い

 

⑦ 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

・療育
りょういく

手帳
てちょう

・自立
じ り つ

 

支援
し え ん

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

を取得
しゅとく

した場合
ば あ い

、等級
とうきゅう

が変
か

わった場合
ば あ い

 

⑧ 冠婚葬祭
かんこんそうさい

などにより、長期間
ちょうきかん

留守
る す

にする場合 

⑨ 小中学校
しょうちゅうがっこう

や高等
こうとう

学校
がっこう

に入学
にゅうがく

した場合
ば あ い

、中途
ちゅうと

退学
たいがく

や卒業
そつぎょう

した 

場合
ば あ い

 

⑩ 交通
こうつう

事故
じ こ

や災害
さいがい

などにあった場合
ば あ い

 

⑪ 海外
かいがい

に渡航
と こ う

する場合
ば あ い

（事前
じ ぜ ん

に渡航
と こ う

目的
もくてき

を明確
めいかく

にしてください。） 

 ⑫ その他
ほか

、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

が変
か

わった場合
ば あ い

 

意図的
い と て き

に事実
じ じ つ

を隠
いん

ぺいすること、収 入
しゅうにゅう

などの届出
とどけで

を故意
こ い

に行
おこな

わない

ことなど、不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

を使
つか

って、本来
ほんらい

保護
ほ ご

が受
う

けられないのに生活
せいかつ

保護
ほ ご

を

受
う

けた場合
ば あ い

、または本来
ほんらい

受
う

け取
と

れる金額
きんがく

よりも多
おお

くの生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を受
う

け

取
と

った場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を不正
ふ せ い

に受
じゅ

給
きゅう

したことになります。 

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

が毎年
まいとし

１回
かい

行
おこな

う課税
か ぜ い

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

や銀行
ぎんこう

などへの調査
ちょうさ

によ

って、届出
とどけで

のなかった収 入
しゅうにゅう

が判明
はんめい

した結果
け っ か

、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を徴 収
ちょうしゅう

させ

ていただく事例
じ れ い

が毎年
まいとし

多
おお

く見
み

られますので、必
かなら

ず収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

を行
おこな

ってください。就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

は適
てき

切
せつ

に申告
しんこく

をすればその一部
い ち ぶ

を控除
こうじょ

（収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない）できます。 

なお、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に収 入
しゅうにゅう

がなくても、ほかの世帯員
せたいいん

に収 入
しゅうにゅう

があり、

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

へ届出
とどけで

を行
おこな

わなかった場合
ば あ い

にも、不正
ふ せ い

な受給
じゅきゅう

となりますの

で、必
かなら

ず収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

をしてください。 

以上
いじょう

のことを届出
とどけで

ない場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の変更
へんこう

、停止
て い し

や廃止
は い し

をするこ

とがあります。 
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１０ 保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

にしてはならないこと 

 

 故意
こ い

に届出
とどけで

を怠
おこた

ったり、虚偽
き ょ ぎ

の申請
しんせい

や届出
とどけで

をしたりするなどして、

不正
ふ せ い

な方法
ほうほう

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは、禁
きん

じられています。 

 このような場合
ば あ い

、不正
ふ せ い

に受
う

けた保護費
ほ ご ひ

の徴 収
ちょうしゅう

を求
もと

めます。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている間
あいだ

に、年金
ねんきん

を担保
た ん ぽ

にしての借
か

り入
い

れは禁
きん

じられ

ています。 

消費者
しょうひしゃ

金融
きんゆう

機関
き か ん

や親族
しんぞく

知人
ち じ ん

から借
か

り入
い

れを受
う

けたときは、収 入
しゅうにゅう

とな

りますので収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

が必要
ひつよう

となります。 

なお、保護費
ほ ご ひ

は最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

の維持
い じ

を保障
ほしょう

しようとするものであり、

原則
げんそく

として、借金
しゃっきん

の返済
へんさい

にあてるためのものではありません。 
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１１ 保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

・徴 収
ちょうしゅう

 

 

（１）資力
しりょく

がありながら保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

返還
へんかん

 

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

63 条
じょう

） 

 資力
しりょく

があるにもかかわらず、急迫
きゅうはく

した事情
じじょう

などのため保護
ほ ご

を受
う

けた

場合
ば あ い

には、すでに支給
しきゅう

された生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

（医療費
いりょうひ

なども含
ふく

む）をすみ

やかに返還
へんかん

しなければなりません。以下
い か

は具体的
ぐたいてき

な例
れい

です。 

 ① 交通
こうつう

事故
じ こ

などで損害
そんがい

賠償
ばいしょう

を受
う

けたとき 

② 生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの保険
ほ け ん

金
きん

などの支払
し は ら

いを受
う

けたとき 

③ 不動産
ふどうさん

（土地
と ち

・家屋
か お く

）などが売
う

れたとき 

④ 年金
ねんきん

、手当
て あ て

などをさかのぼって受
う

け取
と

ったとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

 第
だい

６３条
じょう

（費用
ひ よ う

返還
へんかん

義務
ぎ む

） 

被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

が、急迫
きゅうはく

の場合
ば あ い

等
とう

において資力
しりょく

があるにもかかわ

らず、保護
ほ ご

を受
う

けたときは、保護
ほ ご

に要
よう

する費用
ひ よ う

を支弁
し べ ん

した

都道府県
と ど う ふ け ん

又
また

は市町村
しちょうそん

に対
たい

して、すみやかに、その受
う

けた保護
ほ ご

金品
きんぴん

に相当
そうとう

する金額
きんがく

の範囲内
はんいない

において保護
ほ ご

の実施
じ っ し

機関
き か ん

の定
さだ

め

る額
がく

を返還
へんかん

しなければならない。 
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（２）不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

の費用
ひ よ う

徴 収
ちょうしゅう

と罰則
ばっそく

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

７８条
じょう

） 

  届出
とどけで

を故意
こ い

に怠
おこた

ったり、あるいは偽
いつわ

りの申告
しんこく

をして不正
ふ せ い

に保護
ほ ご

を

受
う

けたりした場合
ば あ い

、すでに支給
しきゅう

された生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

全額
ぜんがく

（医療費
いりょうひ

なども含
ふく

む）を徴 収
ちょうしゅう

することになります。この場合
ば あ い

、収 入
しゅうにゅう

を正
ただ

しく申告
しんこく

す

れば受
う

けられる控除
こうじょ

などの適用
てきよう

はありません。 

更
さら

に、給与
きゅうよ

明細書
めいさいしょ

の偽造
ぎ ぞ う

や改
かい

ざんなどの、不正
ふ せ い

の手段
しゅだん

が悪質
あくしつ

な場合
ば あ い

に 

は、警察
けいさつ

へ告訴
こ く そ

・告発
こくはつ

することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

 第
だい

７８条
じょう

第
だい

１項
こう

（費用
ひ よ う

等
とう

の徴 収
ちょうしゅう

） 

 不実
ふ じ つ

の申請
しんせい

その他
た

不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

け、又
また

は他人
た に ん

をし

て受
う

けさせた者
もの

があるときは、保護費
ほ ご ひ

を支弁
し べ ん

した都道府県
と ど う ふ け ん

又
また

は

市町村
しちょうそん

の 長
ちょう

は、その費用
ひ よ う

の額
がく

の全部
ぜ ん ぶ

又
また

は一部
い ち ぶ

を、その者
もの

から

徴 収
ちょうしゅう

するほか、その徴 収
ちょうしゅう

する額
がく

に１００分
ぶん

の４０を乗
じょう

じて

得
え

た額
がく

以下
い か

の金額
きんがく

を徴 収
ちょうしゅう

することができる。 

 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

 第
だい

８５条
じょう

第
だい

１項
こう

（罰則
ばっそく

） 

 不実
ふ じ つ

の申請
しんせい

その他
た

不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

け、又
また

は他人
た に ん

をし

て受
う

けさせた者
もの

は、３年
ねん

以下
い か

の懲役
ちょうえき

又
また

は１００万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

に処
しょ

する。ただし、刑法
けいほう

（明治
め い じ

４０年
ねん

法律
ほうりつ

第
だい

４５号
ごう

）に正条
せいじょう

が

あるときは、刑法
けいほう

による。 
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※これらの返還
へんかん

金
きん

・徴 収
ちょうしゅう

金
きん

は、原則
げんそく

一括
いっかつ

払
ばら

いとなっています。 

なお、納付
の う ふ

期限
き げ ん

を過
す

ぎますと、船橋市
ふなばしし

債権
さいけん

管理
か ん り

条例
じょうれい

第
だい

７条
じょう

により、

延滞
えんたい

金
きん

が課
か

されます。 

このような事態
じ た い

が発生
はっせい

しましたら、地区
ち く

担当員
たんとういん

からご連絡
れんらく

をいたしま

すので、速
すみ

やかに地区
ち く

担当員
たんとういん

の指導
し ど う

指示
し じ

に従
したが

っていただきます。 

この「生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり」は大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

していただき、必要
ひつよう

なときに

読
よ

み返
かえ

すことにより、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を不正
ふ せ い

に受
う

けることがないように、正
ただ

し

い届出
とどけで

を心掛
こころが

けてください。 

支払
し は ら

い方法
ほうほう

など、わからないことがありましたら、地区
ち く

担当員
たんとういん

に遠慮
えんりょ

なくおたずねください。 

 

１２ 病気
びょうき

やけがをしたとき 

 

 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

の一部
い ち ぶ

ですが、現金
げんきん

支給
しきゅう

ではなく、市
し

から社会
しゃかい

保険
ほ け ん

 

診療
しんりょう

報酬
ほうしゅう

支払
しはらい

基金
き き ん

を通
とお

して医療
いりょう

機関
き か ん

に支払
し は ら

われます。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

されると、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

証
しょう

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

被
ひ

保険
ほ け ん

者証
しゃしょう

は、使用
し よ う

できなくなりますので返還
へんかん

してください。 

ただし、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

されている方
かた

は、自己
じ こ

負担
ふ た ん

額分
がくぶん

を支払
し は ら

うことな

く、そのまま使用
し よ う

していただきます。 

また、就 職
しゅうしょく

などで各種
かくしゅ

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

に加入
かにゅう

した場合
ば あ い

は、資格
し か く

確認書
かくにんしょ

、

マイナポータル上
じょう

の被
ひ

保険者
ほけんしゃ

情報
じょうほう

が記載
き さ い

されている画面
が め ん

の写
うつ

し、いず

れかの提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

退職
たいしょく

などで健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を返納
へんのう

（資格
しかく

を喪失
そうしつ

）した場合
ばあい

は、地区
ち く

担当員
たんとういん

にお
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知
し

らせください。 

（１）生活
せいかつ

保護
ほ ご

により医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちりょう

を受
う

けるときは、生活
せいかつ

支援課
し え ん か

が発行
はっこう

する『医療券
いりょうけん

』が必要
ひつよう

となりますので、生活
せいかつ

支援課
し え ん か

で『医療券
いりょうけん

』を受
う

け

取
と

り、医療
いりょう

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

に『医療券
いりょうけん

』を提出
ていしゅつ

してください。来庁
らいちょう

が難
むずか

しく、郵送
ゆうそう

を希望
きぼう

する際
さい

は、別途
べっと

地区
ち く

担当員
たんとういん

へ相談
そうだん

してください。 

 

（２）『医療券
いりょうけん

』の代
か

わりに「マイナンバーカード」を持参
じ さ ん

することで治療
ちりょう

を受
う

けることができます。ただし、医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

オンライン資格
し か く

確認
かくにん

に対応
たいおう

している医療
いりょう

機関
き か ん

が対象
たいしょう

です。ご利用
り よ う

にあたっては、地区
ち く

担当員
たんとういん

への

事前
じ ぜ ん

連絡
れんらく

とマイナポータルでの健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

登録
とうろく

が必要
ひつよう

になります。 

 

（３）医療
いりょう

機関
き か ん

には『医療券
いりょうけん

』を使用
し よ う

できる医療
いりょう

機関
き か ん

と使用
し よ う

できない医療
いりょう

機関
き か ん

があります。 

『医療券
いりょうけん

』が使用
し よ う

できない医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちりょう

を受
う

けたときは、医療費
いりょうひ

を

実費
じ っ ぴ

で払
はら

わなければならないことがありますので、事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当員
たんとういん

に確認
かくにん

してください。 

 

（４）急 病
きゅうびょう

などの緊急
きんきゅう

時
じ

や夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

などの閉庁
へいちょう

時
じ

で事前
じ ぜ ん

に来
らい

庁
ちょう

 

できないときは、医療
いりょう

機関
き か ん

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

している旨
むね

を伝
つた

えて受
じゅ

 

診
しん

し、その後
ご

、市
し

役所
やくしょ

の開庁
かいちょう

時
じ

に速
すみ

やかに地区
ち く

担当員
たんとういん

に連絡
れんらく

して 

ください。 
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（５）急 病
きゅうびょう

やけがなど、人命
じんめい

にかかわるような状 況
じょうきょう

のときは、救 急
きゅうきゅう

 

車
しゃ

をお呼
よ

びください。 

救 急
きゅうきゅう

隊員
たいいん

と医療
いりょう

機関
き か ん

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

している旨
むね

を伝
つた

えてい 

ただき、市
し

役所
やくしょ

の開庁
かいちょう

時
じ

に、ご本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

などから、速
すみ

やかに地区
ち く

 

担当員
たんとういん

に連絡
れんらく

してください。 

 

（6）調剤
ちょうざい

（薬
くすり

の処方
しょほう

）については、原則
げんそく

として後発医
こうはつい

薬品
やくひん

（ジェネリ

ック医
い

薬品
やくひん

）を使用
し よ う

していただきます。長期
ちょうき

収載品
しゅうさいひん

（後発医
こうはつい

薬品
やくひん

が

ある先発医
せんぱつい

薬品
やくひん

）の処方
しょほう

を行
おこな

うことに医療上
いりょうじょう

必要
ひつよう

があると認
みと

めら

れる場合
ば あ い

や後発医
こうはつい

薬品
やくひん

の在庫
ざ い こ

がない場合
ば あ い

は、医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

の支給
しきゅう

対象
たいしょう

と

なりますが、本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

等
とう

での長期
ちょうき

収載品
しゅうさいひん

の処方
しょほう

はできません。

原則
げんそく

として後発医
こうはつい

薬品
やくひん

での処方
しょほう

となりますので、後発医
こうはつい

薬品
やくひん

の使用
し よ う

に同意
ど う い

していただけない場合
ば あ い

、その理由
り ゆ う

をお伺
うかが

いし、医療
いりょう

機関
き か ん

・

薬局
やっきょく

から福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に連絡
れんらく

することがあります。 

 

（7）次
つぎ

のようなときは地区
ち く

担当員
たんとういん

に必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。 

① 同
おな

じ病気
びょうき

で、２か所
しょ

以上
いじょう

の医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちりょう

を受
う

けたいとき 

② 市外
し が い

の医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちりょう

を受
う

けたいとき 

③ 医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちりょう

を受
う

けるために交通費
こうつうひ

が必要
ひつよう

なとき 

（医療
いりょう

機関
き か ん

からの通院
つういん

証明書
しょうめいしょ

があれば、経済的
けいざいてき

かつ合理的
ごうりてき

な経路
け い ろ

  

および交通
こうつう

手段
しゅだん

により、必要
ひつよう

最小限
さいしょうげん

の額
がく

を支給
しきゅう

することができます） 
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（８）治療
ちりょう

材料
ざいりょう

（例
れい

：装具
そ う ぐ

・眼鏡
め が ね

など）が必要
ひつよう

なとき 

   治療
ちりょう

の一環
いっかん

として必要
ひつよう

な事由
じ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

には給付
きゅうふ

を受
う

け 

ることができます。その場合
ば あ い

、医師
い し

の意見書
いけんしょ

や事
じ

業者
ぎょうしゃ

の見積
み つ

もり、 

傷 病 届
しょうびょうとどけ

の提
てい

出
しゅつ

が必要
ひつよう

となりますので、治療
ちりょう

材料
ざいりょう

が必要
ひつよう

な時
とき

は、 

必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当員
たんとういん

へ相談
そうだん

してください。 

 

（９）柔道
じゅうどう

整復
せいふく

,はりきゅう,あん摩
ま

マッサージ（治療上
ちりょうじょう

不可欠
ふ か け つ

と認
みと

めら

れた場合
ば あ い

） 

 必要
ひつよう

な事由
じ ゆ う

が認
みとめ

められる場合
ば あ い

には、①施術者
せじゅつしゃ

の意見
い け ん

を経
へ

て、②医
い

 

師
し

の同意
ど う い

があれば給付
きゅうふ

を受
う

けることができます。ただし、柔道
じゅうどう

整復
せいふく

の

応
おう

急手当
きゅうてあて

などの施術
せじゅつ

内容
ないよう

によっては、医師
い し

の同意
ど う い

が不要
ふ よ う

である場合
ば あ い

が

あります。 

   施術
せじゅつ

（例
れい

：接骨院
せっこついん

、整骨院
せいこついん

や鍼灸院
はりきゅういん

）の利用
り よ う

を検討
けんとう

する際
さい

は、必
かなら

ず

事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当員
たんとういん

へ相談
そうだん

してください。 
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１３ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

・障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを受
う

けるとき 

 

次
つぎ

のいずれの場合
ば あ い

も介護
か い ご

認定
にんてい

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。 

事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当員
たんとういん

にご相
そう

談
だん

ください。 

（１）６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

（原因
げんいん

を問
と

わず介護
か い ご

や支援
し え ん

の必要
ひつよう

な方
かた

） 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスを利用
り よ う

することができ、介護
か い ご

保険
ほ け ん

の自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

 

（利用
り よ う

額
がく

の１割
わり

）は、介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

として支給
しきゅう

されます。 

（２）４０歳
さい

以上
いじょう

６５歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

 

（老化
ろ う か

が原因
げんいん

とされる病気
びょうき

、特定
とくてい

疾病
しっぺい

で介護
か い ご

や支援
し え ん

が必要
ひつよう

な方
かた

） 

特定
とくてい

疾病
しっぺい

（脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

・初老期
しょろうき

認知症
にんちしょう

などの１６種類
しゅるい

）が原因
げんいん

で介護
か い ご

が必要
ひつよう

となった方
かた

も、同様
どうよう

のサービスを介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

で利用
り よ う

することがで

きます。 

ただし、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

、

自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

（精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

）、千葉県
ち ば け ん

特定
とくてい

医療費
いりょうひ

（指定
し て い

難病
なんびょう

）受給者証
じゅきゅうしゃしょう

等
とう

をお持
も

ちの場合
ば あ い

、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスと介護
か い ご

保険
ほ け ん

で

重複
ちょうふく

するサービスについては、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

が優先
ゆうせん

され

ます。 
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１４ 保護費
ほ ご ひ

の受
う

け取
と

り 

 

保護費
ほ ご ひ

の定例
ていれい

支給
しきゅう

日
び

は原則
げんそく

として毎月
まいつき

１
つい

日
たち

（１
つい

日
たち

が閉庁
へいちょう

日
び

の場合
ば あ い

は

前開庁
ぜんかいちょう

日
び

）です。 

また、支給
しきゅう

方法
ほうほう

は原則
げんそく

として本人
ほんにん

名義
め い ぎ

の預金
よ き ん

口座
こ う ざ

への振込
ふ り こ

みとなりま

すが、口座
こ う ざ

をお持
も

ちでない場合
ば あ い

などについては窓口
まどぐち

での支給
しきゅう

となります。 

 

１５ 保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

に減免
げんめん

などがされるもの 

 

 保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

、申請
しんせい

や届出
とどけで

をすることによって、次
つぎ

のような税金
ぜいきん

お

よび利用
り よ う

・使用料
しようりょう

などが減額
げんがく

・免除
めんじょ

されたり、助成
じょせい

を受
う

けたりすること

ができます。地区
ち く

担当員
たんとういん

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

□市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

        □固定
こてい

資産税
しさんぜい

・都市
と し

計画税
けいかくぜい

 

□国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

      □粗大
そ だ い

ごみ処理
し ょ り

手数料
てすうりょう

 

□保育料
ほいくりょう

                   □児童
じ ど う

育成料
いくせいりょう

（放課後
ほ う か ご

ルームに係
かか

る費用
ひ よ う

） 

□霊園
れいえん

使用料
しようりょう

・管理料
かんりりょう

    □し尿
にょう

収 集
しゅうしゅう

手数料
てすうりょう

 

□水道
すいどう

料金
りょうきん

        □N H K
えぬえいちけー

放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

 

□下水道
げすいどう

使用料
しようりょう

       □下水道
げすいどう

受益者
じゅえきしゃ

負担
ふ た ん

金
きん

 

□下水道
げすいどう

への接続
せつぞく

やトイレの水洗化
すいせんか

に係
かか

る費用
ひ よ う

の助成
じょせい

 

□市営
し え い

駐 輪 場
ちゅうりんじょう

利用料
りようりょう

    

□住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しや印鑑
いんかん

証明
しょうめい

、戸籍
こ せ き

謄本
とうほん

などの各種
かくしゅ

証明書
しょうめいしょ

発行
はっこう

手数料
てすうりょう
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１６ 地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）の役割
やくわり

 

 

 地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）は、あなたの世帯
せ た い

の自立
じ り つ

助長
じょちょう

と適正
てきせい

な

保護
ほ ご

実施
じ っ し

のために、必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

や助言
じょげん

・支援
し え ん

をおこなう生活
せいかつ

支援課
し え ん か

の

職員
しょくいん

です。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

されると、地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）が定期的
ていきてき

に

家庭
か て い

訪問
ほうもん

をし、あなたの家庭
か て い

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

をうかがったり、いろいろな

相談
そうだん

に応
おう

じたりします。生活上
せいかつじょう

の問題
もんだい

などがありましたら、地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）へ遠慮
えんりょ

なく相談
そうだん

してください。 

 ご相談
そうだん

の内容
ないよう

については、固
かた

く秘密
ひ み つ

を守
まも

ります。 

 

 

１７ 民生
みんせい

委員
い い ん

について 

 

お住
す

まいの地域
ち い き

には、市
し

や関係
かんけい

機関
き か ん

などと協 力
きょうりょく

関係
かんけい

にある民生
みんせい

委員
い い ん

がおります。民生
みんせい

委員
い い ん

は生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

に関
かん

して困
こま

ったことがあった時
とき

に、

住民
じゅうみん

の立場
た ち ば

に立
た

って、ご相談
そうだん

に応
おう

じます。 

個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

については固
かた

く守
まも

りますので、安心
あんしん

してご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 



 

 

 

 

             

メモ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

市
し

役所
やくしょ

別館
べっかん

 

船橋
ふなばし

 

福祉
ふ く し

 

ビル 

スクエア２１ビル 

京成
けいせい

船橋駅
ふなばしえき

 

 

本町通り 

 

 

国道
こくどう

１４号
ごう

 

 

市
し

役所
や く し ょ

 

フェイスビル 

市
し

役所分
や く し ょ ぶ ん

庁舎
ち ょ う し ゃ

 

生活
せ い か つ

支援課
し え ん か

 

ＪＲ船橋駅
ふなばしえき

 

≪地図
ち ず

≫   
 

 

至
いたる

千葉
ち ば

 至
いたる

東 京
とうきょう

 

至
いたる

上野
うえの

 

来庁者
らいちょうしゃ

 

駐車場
ちゅうしゃじょう

 

 

県
けん

合同
ごうどう

庁
ちょう

舎
しゃ

 

商工
しょうこう

会議所
かいぎしょ

 

●船橋駅前
ふなばしえきまえ

総合
そうごう

窓
まど

口
ぐち

センター  

本 町
ほんちょう

1-3-1 

船橋
ふなばし

フェイスビル 5階
かい

 

℡：047-423-3411 

●街角
まちかど

の年金
ねんきん

相談
そうだん

センター   

本 町
ほんちょう

1-3-1 

船橋
ふ な ば し

フェイスビル７階
か い

   

℡(予約受付)： 

047－424－7091                     

※電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

はできません 

 

ハローワーク船橋
ふなばし

第二
だ い に

庁舎
ちょうしゃ

  

本 町
ほんちょう

2-1-1船橋
ふなばし

スクエア２１ 

４・７階
かい

  

℡：047-420-8609 

船橋市
ふ な ば し し

 

「保健
ほ け ん

と福祉
ふ く し

の総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

」“さーくる”  

本町
ほんちょう

１－１０－１０

（商工
しょうこう

会議
か い ぎ

所
しょ

１階
1 か い

）  

℡：047-495-7111 

船橋市
ふ な ば し し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

  

本 町
ほんちょう

2-7-8船橋市
ふ な ば し し

福祉
ふ く し

ビル 3階
かい

  

℡：047-431-2653 

 


