
twitter
ページ

※画像は以前開催時のものです

●ピザヨッカ－

●つまがり俊明事務所

●松陰塾高根台校　

●浦田事務所

●大陸

●呉服のさ乃

●東町会会館

●篠塚酒店
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●川下酒店
●谷本電気
●日の丸屋靴店

コミュニティカフェ
あいりす
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アシスト●
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高根公団駅
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至高根木戸→

●クラーチカフェ
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zoomで
オンライ

ン講座

日本髪を体験♡

047-462-7587
（美容室マーヴィー 對馬）　

（講座によっては材料費などがかかる
場合があります）
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3/13 3/193/183/173/163/153/14

3/27 3/313/303/293/28

3/20 3/263/253/243/233/223/21㊗

　　　

第9回

カンタン前菜4 カンタン前菜4

大吟醸飲み比べ1
バスクチーズケーキ2

コーヒーの淹れ方3 コーヒーの淹れ方3

紅茶5

紅茶5
電子帳簿保存法8

介護のトーク7 高校受験
（オンラインのみ）

10

介護のトーク7
フラッシュ暗算9

フラッシュ暗算9

前髪カット 6

前髪カット 6

介護保険のしくみ11鉄人の包丁研ぎ12
こども食堂って？13

3/8 3/29
3/5

火
火



047-462-7587（美容室マーヴィー 對馬）　

大吟醸飲み比べ
お酒好きにはたまらない

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

東町会会館
20才以上
5名
1,000円
なし

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

☎047－466－4212

1

3/27日 18:00～20:00

㈲寺田辰商店

どれも
うまいよ！

4

3/20 日・3/21月㊗

自店舗
コーヒー好きな方
各3名
500円
なし

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

tip cafe 

ひと味違う3
コーヒーの美味しい淹れ方

☎090－2222－0839

藤原 淳儀
西習志野2-2-12
メール fjattyosi@docomo.ne.jp
11:00～16:00（火・水曜休）

①10:00～11:00 ②15:30～16:30

4

3/17木
3/24 木

自店舗
どなたでも
各5～6名
なし
なし

講 師
所 在 地

申込受付

／
／

／

Vine&Shrub

紅茶はどうやって出来るの？5

15:00～16:00
15:00～16:00

紅茶の美味しい飲み方

☎090-6340-7224

榊原 律子
高根台3-3 
東ショッピングセンター H-6
メール info@vineshrub.com
16:00以降（土・日曜休）

南インドの
紅茶

申
込
Ｑ
Ｒ

カンタン前菜 2種
ブロッコリーと人参で4

カーサ デッラ ピッツァ

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

自店舗
どなたでも
各6名
500円
なし

3/8 火
3/9水

15:30～16:30
15:30～16:30

☎047－402－4110

バスクチーズケーキを作ろう
簡単・おいしい2

3/27日 14:00～16:00

☎090－4453－1650居酒屋　鈴  や

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

自店舗
どなたでも
6名
500円
なし

ウ
チ
カ
フ
ェ
が

楽
し
め
ま
す
ヨ

6
前髪カット&ヘアケア&食事術

親子で楽しくキレイを学ぼう！

☎047－466－9378

自店舗
親子
各2組
500円
筆記用具

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

アトリエ MOMO

3/27 日
3/28 月

11:00～12:00
11:00～12:00

空気清浄機 Airdog
導入設置

ご安心ください。

7
介護のグチを言いあおう
ストレス発散でスッキリ！

3/20 日
3/27日

14:00～15:00
13:00～14:00

申
込
Ｑ
Ｒ

8
電子帳簿保存法について学ぼう
令和４年１月１日から変わりました！

モクナ
大人
各3組
なし

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

コミュニティカフェ あいりす
どなたでも
各3名
なし
なし

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

美容室 マーヴィ ☎047－462－7587

3/24 木

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

14:30～15:00

リバティ税理士法人 ☎047－402－2784

9
フラッシュ暗算や数字ゲームで遊ぼう

オンラインも可

モクナ
新年長さん～大人まで
各3名
なし
鉛筆、

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物
講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

岸野 香織
高根台6-23-18 2階
電話（火水金の11時～15時まで）
QRコードからは24時間

☎047-460-9455いしど式そろばんモクナ高根木戸教室

①13:00～13:30 ②15:00～15:30
①11:00～11:30 ②13:00～13:30

申
込
Ｑ
Ｒ

3/27日
3/29火

はじめての高校受験（千葉県）
今から始めよう

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物
講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

今林 豊
高根台6-40-12 2階
電話（10:00～21:00【平日】）
又はQRコードから

オンライン
講座

オンライン
講座

オンライン
講座

オンライン
どなたでも
各20名
なし
なし

3/21 月㊗ 10:00～11:00

松陰塾 高根台校 ☎047－404－8858

10

12
鉄人の包丁研ぎ

あなたの家の包丁が…驚くほど蘇る！ 13
こども食堂って、なあに？
人と人、人と地域を結ぶ！

町会館又はオンライン
どなたでも
町会館10名
オンライン10名
なし
なし

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

日の丸屋靴店
どなたでも
各2名
なし
包丁

11
介護保険のしくみと使い方

介護のいろは

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

エプロン高根公団カフェ
どなたでも
各8名
なし
なし

エプロン高根公団カフェ ☎047－779－4662

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

つまがり俊明事務所 ☎090－1466－9923

及川 恵・つまがり俊明
高根台6-28-12
電話（9:00～19:00【無休】）
又はQRコードから

3/12 土 14:00～15:003/12 土

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

①11:00～12:00
②13:00～14:00

どうぞお気軽に
お越しください

3/10 木①11:00～12:00
②14:00～15:00

☎047－465－6841日の丸屋靴店
※当講座を初めて受講される方に限らせていただきます

申
込
Ｑ
Ｒ

松原 マユミ
高根台1-2-2 高根台プラザ１F
8:00～17:00（月曜・祝休）

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

岡田 三郎
高根台6-45-7
9:30～18:30（土曜休）

申
込
Ｑ
Ｒ

zoomに繋げ
られるスマホ
orパソコン

zoomに繋げられる
スマホorパソコン

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

参
加
で
き
ま
す

オ
ン
ラ
イ
ン

で
も
参
加
で

き
ま
す介

護
の
お
悩
み

ぶ
っ
ち
ゃ
け

ト
ー
ク
！

こ
の
春
の
入
試
結
果
と

千
葉
県
の
入
試
シ
ス
テ
ム
を

お
話
し
ま
す
。

福本 賀優
高根台3-3 東ショッピングセンター内
15:00～17:00（木・第３水曜休）

大川 裕子
高根台6-40-2
12:00～17:00（日・木曜休）

對馬 章
高根台6-23-22
10:00～17:00（火曜休）

津久井 亜樹
高根台6-23-18 2階
QRコードよりお申込みください

寺田 正幸
高根台6-47-12
10:00～16:00（日曜休）

申
込
Ｑ
Ｒ

オ
ン
ラ
イ
ン

で
も
参
加
で

き
ま
す

５年間こども食堂
を続けています♪

自
分
で
紅
茶
を
淹
れ
て

飲
み
比
べ
て
み
よ
う

ご自分で
淹れるコーヒーは
格別ですよ

ご
家
庭
で
も

プ
ロ
の
味
を
！

越後 秀穂
高根台6-47-4
10:00～17:00（日曜・月曜定休）
メールの場合は、いつでも受付可
ateliermomo2015＠gmail.com

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の

ヘ
ア
ケ
ア
も

教
え
ち
ゃ
い
ま
す！

包
丁
を
持
っ
て
来
て

く
だ
さ
い
ね
。

切
れ
過
ぎ
ち
ゃ
っ
た
ら

ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
！

妖
怪
カ
ー
ド
が

も
ら
え
る
よ
！

2
年
間
猶
予

っ
て
何
？

オンライン
講座

前髪カッ
ト用

ミニシザ
ー

プレゼン
ト


