
口腔ケア市民講演会

口の終い方
－8020の先にみえてきたもの－

健康ポイント

対象プログラム

船橋市地域保健課　℡047-409-3274　

8020運動

日 時

場 所

10月11日（日）10:30～12:00

保健福祉センター 2階大会議室
（北本町1-16-55）

菊谷 武
氏
（日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニック院長）

講 師

1989年に始まった8020運動により、80歳で20本以上
の歯を保つ達成率は現在60％超にまで向上しました。
しかし「不健康寿命」の期間に歯のケアがおざなりに
なり、大切な歯を失ってしまう現状があります。
人生の終いに向けて、口腔の健康をどのように守って
いくか、本講演で一緒に考えていきましょう。

歯周病 口腔の健康

対 象

申 込

締 切

市内在住・在勤・在学の方（先着100名）

①市ホームページ（右下コード）からオンライン申請

②電話にて申込

10月8日（木）

※お車でお越しの場合は地下駐車場をご利用ください。

※駐車台数に限りがございますので予めご了承ください。
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