
＼健康経営の始め方やメリット等を分かりやすく解説します／

こんなお悩みありませんか？
・人材が採用しづらく、定着率が伸び悩んでいる
・社員の健康管理やメンタルヘルス対策に不安を抱えている
・「健康経営」に興味はあるが、何から始めてよいか分からない

はじめての

「健康経営」セミナー

先着
50名
様

主催：日本生命保険相互会社 船橋支社
後援：全国健康保険協会 千葉支部

 船橋市

木7/2 13:30~16:00
受付開始 13:00~

会場：日本生命保険相互会社 船橋支社
住所：船橋市湊町２丁目１－１ ニッセイ船橋ビル６階

コンテンツ詳細は裏面

参加費無料

セミナー後は、個別相談会も実施します(希望制)

フリガナ

お名前 (計 名)

ご連絡先
〒
TEL

貴社名 お役職

日本生命保険相互会社 船橋支社 行

FAX： 047- 437- 0777

個別相談会
への参加希望 有 ・ 無

担当:日本生命 瀬口 康久
別室にご移動いただき、個別ブースにてご相談を承ります。
また、時間帯は事前に当方よりお伝えいたします。

申込〆切：6月25日(木)

参加をご希望の方は、以下をご記入のうえFAXください

日本生命（以下、当社）は、ご提供いただきましたお客様の個人情報を、次の①～③のとおり利用します。詳細については、当社ホームページの
「個人情報保護方針」をご覧ください。①「当社からの、各種商品・サービス（関連会社・提携会社のものを含む）のご案内・提供」及び「当社の
業務に関する情報提供・運営管理」に必要な範囲で利用します。なお、ご案内したメール・ウェブサイトやアプリの閲覧履歴等、お客様の取引履歴
等の情報を分析して、各種商品・サービスのご案内・提供（広告等の配信を含む）をさせていただく場合がございます。②関連会社・提携会社で
ある他の保険会社（以下、同社）の代理店として取扱う保険商品の提案に必要な範囲で、同社と共同利用することがあります。③取扱職員が同社と
直接代理店契約を結んだ損害保険代理店である場合、取扱職員が取扱う保険商品の提案に必要な範囲で、同社と当該職員と共同で利用します。



セミナーコンテンツ

健康宣言事業
について

はじめての
「健康経営」

全国健康保険協会 千葉支部 
企画総務グループ グループ長補佐 根田 智也 様

これから健康経営に取り組む企業様向けに、健康経営優良法人(中小規模法人部門)の位置付け
と意義、認定要件、申請手順、設問ごとのポイントなどスムーズに申請いただけるようご説明
します。

日本生命保険相互会社(健康経営コンサルティング推進役：瀬口 康久)

□ 健康経営優良法人認可取得の意義は？
□ 健康経営優良法人認可の

 認定要件と内容

□ 健康経営優良法人認可取得に必要な施策は？
□ 健康経営優良法人認可の申請方法
□ 設問の解説と回答・対策のポイント 等

≪セミナーでお伝えすること≫

健康づくりを推進するため、健康経営に取り組むことを宣言した事業所に対して、宣言認定に
加えてサポートを行う「健康宣言事業」について全国健康保険協会千葉支部よりご説明します。

健康経営の
先進的取組み
について

「噛むこと」
と健康に
ついて

株式会社常磐植物化学研究所 代表取締役社長 立﨑 仁 様

株式会社ロッテホールディングス 広報部
KK広報グループ 噛むことPRチーム マネージャー 坂ノ下 典正 様

1948年の創業以来、チューインガムを通じて「噛むこと」に取り組んできたロッテより、
咀嚼と健康に関する情報について講演します。
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船橋支社

【資料作成】日本生命保険相互会社船橋支社（920-26-012）

ふなばし
健康宣言
事業所制度
について

船橋市役所 健康部 地域保健課 技師 櫻井 毬加 様

船橋市内に所在地を有する事業所対象！ 組織で取り組むための健康づくり支援メニューが
無料で活用できる「ふなばし健康宣言事業所制度」についてご説明します。

サステナブルな会社の実現に向けた健康経営の取り組みと挑戦についてご紹介します。
実績：3年連続健康経営優良法人ブライト500、ネクストブライト1000認定。
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