
週 1 2 3 4 5 男性回数 1 2 3 4 5 女性回数 1 2 3 4 5 女性回数

４月 6 13 20 27 4 3 10 17 24 4 1 8 15 22 4

５月 11 18 25 3 1 8 15 22 29 5 13 20 27 3

６月 1 8 15 22 29 5 5 12 19 26 4 3 10 17 24 4

７月 6 13 21火 27 4 3 10 17 24 31 5 1 8 15 22 29 5

８月 3 10 17 24 31 5 7 14 21 28 4 5 12 19 26 4

９月 7 14 28 3 4 11 18 25 4 2 9 16 30 4

１０月 5 13火 19 26 4 2 9 16 23 30 5 7 14 21 28 4

１１月 2 9 16 24火 30 5 6 13 20 27 4 4 11 18 25 4

１２月 7 14 21 28 4 4 11 18 25 4 2 9 16 23 4

１月 4 12火 18 25 4 8 15 22 29 4 6 13 20 27 4

２月 1 8 15 22 4 5 12 19 26 4 3 10 17 24 4

３月 1 8 15 23火 29 5 5 12 19 26 4 3 10 17 24 31 5

計 計 計

50 51 49

50 100男性合計 女性合計

相
談
時
間

１８：４５～２０：４５ １０：００～１０：５０

１１：００～１１：５０

１３：００～１３：５０

１４：００～１４：５０

１６：００～１６：５０

１７：００～１７：５０

１８：３０～１９：２０

１９：３０～２０：２０

令和8年度　生き方相談日程表

男性　：　電話３０分 女性　：　面接５０分　・　電話３０分　　予約制

月曜日 金曜日

１８：４５～２０：４５ １０：００～１６：００

水曜日

１６：００～２０：３０

１５：００～１５：５０


