
開催日：令和 7年１1月 30日（日）開催日：令和 7年１1月 30日（日）※小雨決行

参加費： ひとり 200円（未就学児無料）　
受付時間：9：30～10：00（当日スタート地点で受付します）

GOAL

START START
三咲公民館 きたなら広場

健康寿命日本一をめざし
  車を使わずに歩こう！

元気ふなばし
健康ウォーキング

第10回

JUJU

※スタートは下記 2地点から選んでアンデルセン公演の北ゲートを目指してください。

「あまり長い距離は自信がない」という方も、ぜひウォーキングにチャレンジしてください！！
※今年は三咲コースに  ショートコース   （三咲公民館から西ゲートまでの約3km）も設定しました。

坪井
公民館

木戸川
遊歩道

豊富
まちかど
スポーツ
広場

ふなばしアンデルセン公園（北ゲート）

完歩者は
入場無料

● 小学生以下は保護者同伴でご参加ください。
● ウォーキングに適した靴・服装でご参加ください。
● 参加賞、完歩証がございます。
● 「ふなばし健康ポイント」対象イベントとなります。
● ゴミは持ち帰り、各人で処理してください。
● 完歩した方は、当日に限りアンデルセン公園の
　 入場が無料となります。

船橋市 スポーツ推進委員協議会
事業委員会　村木
greendeiiyo2@yahoo.co.jp
　

主催：船橋市スポーツ推進委員協議会
共催：船橋市教育委員会／後援：船橋市

問合せ先

八木が谷
公民館 須賀神社

ドッグラン
入口

二重川
遊歩道

船橋
県民の森

約8km
TOTAL

ふなばし健やかプラン21
マスコットキャラクター

健康ウォーキング
元気ふなばし

約6km
TOTAL

ショートコース

（公園西ゲート）
GOAL

約3km
TOTAL


