
［人組織づくり］ 

第１部 

生涯スポーツ・ 
レクリエーション
推進体制の整
備 

（１）生涯スポーツ・レ
クリエーション推進
体制の促進 

①スポーツ推進団体との連携 

②総合型地域スポーツクラブ
の育成・支援 

③指定管理者の活用 

④スポーツ施設利用予約にお
けるサービスの向上 

（２）スポーツ・レクリ
エーション指導者の
養成と活用 

①指導者の養成 

②指導者の発掘と活用 

（３）健康・体力づくり
環境の整備 

①健康に関する学習機会の充
実 

②相談事業の拡充 

③健康・体力づくり環境の整備
充実 

（４）スポーツ・レクリ
エーション国際交流
の推進 

①国際交流事業の推進 

［機会づくり］ 

第２部 

生涯スポーツ・ 
レクリエーショ
ン活動の促進 

（１）生涯スポーツ・
レクリエーション活動
の機会の拡充 

①市民主導のスポーツイベン
トの推進 

②スポーツ教室の開催 

③スポーツ情報の発信 

④スポーツ事業への協力と連
携 

（２）学校での体育・
スポーツ活動の充
実 

①学校体育・スポーツ活動の
指導の支援 

②児童生徒の体力の向上 

③運動部活動の推進 

（３）競技スポーツの
充実 

①スポーツ推進団体への支援 

②市民体育大会・県民体育大
会などの充実 

③大規模大会の開催・協力 

（４）高齢者のスポー
ツ・レクリエーション
活動への参加の促
進 

①参加機運の高揚 

②各種事業への支援 

（５）障害のある人の
スポーツ・レクリエー
ション活動への参加
の促進 

①参加機運の高揚 

②各種事業への支援 

③指導者の確保 

④競技性の高い障害者スポー
ツの支援 

［場づくり］ 

第３部 

スポーツ・レク
リエーション施
設の整備・充
実 

（１）スポーツ・レクリ
エーション施設の整
備 

①公式競技のできるスポーツ
施設の整備 

②地域スポーツ施設の整備 

（２）学校体育施設
の開放 

①体育施設開放の促進 

（３）民間スポーツ・
レクリエーション施設、
地域にある大学等と
の連携・協力 

①民間スポーツ・レクリエー
ション施設、地域にある大学等
との情報交換 

【めざすべき姿】 

市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
て
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
気
軽
に
楽
し
く
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
の
場
と
機
会
が
提
供
さ
れ
る
状
態

 

【施策の方向】 

4 計画の体系 （★＝新規事業） 



事業１．スポーツ推進団体への支援※１（５） 

事業１．総合型地域スポーツクラブの設立支援・育成（５）                                         
事業２．船橋市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会の支援（６） 

事業１．指定管理施設の活用（６） 

事業１．スポーツ施設予約システムの活用（７） 

事業１．ふなばし市民大学校（スポーツコミュニケーション学科）の充実（８）                              
事業２．スポーツ推進委員協議会の各種研修会等への支援（８） 

事業１．スポーツ指導者の発掘（８）  事業２．競技スポーツ指導者等との連携の強化（８）                     
事業３．各コミュニティにおけるスポーツ活動の啓発強化（８） 

事業１．健康教育の充実（１０）                                                          
事業２．公民館等におけるスポーツ教室の開催（１０） 

事業１．学校における健康相談（１０）                                                           
事業２．成人健康相談（１０） 

事業１．各種健康・体力づくり講習会、研修会の開催支援（１１）                                                                                                 
事業２．公園を活用した健康づくり事業の検討★（１１）  事業３．親子教室等の開催（１１）                                
事業４．公的トレーニング施設の整備（１１） 

事業１．スポーツ交流事業の助言（１３）                                                             
事業２．市民レベルでの交流活動との連携（１３） 

事業１．全市レベルのスポーツイベントの支援（１４）                                             
事業２．地域スポーツイベントの支援（１４）  

事業１．市民スポーツ教室の開催（１５）  事業２．公民館等におけるスポーツ教室の開催(※２再掲）（１５）                
事業３．公園を活用した健康づくり事業の検討（再掲）★（１５） 

事業１．各種媒体の活用（１６）                                                           
事業２．スポーツ関係団体との連携（１６） 

事業１．国・県の実施する大会、スポーツ事業への協力（１７） 

事業１．小中学校における個に応じた指導の充実（17）                                           
事業２．研修の充実と指導者の資質の向上（18）  事業３．学校体育施設・用具の安全管理の徹底（18）         
事業４．安全点検の徹底（18） 

事業１．教育活動をとおした体力向上の推進（１８）                                             
事業２．体力向上推進委員会の充実（１８） 

事業１．教育活動指導者の派遣（１９）                                                           
事業２．運動部活動と生涯スポーツ活動との連携（１９）  事業３．市立船橋高等学校との連携（１９） 

事業１．市体育協会加盟団体への支援（２０）                                                        
事業２．各種大会開催への支援（２０） 

事業１．市民体育大会への支援（２０）                                                       
事業２．県民体育大会への支援（２１） 

事業１．大規模大会等の支援開催（２１） 

事業１．各種スポーツ・レクリエーション事業の参加枠の拡大（２２） 

事業１．高齢者団体のスポーツ・レクリエーション活動の支援（２３）                                    
事業２．高齢者が参加するスポーツ・レクリエーション大会への支援（２３） 

事業１．障害のある人の参加できる各種スポーツ・レクリエーション事業の検討（２４） 

事業１．障害者団体のスポーツ・レクリエーション活動の支援（２４）                                           
事業２．スポーツ・レクリエーション大会の支援（２４） 

事業１．指導者の育成の支援（２４） 

事業１．競技性の高い障害者スポーツの支援方法の検討★（２５） 

事業１．各施設の充実（２６） 

事業１．運動広場の整備・拡充（２６）                                                      
事業２．まちかどスポーツ広場の整備・拡充（２７） 

事業１．学校体育施設開放事業の充実（２７） 

事業１．民間スポーツ・レクリエーション施設の情報提供（２８）  事業２．公共施設との連携（２８）                    
事業３．地域にある大学との連携★（２８） 

※１各事業末尾（ ）内の数字は事業掲載ページ   ※２再掲とは前に掲げたものをもう一度示すこと 


