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可瀨氏 梅木氏 八巻氏 榎本氏

会長あいさつ

船橋市スポーツ推進委員協議会

会 長 野口 俊光

令和６年元日に石川県能登地方を震源と

する能登半島地震では、珠洲市や輪島市を

中心に甚大な被害をもたらしました。ま

た、同地方では９月にも集中豪雨に襲われ

るなど、令和６年は多くの苦難に満ちた年

でした。

このような中にあっても、スポーツ界で

は明るい話題として、アメリカ大リーグ・

ドジャースの大谷翔平選手によるメジャー

リーグ史上初の５０本塁打５０盗塁の達

成、そしてパリ２０２４オリンピック・パ

ラリンピックでの日本人選手の活躍が目を

引きました。

オリンピックでの金メダル数は、アメリ

カ、中国に続いて３番目の２０個を獲得、

さらにパラリンピックでは１４個を獲得し

ました。

その中でも特に印象に残ったのが、女子

やり投げで金メダルを獲得した際の北口榛

花選手の笑顔でした。

このように、スポーツには自らの体力や

技術の習得・上達、心身の健康維持を図る

ほか、人々に感動と勇気を与え、絆をつく

り出すなど、大きな力があるということを

まさに実感した一年ではなかったでしょう

か。

私たちスポーツ推進委員は、市民一人ひ

とりがスポーツを行う楽しさや必要性を知

ってもらい、体力向上と健康増進に向けス

ポーツを推進することを目的に、今年度も

スポーツフォーラム、ボッチャ交流大会、

健康ウォーキング、そして市内５ブロッ

ク・２４地区において、多くの主催事業を

展開したほか、町会・自治会や公民館事業

などに協力して参りました。これからも多

くの企画運営を行って参りますので、皆様

のご理解とご協力をお願い申し上げます。

令和６年度 表彰受賞者紹介

＜関東スポーツ推進委員協議会表彰＞

中村 よし子（高根台）

＜千葉県スポーツ推進委員連合会功労者表彰＞

可瀨 渉（三咲）

梅木 美千子（八木が谷）

八巻 惠美子（法典）

榎本 稔也（薬円台）
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南 部 ブ ロ ッ ク 宮 本 , 湊 町
本 町 , 海 神

地区
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　本年度は宮本地区行事を９回開催できました（1回雨天中止)

  今年度は、メンバーで話し合い新しい行事の在り方を考えて実行しました

　今までと違う活動は、予定通り行かなくて、運営は大変ですが参加者に喜ばれました

　また、我々もやりがいを感じて、更に新しいアイデアが湧き出ています

　以下活動報告と今後の予定をお知らせします

　春季グラウンドゴルフ大会　　

5月12日

シニアのみなさんが対戦している隣で、小学生の

子どもたちにグラウンドゴルフを体験をしてもらいました

　ハッピーサタデー（もるもるモルック）　

6月30日

宮本公民館講堂で、小学生向けにモルックを行いました

小さい子どもでも、投げ方を習得すれば高得点を得られるの

で、チーム戦で大変盛り上がりました

　秋季元気にあるこう(ウォーキング)　　

10月30日 (春は荒天中止)

　船橋大神宮～三番瀬海浜公園まで８km走破して

　海の見えるバーベキュー場で、できたての軽食を頂きました

　みんなで完走して、ごちそうを食べて達成感を味わいました

私たち宮本地区スポーツ推進委員は、地域のみなさんがスポーツを通じて健康になってもらう

ために、できるだけ多くの人に行事に参加して頂きたいと考えています

来年度以降、今年度の活動を更に進めて新しい事に挑戦します

令和７年は６年の活動を工夫して進めますが、さらに全く新しい行事の企画を始めます

宿泊研修や、遠隔地でのウオーキングや、公営地を借りてランニングイベントなど、企画中の

イベントを具体化して参ります　実現可能になりましたら、お知らせしますのでぜひご参加

お願いします

宮　本　地　区

          令令和和66年年度度地地区区活活動動報報告告

          今今後後のの活活動動予予定定

シニアのみなさんが対戦している隣で、小学生の

宮 本 地 区
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湊 町 地 区
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本本  町町  地地  区区    
  

  本町地区は町会･自治会で独自の交流の場が少なく、地域交流の活性化のために、グランドゴル

フをメインに進めています。今年度は、多くのイベントを開催し、本町地区連合町会行事の本町地

区スポーツ･福祉も開催され、スポーツ推進委員地区長が実行委員となり、企画立案し、共催行事

として実施しました。  

関係者の皆様のご協力によりスムーズな行事開催を行う事ができました。  

 

〈天沼弁天池公園広場〉            6月 30日 JR船橋駅集合、錦糸町下車徒歩→亀戸天神徒歩→ 

4月 20日  本町連合町会          香取神社→スカイツリーまで約 4㎞、2時間の行程 

6月 1日 本町地区連合町会主催       でした。 

10月 5日 本町北口町会 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

  

      

      その他 

5月 12日 天沼弁天池公園広場 ペタンク 

6月 15日 中央公民館 こどもまつり 

11月 3日 運動公園 第 18 回ふなばし健康まつり                                                     

 ペタンク 

 

                                本町地区スポーツ福祉祭 

           本町地区メインイベントである 10月 27日に船橋小学校で開催しました。 

           午前の部 軽スポーツ(室内、室外) 昼食 参加者全員に焼きそば 

           午後の部 皆で楽しめるレクリエーション  

  ここどどももままつつりり              玉玉入入れれ              綱綱引引きき              

      令和 6･7年度  

                                スポーツ推進委員 

                                     地 区 長 小島 松雄 

                                                                                    副 地 区長 小川 典弘 

      書   記 高品 恵美 

  ふふななばばしし健健康康ままつつりり        ススララッッククアアウウトト    リリククリリエエーーシショョンン   会   計 嶋津 正明  

    事業委員会 岡本 祐介 

                                                                  研修委員会 近藤 朋美 

    広報委員会 齋藤  孝 

 

グランドゴルフ大会  本町地区ウォーキング  

本 町 地 区
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大塚　富雄　 （協議会監事）
岸　　和夫
臼井　康之　　　　　　　　
早川　真和　　　　（書記）
小島　美奈子　　　（会計）
菅野　謙二　　（研修委員）
榎本　亜弥子　　　　　　　
中村　司　　　（副地区長

　　　　　　、広報委員）

上記の事業を行い、多くの方にご参加いただきました。

　　　　　　、事業委員）

　　天候や選挙による中止の事業もありましたが、

また、2/23(日)に海神公民館にて「海神公民館こどもまつり」への協力も予定しております。

グラウンドゴルフ大会の様子

海神地区スポーツ推進委員

芦田　君雄　　　（地区長）
延東　直毅　　（副地区長）

令和６年度事業について

　　 5/19(日)　海神南小学校区グラウンドゴルフ大会　　 　 　  参加者19名　　

10/13(日)　西海神小学校区グラウンドゴルフ大会　　　　　参加者19名

12/15(日)　南本町小学校区軽スポーツ大会　　　　　　　　参加者19名

海 神 地 区海 神 地 区
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西西部部ブブロロッックク  西西船船・・本本中中山山・・塚塚田田・・法法典典地地区区  

        
令令和和６６年年  

１１．．８８月月４４日日（（日日））  第第９９８８回回ババレレーーボボーールル大大会会（（運運動動公公園園・・体体育育館館））  参参加加者者：：１１３３００人人（（１１１１チチーームム））  
２２．．８８月月１１８８日日（（日日））ボボッッチチャャ・・ブブロロッックク大大会会（（行行田田中中学学校校・・体体育育館館））  参参加加者者：：６６００人人（（１１６６チチーームム））  
３３．．９９月月２２９９日日（（日日））ソソフフトトボボーールル大大会会    （（法法典典公公園園ググララススポポ多多目目的的広広場場））参参加加者者：：５５００人人（（４４チチーームム））  
４４．．１１１１月月２２４４日日（（日日））ググララウウンンドドゴゴルルフフ大大会会（（法法典典公公園園ググララススポポ多多目目的的広広場場））  参参加加者者：：１１１１００人人  
令令和和７７年年  

５５．．３３月月２２日日（（日日））第第９９９９回回ババレレーーボボーールル大大会会（（運運動動公公園園・・体体育育館館））（（予予定定））参参加加者者：：１１２２００人人（（１１００チチーームム））  
        ６６．．３３月月９９日日（（日日））  モモルルッックク交交流流大大会会      ((行行田田東東小小学学校校・・校校庭庭))    （（予予定定））    参参加加者者：：５５００人人    
    

今今年年度度をを振振りり返返りり                                                          西西部部ブブロロッックク長長  原原田田  幸幸三三  
西部ブロック行事は、バレ-ボール大会、ボッチャ・ブロック大会、ソフトボール大会、グラウンドゴルフ大会 

モルック交流大会を開催しました。 

バレ-ボール大会は、運動公園体育館で年２回、夏と春に開催しています。８チームから１１チームと参加 

チームが増えて、コロナ過前に戻った感がします。 

ボッチャ大会は中央大会の予選を兼ねて実施、ブロックとしては、前回に続きが多くの１６チームの参加が 

ありました。 

ソフトボール大会は、４チームの参加で、地区間の同じ仲間同士での交流が図られました。 

 グラウンドゴルフ大会は、爽やかな秋空の下で法典公園の広い自由広場を目いっぱい使用し３０ホールを 

作りました。皆さん元気に楽しそうにプレイしていました。 

西部ブロックとして、各地区に共有のニュースポーツを広めるためにモルックを導入し、各地区に広める 

活動をしています。 

今年度から各地区の理解を得て、行事の主管の分担を図りスムーズに行事運営が出来たと思います。 

西部ブロック行事は、皆様の安全を第一に考え、楽しく笑顔で事業が開催できたと思っています 

        バレーボール大会               ボッチャ大会 

                                        

ソフトボール大会           グラウンドゴルフ大会 

令令和和６６年年度度事事業業  

西 部 ブ ロ ッ ク 西 船 , 本 中 山
塚 田 , 法 典

地区



－ 8－ － 9－

＜＜令令和和 年年度度事事業業内内容容＞＞
、 春季グランドゴルフ 中山競馬場

、 春季ウォーキング 明治神宮・新国立競技場

、 ナイターグラウンドゴルフ 葛飾中学校

、 夏季ラジオ体操 葛飾小学校

、 ボッチャ大会 葛飾公民館

、 バレーボール大会 葛飾小学校

、 福祉まつり支援 葛飾公民館

、 秋季グラウンドゴルフ 中山競馬場

、 秋季ウォーキング 四谷・日枝神社

令和 年度の事業を通して、天候にも恵まれ本年も多くの皆様にご参加頂けました。

どの事業も真剣にまた笑顔が溢れ、より良い事業に繋げられたかと思います。

次年度に関しても、地域の皆様に喜んで事業に参加頂けるよう、

西船地区スポーツ推進委員で、皆様に喜んで頂ける事業を検討して参ります。

ウウォォーーキキンンググ

ググララウウンンドドゴゴルルフフ

ウウォォーーキキンンググ

ババレレーーボボーールル 福福祉祉ままつつりり

西 船 地 区
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英 

 

 

   ６月 ２日  グランドゴルフ大会 

   ７月 ７日  親子交流ボッチャ大会 

   夏休み期間  ラジオ体操（7/23～29、8/25～31） 

  １０月 ６日  健康フェスティバル（協賛） 

  １０月２６日  福祉まつり（協賛） 

  １１月２３日  歩け歩け大会（市川駅～弘法寺～里見公園～矢切の渡し～葛飾帝釈天） 

   ２月 ９日  ニュースポーツ：モルック大会（日程は未確定） 

   ３月 １日  子供フェスティバル（協賛） 

 
【グランドゴルフ大会競技風景】 

 
【ラジオ体操】 

 
【歩け歩け大会 弘法寺付近】 

 

【親子交流ボッチャ大会競技風景】 

 
【ラジオ体操最終日 景品配布風景】 

 
【歩け歩け大会 矢切の渡し】 

 
 

本本  中中  山山  地地  区区  

令令和和６６年年度度事事業業  

本 中 山 地 区
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塚塚 田田 地地 区区

今年度は、天候にも恵まれ事業計画通り展開できました。

ボッチャ大会を始め、第 回グランドゴルフ大会、第 回バレーボール大会

そして新規事業として第 回モルック体験会を開催しました。

参加者の皆様からは、『楽しかった』『次回も参加したい』『認知症の予防にも』

と言ったお声を頂き来年度が楽しみです。

月 日（日） 第 回健康測定

５月１ 日（日） ボッチャ大会

６月 日（日） 第５８回塚田地区グランドゴルフ大会

月 日（土） ﾊｯﾋﾟｰｻﾀﾃﾞｨ ふわドッチボール

月 日（日） 第５９回塚田地区グランドゴルフ大会

月２ 日（土） 第 回健康測定

１０月 日（日） 第 回塚田まつり（ボッチャ体験・健康測定）

１０月 日（土） 第 回ポールウォーキング

１１月 日（日） 第 回塚田地区バレーボール大会

１２月 日（土） 第 回モルック体験会

健康測定

ふわドッチボール

令令和和 年年度度事事業業
 

ボッチャ グランドゴルフ

モルックバレーボール

塚 田 地 区



－ 12－ － 13－

 

 

       令和 6 年度事業 

4月 28日（日）   法典地区ウォーキング     （行田公園） 

6月 23日（日）   法典地区グラウンドゴルフ大会 （法典公園グラスポ） 

10月  6日（日）   法老協ボッチャ大会      （法田中学校体育館） 

11月 10日（日）     第 25回 法典地域祭      （法典公園グラスポ） 

11月 17日 (日)      法典地区卓球大会        （法典小学校体育館） 

11月 23日（土）    法典地区バレーボール大会   （旭中学校体育館） 

2月 2日（日）    法典地区耐寒マラソン大会   （法典公園グラスポ） 

2月 25日（日）    法典地区 研修会  

 

   本年度、法典地区の事業活動も盛況のもと、事故も無く終了する事が出来ました。 

   地域住民の方々と楽しく、笑顔あふれる活動となりました。 

   4月に行ったウォーキングは、春なのに大変暑いなかで行われました。 

6月のグラウンドゴルフ大会は残念ながら雨天中止となりました。 

今年度の地域祭は、天気も味方し前日準備から終日まで活気あふれる地域祭となりました。 

参加者は地域の方々・子供達 ミニゲームやミニ運動会で走ったり、テナントブースで体験したりと 

地域住民の方々と楽しく、元気に実施することが出来ました。（来場者数３．５００人） 

子供達から高齢者の方まで、参加・協力して頂き感謝いたします。 

今後も地域住民の方々との交流の輪を広げ明るく楽しい、そしてスポーツを通して親睦と 

健康づくりを行っていきたいと思います。 

 

 

 

                

 

ボッチャ大会 予選会           グランドゴルフ大会 

     

 

 

        

 バレーボール大会           第 25 回 法典地域祭 

 
法 典 地 区 

 法 典 地 区
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[ここに入力] 
中部ブロック 高根・金杉地区 
 

 中中  部部  ブブ  ロロ  ッッ  クク  夏夏  見見，，高高  根根・・金金  杉杉  
高高  根根  台台，，高高  根根・・芝芝  山山  地地  区区  

 
令令和和 66 年年度度ブブロロッックク事事業業  

① ４月２０日（土） 救急法実技研修会 （AED 心肺蘇生法） 高根公民館 
② ６月３０日（日） ブロック研修会 （モルック）     夏見台小学校 
③ ７月２１日（日） ボッチャ交流中部ブロック大会      高根公民館 
④ 9 月８日 （日） ボッチャ交流中央大会           アリーナ 
⑤ 10 月６日（日） ふれあいウォーキング（新浦安汐風ウォーキング） 

         ※開催日変更（令和７年 3 月９日） 
⑥ 12 月 8 日（日） モルック大会              高根東小学校 

 
 船橋市スポーツ推進協議会 高根・芝山地区 地区長 長澤 敏浩様 （享年八十歳） 
おかれましては、令和６年１１月１５日に御逝去されました。 
心よりご冥福をお祈り申し上げます 
 
 令和６年度、ブロックの事業活動も盛況のうちに、何の事故もなく無事に終了する事が 
出来ました。中部ブロックの皆さんのご協力のお陰と感謝申し上げます。 
 今年度は、新たに 5 名の推進委員のメンバー交代もあり、スポーツ推進委員としての必要

な知識や技術を身につけるために、船橋消防局のご協力を頂き「AED 心肺蘇生法」につい

ての実技研修会を行いました。モルック研修会をはじめ、中部ブロックの恒例行事になりま

したボッチャ交流大会、ふれあいウォーキング、モルック大会等、推進委員相互の連携を図

りながら、事業の推進することが出来ました。 
 今後も、健康とスポーツのアドバイザーとしての事業展開を考えて行きたいと思いますの

で宜しくお願い致します。             
ブロック長 高橋 光男 

 
 
 
ボッチャ交流中央大会           モルック大会 スタート前の一コマ 
キノーズ父渾身の一投 
 

                              

中 部 ブ ロ ッ ク 夏 見  ,  高 根・金 杉
高 根 台 , 高 根・芝 山

地区
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     夏 見 地 区 

＜＜今今年年度度活活動動実実績績＞＞ 

  コロナの影響もほとんどなくなり、コロナ以前の活動に近い状態となりました。今年は、新

たに健康体操を開催することができました。また、モルックの用具も購入し、実施する機会も出

てきました。 
 
 子供フェスタ   ４／２８   夏見台中央公園 
 健康体操    ５／１５、７／２２  夏見公民館 
福祉まつり    ９／２８   夏見公民館 

 セントケアまつり   １０／５   セントケア夏見 
 北部自治会まつり   １０／６   夏見台小学校 
八栄小バザー（やさかえフェスタ） １０／２６   八栄小 
ミニデイサービス   １０／２８   夏見公民館 

 夏見自治会まつり   １１／９   あおぞら中央公園 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
              子子供供フフェェススタタ                            健健康康体体操操  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      北北部部自自治治会会ままつつりり  

夏 見 地 区



－ 14－ － 15－

２０２４年度の活動について、グラウンドゴルフ、ボッチャ等は、

愛好者が多く、ルールも熟知してきて毎年、開催しております。

浦安ふれあいウォ－キングは、元町地区にコースを変えて実施します。

　モルックは、体験会、研修会等を行って皆様に周知できるようになり

軽スポーツの主役として今後も実施していきます。

5月18日、ボッチャ大会（予選会）を高根公民館で開催しました。

おかげさまで、中部地区の皆様のご協力で候補者を出すことができました。

高齢者の人口が増加傾向ですが参加者が減少ぎみとなってきてます。

高齢者は、もちろん若い家族層の方たちも参加して頂けるよう

地域の活性につなげていければと考えます。

高根・金杉地区高 根・金 杉 地 区
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 中中  部部  ブブ  ロロ  ッッ  クク  高高根根台台  地地区区  

 
 高根台地区では、 
令和６年度は、コロナ５類以降 三本柱として、グラウンドゴルフ大会、ボッチャ大会、モ

ルック大会を開催しています。 
グラウンドゴルフは、近隣に多数のサークルの活発な活動の応援で年 3 回の開催してお

ります。 
毎回、30 人以上の常連参加者と近隣に転居されてきた方が、ここでもグラウンドゴルフが 
出来ると楽しそうにプレーされていました。 

                
 
ボッチャ大会は、高根台公民館講堂で開催、サークル活動では会議室等のチョット窮屈な

部屋で行っていたので、久々に広い会場でのゲームを楽しんでおられました。 
終了後の参加者のリクエストは、年数回広い場所でゲームをしたいとの事でした。 
（来年度、複数回の開催を目指して検討します。） 

                     
                    
 モルックは中部ブロックで、6 月に千葉県モルック協会指導員 長瀬様をお招きしてゲー

ムを通じて、改めてルール、ゲームの進め方等の御指導頂きました。 
12 月 8 日に高根東小学校校庭ブロック大会、翌週 高根台公民館講堂で大会を開催いたし

ました。両大会とも 30 人以上の参加が有り大盛況でした。 
公民館での開催で、屋外競技を室内で行う事の難しさを痛感いたしました。 

            
 令和 7 年度は、五本柱にするように新たな行事を検討致しますので、御協力をお願いいた

します。（新行事の提案が御座いましたら宜しくお願い致します。） 

高 根 台 地 区
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 中中  部部  ブブ  ロロ  ッッ  クク  高高根根台台  地地区区  

 
 高根台地区では、 
令和６年度は、コロナ５類以降 三本柱として、グラウンドゴルフ大会、ボッチャ大会、モ

ルック大会を開催しています。 
グラウンドゴルフは、近隣に多数のサークルの活発な活動の応援で年 3 回の開催してお

ります。 
毎回、30 人以上の常連参加者と近隣に転居されてきた方が、ここでもグラウンドゴルフが 
出来ると楽しそうにプレーされていました。 

                
 

ボッチャ大会は、高根台公民館講堂で開催、サークル活動では会議室等のチョット窮屈な

部屋で行っていたので、久々に広い会場でのゲームを楽しんでおられました。 
終了後の参加者のリクエストは、年数回広い場所でゲームをしたいとの事でした。 
（来年度、複数回の開催を目指して検討します。） 

                     
                    
 モルックは中部ブロックで、6 月に千葉県モルック協会指導員 長瀬様をお招きしてゲー

ムを通じて、改めてルール、ゲームの進め方等の御指導頂きました。 
12 月 8 日に高根東小学校校庭ブロック大会、翌週 高根台公民館講堂で大会を開催いたし

ました。両大会とも 30 人以上の参加が有り大盛況でした。 
公民館での開催で、屋外競技を室内で行う事の難しさを痛感いたしました。 

            
 令和 7 年度は、五本柱にするように新たな行事を検討致しますので、御協力をお願いいた

します。（新行事の提案が御座いましたら宜しくお願い致します。） 

☆☆副副地地区区長長のの挨挨拶拶☆☆

新型コロナウイルス感染症との戦いもある程度の落ち着きとなり、５類への移行から様々

な制約のある生活を忘れ、コロナ禍以前の生活を取り戻しつつあります。

それにより、高根・芝山地区の事業、活動も盛況のうちに事故もなく終了することができ

ました。

これからも、参加者の方々が楽しんでいただけるような事業、活動を行っていきたいと思

います。 荻沼 洋

☆☆高高根根・・芝芝山山地地区区 活活動動のの紹紹介介☆☆

今年度は、春のウォーキング、グラウンドゴルフ大会、バレーボール大会を開催しました。

【 ↓春の深川ウォーク↓ 】【 ↓バレーボール大会↓ 】

【 ↓ナイターグラウンドゴルフ↓ 】

どの活動、イベントも怪我等なく、地域の皆様と楽しく活動ができました。

高根・芝山地区高 根・芝 山 地 区
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東 部 ブ ロ ッ ク 前原 ,  二宮・飯山満 ,  薬円台
三山・田喜野井・習志野 ,  習志野台

地区
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令和６年度は活動拠点である東部公民館が５年度後半から大規模リニュアル工事に

入って３月末まで使用できない為、前原小、中野木小両校のご協力で健康体操を、

又、天候不順により一部事業の中止も余儀なくされましたが、地域の皆様には昨年

にも増してのご協力により滞りなく行事を消化することが出来ました  

  
令和６年度の事業  
・毎月 定例会を原則第一日曜日健康体操終了後  
・健康体操 月２回 第１日曜日 前原小学校、  

第４日曜日 中野木小学校   参加 ７２４名  
・ ３月２４日 さくらウォーク            検見川千本桜   参加２５名  
・ ４月２８日 前原自治連グラウンドゴルフ   中野木小学校   参加７２名  
・ ５月１９日 前原ボッチャ体験会         中野木小学校   参加１８名  
・ ６月１６日 婦人バレーボール大会      前原中学校     参加４５名  
・ ６月２２日 前原ハッピーサタデイ        前原児童ホーム 参加１４５名  
・ ８月３１日 ナイターグラウンドゴルフ       二宮中学校 グラウンド不良中止  
・１０月２０日 秋季グラウンドゴルフ          中野木小学校   参加３４名  
・１２月 ８日 ダレッチボール体験会           中野木小学校   参加１０名  
・ １月 ５日 七福神めぐり                    小石川七福神   参加２８名  
・ １月２６日 新春グラウンドゴルフ           中野木小学校   参加６４名  

 前原自治連グラウンドゴルフ           ボッチャ体験会  

 
 
 

バレーボール大会               七福神めぐり小石川七福神  

前 原  地 区 
前 原 地 区
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 ５５月月３３日日   ５５月月１１９９日日   ６６月月９９日日  

 ５５８８人人参参加加  

ははささままＧＧＣＣささんん優優勝勝  

  ５５チチーームム参参加加  

飯飯山山満満セセンントトララルルささんん

優優勝勝  

  33 チチーームム参参加加  

VVOOIICCEE ささんん優優勝勝  
 

 １１２２月月１１日日   １１１１月月３３日日   １１１１月月１１００日日  

 ５５２２人人参参加加  

前前原原西西八八ＧＧＣＣささんん優優勝勝  

  中中止止ととななりりままししたた    33 チチーームム参参加加  

VVOOIICCEE ささんん優優勝勝  
 

            

     

  

 

         

 

 

  

 

  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08 月 03 日 

当地区主催 

東部ブロックのソフトボール大会 

(猛暑により中止) 

10 月 19 日 
スポーツ 2024 地域祭 参加 

(審判として協力) 

10 月 20 日 
飯山満小学校バザー 参加 

(ラダーゲッター体験 115 人参加) 

東部ブロック 

行事 

▶近隣地区の行事の協力(５回) 

▶ダレッチボール研修(６回) 

二宮・飯山満地区 

◆◆  22002244 年年度度  主主なな地地区区事事業業  ◆◆  

◆◆  そそのの他他  協協力力行行事事等等  ◆◆  22002244 年年度度地地区区役役員員  
 

石塚 和雄 【地区長】 

堀川 康文 【副地区長 

・事業委員】 

真殿 英幸 【会計 

・広報委員】 

金子 敏行 【書記】 

廣瀬 満寿男(新) 【研修委員】 

安井 信二(新) 

二宮・飯山満 地 区
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今年も関根地区長を中心に様々なスポーツ活動を行い、地域の親睦、健康増進を進めてきました。人気

のグラウンドゴルフをはじめ、ボッチャ、ダレッチボールなど新しい種目の普及にも取り組み、特に今期

は、新しく後藤さんがメンバーに加入下さり一層活動の幅が広がりました。 

 

 
 

【ダレッチボール講習】  【軽スポーツフェア】 

 

【地区連グラウンドゴルフ大会】  【健康まつり少年野球教室】 

 

 

 
【福祉まつり】   

 

  

 

 
関根輝久・榎本稔也・高橋正明・七瀬谷重男・曳地豊・後藤浩平・広木誠 

薬円台地区今年の歩み 

地区活動 ★ 

活動風景 ★ 

地区委員 ★ 

薬円台地区 
薬 円 台 地 区
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【 令和 6 年度地区活動行事 】

     5 月 12 日 グラウンドゴルフ大会（個人戦） 三山中学校

   6 月 15 日 ハッピーサタデー (ダレッチボール) 三田公民館（三田公民館協賛）

     7 月 7 日 近隣合同バレーボール大会 運動公園体育館

     7 月 21 日 ソフトボール大会 三田中学校

     8 月 18 日 グラウンドゴルフ東部ブロック地区予選 三田中学校

     9 月 21 日 ハッピーサタデー (ダレッチボール) 三田公民館（三田公民館協賛）

  10 月 20 日 三田習健康福祉フェア 2024 三山市民センター（社協協賛）

11 月 10 日 ソフトボール大会 三田中学校（地区自連協賛）

12 月 8 日 近隣９人制バレーボール大会 三山中学校

    2 月  9 日 新春グラウンドゴルフ大会(個人戦) 三田中学校

  

ソフトボール大会

三
田
習
地
区
の

サ
ポ
ー
ト
役

【
地
区
長
】

金
子
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バレーボール大会

三山・田喜野井・習志野 地 区
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習 志 野 台 地 区
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ブロック長 大大竹竹  幸幸明明  

  
令和６年度のブロック事業のスタートは、新たに委嘱(10 名)された方々を交えて全体研修を 
行い「スポーツ推進委員とは」をあらためて共有を図りました。 
6 月健康ウォークを実施したアンデルセン公園に入園後天候が急変嵐になった。 
１月のバレーボール大会は 12 チームの参加で実施しました。 
誰でもスポーツは各地区会場でボッチャ、体操、軽スポーツを行い延べ 19 回開催されています。 
北部地区は高齢者が多く、大会会場までの移動が困難になり今後の大会開催について工夫が 
必要となります。 
本年は SP 推にありとあらゆる情報を提供し、事業参加率 UP と各自の技能体験と知能向上を 
図ることを目的に皆様のご協力をいただきながらブロック活動を進めることができたことに 
感謝申し上げます。 
 

 

  

６月健康ウォーク（アンデルセン公園南口） ７月ボッチャ交流大会（アリーナ多目的ホール） 

北北  部部  ブブ  ロロ  ッッ  クク  
二二和和，，  三三咲咲，，  八八木木がが谷谷，，  松松がが丘丘，，  

大大穴穴，，  豊豊富富，，  坪坪井井地地区区  

  
◎ 4 月 20 日(土) ブロック研修会  (三咲公民館)     担当：三咲・全体   
◎ 6 月  2 日(土) 健康ウォーク (アンデルセン公園)    担当：大穴・豊富 
◎ 7 月 27 日(土) ボッチャ交流大会 （船橋アリーナ）    担当：全体 
◎ 9 月 22 日(日)〈誰でもｽﾎﾟｰﾂ DAY〉（各地区指定会場）    担当：全体（各地区会場開催） 
◎10 月 6 日（日）北部・東部合同研修会（坪井小・体育館）  担当：坪井・全体 
◎ 1 月 22 日(日) バレーボール大会 （船橋アリーナ）      担当：松が丘・八木が谷  
◎ 2 月 ８日(土) ブロック研修会（二和公民館）      担当：二和・全体   
 
※毎月 第 3 火曜日 ブロック会議（三咲公民館） 
 

令令和和６６年年度度  ブブロロッックク事事業業・・会会議議  

北 部 ブ ロ ッ ク 二和 ,  三咲 ,  八木が谷 ,  松が丘
大穴 ,  豊富 ,  坪井

地区
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行い「スポーツ推進委員とは」をあらためて共有を図りました。 
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北部地区は高齢者が多く、大会会場までの移動が困難になり今後の大会開催について工夫が 
必要となります。 
本年は SP 推にありとあらゆる情報を提供し、事業参加率 UP と各自の技能体験と知能向上を 
図ることを目的に皆様のご協力をいただきながらブロック活動を進めることができたことに 
感謝申し上げます。 
 

 

  

６月健康ウォーク（アンデルセン公園南口） ７月ボッチャ交流大会（アリーナ多目的ホール） 

北北  部部  ブブ  ロロ  ッッ  クク  
二二和和，，  三三咲咲，，  八八木木がが谷谷，，  松松がが丘丘，，  

大大穴穴，，  豊豊富富，，  坪坪井井地地区区  

  
◎ 4 月 20 日(土) ブロック研修会  (三咲公民館)     担当：三咲・全体   
◎ 6 月  2 日(土) 健康ウォーク (アンデルセン公園)    担当：大穴・豊富 
◎ 7 月 27 日(土) ボッチャ交流大会 （船橋アリーナ）    担当：全体 
◎ 9 月 22 日(日)〈誰でもｽﾎﾟｰﾂ DAY〉（各地区指定会場）    担当：全体（各地区会場開催） 
◎10 月 6 日（日）北部・東部合同研修会（坪井小・体育館）  担当：坪井・全体 
◎ 1 月 22 日(日) バレーボール大会 （船橋アリーナ）      担当：松が丘・八木が谷  
◎ 2 月 ８日(土) ブロック研修会（二和公民館）      担当：二和・全体   
 
※毎月 第 3 火曜日 ブロック会議（三咲公民館） 
 

令令和和６６年年度度  ブブロロッックク事事業業・・会会議議  

令和６年度 主な事業 

５月１２日（日） 二和グランドゴルフ大会 

５月１８日（土） 誰でもスポーツ＊ボッチャ 

５月２５日（土） 二和パークゴルフ大会 

６月１５日（土） 二和ボッチャ大会 

６月３０日（日） ウォーキング＆野球観戦 

８月２４日（土） 協力事業 二和地区軽スポーツ大会 

９月 1４日（土） 二和ボッチャ大会 

１０月１２日（土） 協力事業 ハッピーサタデー ドッチビー＆紙サッカー  

１０月２０日（日） 二和グランドゴルフ大会 

１１月１６日（土） 二和パークゴルフ大会 

１１月３０日（土） 二和ボッチャ大会 

年度１５回 二和健康スポーツ吹矢教室 

 

ウォーキング＆野球観戦             ボッチャ大会 

 

パークゴルフ大会                  グランドゴルフ大会 

 

今年はグランドゴルフ大会、パークゴルフ大会、スポーツ吹き矢、ボッチャをメインに活動しました。 

ここ数年、地域住民の高齢化が進み、歯止めを考えながらの活動をしてきました。 

来年度以降はスポーツ推進委員の活動をアピールして、子供から高齢者まで、多くの地域住民が楽しめる企画

を立案し実行していきます。（次年度もウォーキング＆野球観戦を企画する予定です） 

二 和 地 区
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三三  咲咲  地地  区区  
  

【【令令和和 66 年年度度のの主主なな活活動動報報告告書書】】 
令和 6 年  4月 30 日 ふくしボッチャ：他月例１１回 

5 月 12 日 誰でもスポーツ・ボッチャ 
5 月 19 日 春季グラウンドゴルフ大会 
6 月 23 日 春季みんなで歩こう会 
6 月 30 日  ファミリー・軽スポーツ 

 7月 19 日 ゆうゆうボッチャ体験会 
10 月 20日  秋季みんなで歩こう会 

     10 月 21 日 誰でもスポーツ 
11 月  3 日 秋季グラウンドゴルフ大会 
11 月 16日 ピンポンを楽しむ集い 

 11 月 30 日 子ども・モルック 
令和 7 年  ２月 16日 軽スポーツ大会（予定） 
     ２月 22 日 子ども会・ボッチャ（予定） 
 

＜＜秋秋季季みみんんななでで歩歩ここうう会会＞＞  
  
今回は、水辺と緑に囲まれた県立北総花の丘公園（A、

B、C、Dゾーン）の B ゾーンを巡りました。 
あじさい山～花と緑の文化館（展示場）～コスモス～赤
そば～修景池、芝生広場などをのんびりと散策。 
晴天に恵まれ、気持ちのよいウォーキングとなりま

した。 
 
 
 

    

   （ 優勝チームを囲んだ集合写真 ） 

 
 
 
 
 
北部福祉会館 
三咲公民館 
二和小学校グラウンド 
小岩菖蒲園他（雨天中止） 
二和小学校 体育館 
みのり台町会館 
県立北総花の丘公園とコスモス 
みのり台町会館 
二和小学校グラウンド 
三咲公民館  
三咲公民館 
二和小学校 体育館 
しんわ会館 
 

   

（ コスモス、修景池を背景に集合写真 ） 

 

＜＜秋秋季季ググララウウンンドドゴゴルルフフ大大会会＞＞  
 
天候に恵まれ活気のある大会となりました。 

チーム対抗戦で 2 ラウンド行い、白熱した試合が繰り
広げられ、参加者から「楽しかった」との言葉をいただ
きました。 
 

三 咲 地 区
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[ 八木が谷地区 ] 
令和 6 年度事業報告 

5 月 6 日(月・祝日) 春季パークゴルフ大会 (オスカーパークゴルフ場) 
5 月 12 日(日) 春季ペタンク大会 (八木が谷小学校：校庭) 
6 月   8 日(土) ハッピーサタデー「ボッチャ」 (八木が谷公民館：講堂) 
6 月   9 日(日) 春季グラウンドゴルフ大会 (八木が谷小学校：校庭) 
6 月 30 日(日) 誰でもスポーツ 「ボッチャ」 (八木が谷小学校：体育館) 
7 月   6 日(土) 春季ダーツ大会 (八木が谷公民館：講堂) 
10 月 14 日(日) 高齢者グラウンドゴルフ大会 (八木が谷小小学校：校庭) 
11 月 4 日(月祝日) 秋季パークゴルフ大会 (オスカーパークゴルフ場) 
11 月９日(土) 福祉まつり （八木が谷公民館：全館・玄関前の庭先） 
11 月 10 日(日) 秋季ペタンク大会 (八木が谷小学校：校庭) 
12 月   1 日(日) 第 9 回元気ふなばし健康ウォーキング(三咲公民館―アンデルセン公園) 
12 月  7 日 (土) 秋季ダーツ大会 （八木が谷公民館：講堂） 
12 月 8 日(日)  秋季パークゴルフ大会グウンドゴルフ大会 (八木が谷小学校：校庭) 

児童から卒寿までの方々が一緒に、健康スポーツを楽しく触れ合う笑顔が微笑ましい ����� 

 

           

                                 

八 木 が 谷 地 区
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地域で頑張る推進委員 

  

 

松が丘地区サポート役員 
地区長     天木 千秋 
北部ブロック長 大竹 幸明 
副地区長 

    書記          佐藤 道夫 
会計     日毛 友美 

    事業委員   真中 俊也 
  研修委員   平井 勇士 
  広報委員   小野 淑美 
     
   
 
 

  
グラウンドゴルフ大会            ボッチャ交流大会 

古和釜小学校クラブ活動(ニュースポーツクラブ)授業支援活動 

  

 
・若さをたもつ体操（誰でもスポーツ）4 回 実施 
・松が丘地区 ボッキャ交流大会（春・秋）2 回 実施 
・グラウンドゴルフ大会（春・秋）2 回 実施 
・古和釜運動広場使用調整会議（上期・下期）2 回 実施 
・古和釜小クラブ活動支援（ニュースポーツ）6 回 実施 
・地区研修会（スポ推のみ）4 回 実施 
・連合町会夏祭り 8 月 24 日(土)～25 日(日) 
・ハッピーサタデー（ダレッチボール）10 月 19 日(土)  
・連合町会運動会 11 月 3 日(日) 
・社会福祉協議会 福祉祭り 11 月 17 日(日) 
・フェスタ㏌松が丘（子ども祭り）2 月 15 日(土) 

年 6 回のクラブ活動支援でスポ推が高学年（４～6 年生）にグラウンドゴルフ、ドッチビー、

モルック、 雨天プログラム 室内ペタンク、ディスコン等、指導体験をさせた。 
 

 

令令和和５５年年度度  活活動動報報告告  

新新型型ココロロナナにに負負けけるるなな!!!!  を合言葉にみな様のご協力で事業が出来たことに心か

ら感謝し、今後もスポーツ推進委員活動にご尽力賜りますようお願い申し上げます。 

松 が 丘 地 区
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私たちの地区は地域の連合会やスポーツクラブ、学校、公民館などとの繋がりが特に深く、
各団体の多くの方々と協力しあいながら数々の行事に携わってまいりました。
令和 6年度の大穴地区の行事も多くの方のご協力のもと無事終えることができ感謝しております。

令和 6 年度の主な地区行事 大穴地区
スポーツ推進委員

● 4 月 ～3 月（基本月 1 回）軽スポーツ教室（海老が作公民館）
 4 月 21 日  パークゴルフ大会（有楽パークゴルフ場）
● 5 月 13 日～17 日＆ 6 月 10 日～14 日　軽スポーツ体験（大穴近隣公園）
　 5 月 25 日  ミニハイク（明治神宮から代々木公園）
● 5 月 23 日  軽スポーツ大会（ボッチャ・モルック）（海老が作公民館・講堂）
　  6 月 30 日  親子でボッチャ・モルック体験（海老が作公民館・講堂）
●    7 月 20 日  海老が作公民館ハッピーサタデー協力（海老が作公民館・講堂）
● 8 月 10 日  大穴連合ふるさとまつり（納涼祭）協力
● 9 月 15 日  大穴連合敬老会協力
　  9 月 29 日  グラウンドゴルフ大会（大穴近隣公園）
　  11 月 3 日  大穴連合レクリエーション運動会協力（大穴小）
　  11 月 17 日  バレーボール大会（大穴中体育館）
●  2 月 9 日  ピンポン・卓球大会（海老が作公民館）
●  2 月 15 日  健康・スポーツ講習会（海老が作公民館・講堂）
●  2 月 23 日  公民館こどもまつり（海老が作公民館）
●  3 月 1 日  グラウンドゴルフ大会（大穴近隣公園）
●  3 月 9 日  軽スポーツ大会（ボッチャ・モルック）（海老が作公民館・講堂）

地 区 長 ： 尾上 悦男

副 地 区 長 ： 菊地 清貴

会 　 　 計 ： 住　 紀子

事 業 委 員 ： 佐藤 裕一

研 修 委 員 ： 岩田 次男

広 報 委 員 ： 藤原 樹朗

公民館担当 ： 吉種　 章

a

b

c

d
e
f

a d

ccb

e e f

大　穴　地　区大 穴 地 区
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【【主主なな活活動動行行事事・・予予定定】】  

55月月 1111日日  親親子子ハハッッピピーーウウォォーーキキンンググ（（小小室室公公民民館館～～アアンンデデルルセセンン公公園園））  

66月月 22日日    豊豊富富連連合合ググララウウンンドドゴゴルルフフ大大会会（（豊豊富富小小学学校校））  

66月月 88日日    ボボッッチチャャ体体験験一一般般（（小小室室公公民民館館））  

66月月 2222日日  ボボッッチチャャ体体験験一一般般（（小小室室公公民民館館））  

66月月 2299日日  ボボッッチチャャ予予選選会会  （（小小室室公公民民館館））  

66月月 3300日日  ボボッッチチャャ体体験験一一般般（（北北部部公公民民館館））  

77月月 66日日    ボボッッチチャャ予予選選会会  （（北北部部公公民民館館））  

77月月 1133日日  ボボッッチチャャ大大会会（（福福寿寿荘荘））  

77月月 2200日日  モモルルッックク体体験験（（北北部部公公民民館館））  

77月月 2211日日～～88月月 3311日日  夏夏休休みみみみんんななののララジジオオ体体操操（（小小室室公公園園））  

99月月 11日日    ボボッッチチャャ講講習習会会[[ガガーールルススカカウウトト]]（（北北部部公公民民館館））  

99月月 77日日    豊豊富富地地区区パパーーククゴゴルルフフ大大会会（（オオススカカーー八八千千代代））  

99月月 2211日日  小小室室町町・・豊豊富富町町ググララウウンンドドゴゴルルフフ大大会会（（小小室室小小学学校校校校庭庭））  

1100月月 55日日  小小室室ここどどももままつつりり（（小小室室公公民民館館））  

1100月月 66日日  豊豊富富連連合合ウウォォーーククララリリーー（（アアンンデデルルセセンン公公園園））  

1100月月 1122日日  モモルルッックク体体験験子子供供対対象象（（小小室室公公民民館館））  

1100月月 1199日日  ボボッッチチャャ体体験験一一般般（（北北部部公公民民館館））  

1111月月 2233日日～～2244日日  パパーーククゴゴルルフフ[[ババススツツアアーー]]  （（中中止止））  

1122月月 77日日  モモルルッックク体体験験（（北北部部公公民民館館））  

11月月 1188日日  ボボッッチチャャ体体験験子子供供対対象象（（小小室室公公民民館館））  

11月月 2255日日  ボボッッチチャャ体体験験一一般般（（北北部部公公民民館館））  

22月月 11日日    小小室室町町・・豊豊富富町町ググララウウンンドドゴゴルルフフ大大会会（（小小室室小小学学校校校校庭庭））  

  

1100月月 55日日（（土土））小小室室子子供供ままつつりり          1100月月 1122日日（（土土））モモルルッックク体体験験子子供供対対象象（（小小室室公公民民館館））  

1100月月 1199日日（（土土））ボボッッチチャャ体体験験一一般般（（北北部部公公民民館館））3311名名とと大大人人数数でで盛盛りり上上ががりり、、時時間間もも予予定定通通りり無無事事終終了了  

  

令令和和 66年年度度豊豊富富地地区区ススポポーーツツ推推進進委委員員  

地地区区長長：：五五十十嵐嵐  喜喜史史  副副地地区区長長：：不不在在  書書記記：：鈴鈴木木  明明道道    

事事業業委委員員：：小小清清水水  理理  研研修修委委員員：：石石神神  敏敏明明  広広報報委委員員：：久久下下  武武男男  会会計計：：高高木木  裕裕資資  

  （（行行事事協協力力：：桒桒原原  慎慎也也、、安安部部  尚尚子子、、角角瀬瀬  博博政政））  

  

豊豊 富富 地地 区区  豊 富 地 区
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◇◇地地区区のの活活動動ににつついいてて  
今年度は新軽スポーツの「モルック」や「ボッチャ」を公民館や児童ホームで勧めてきました。 
また、定期的に開催している近隣公園での軽スポーツ大会、年３回行われるウォーキングや地区で 
行なわれるグラウンドゴルフ大会も地域の和の場を広げています。 
また、月に 1 回の定例会議を開き、各事業委員会などの報告や行事計画の調整を図っています。 
今後も地域住民の方々と交流の場を広げ、スポーツを通して親睦を行ってまいります。 
 
 

◇◇坪坪井井地地区区ススポポーーツツ推推進進委委員員  
                              
                              
 
 本田栄二  
                            
                           
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

 

 坪 井 地 区 
 

4月２１日 春の軽スポーツ 坪井近隣公園  
５月１２日 春のウォーキング 皇居散策と神田川クルーズ 
５月１８日 ハッピーサタデー（モルック）坪井公民館  
６月９日  東松ケ丘町会スポーツ大会（GG大会）坪井小  
６月１５日 児童ホーム（モルック）坪井児童ホーム  
９月１日  誰でもスポーツ（軽スポーツ）坪井近隣公園(中止)  
９月７日  児童ホーム（ボッチャ） 坪井児童ホーム  
１０月２０日 坪井自治連グラウンド大会 坪井小  
１１月２３日 秋のウォーキング 初島  
１２月８日 坪井地区グラウンド大会  坪井小 
１月１２日 新春ウォーキング  鎌倉 （天候不良中止） 
１月２５日 スポーツ雪合戦   坪井児童ホーム  
３月１日  子供祭り      坪井公民館  
３月９日 早春グラウンドゴルフ大会 坪井小  

地区長  横島良広 
副地区長／研修委員 本田栄二 
副地区長／地区会計 阿部紀征 
監事／事業委員   鈴木智広 
地区書記 町田英一郎 
広報委員 鈴木哲夫 
 
広報委員 鈴木哲夫 

 皇居散策 

 神田川クルーズ 

春の軽スポーツ大会（近隣公園） 

モルック（公民館） ボッチャ（児童ホーム） 

地区グラウンドゴルフ大会 秋のウォーキング（初島） 

◇◇令令和和６６年年度度事事業業活活動動  

坪 井 地 区
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会　　場

4 13 土 市役所

5 25 土 中央公民館

6 7 金

6 8 土

6 16 日 きららホール

7 6 土 県スポーツセンター

9 7 土 県スポーツセンター

9 8 日 船橋アリーナ

10 14 月 船橋市運動公園

10 27 日 青少年会館

11 3 日 船橋市運動公園

11 14 木

11 15 金

11 17 日 船橋市運動公園

12 1 日 船橋市内一円

12 2 月 市役所

12 12 木 いっきゅう　はなれ

1 19 日 船橋市内一円

1 19 日 香取地区

2 2 日 県スポーツセンター

2 6 木 高根台公民館

令令和和６６年年度度船船橋橋市市ススポポーーツツ推推進進委委員員協協議議会会行行事事

スポレク大会【中止】
（船橋市スポーツ推進委員実技研修会・レクリエーション）

令和６年度関東スポーツ推進委員研究大会（分科会）

第１８回ふなばし健康まつり

第１３回スポーツフォーラム

船橋市スポーツ推進委員初任者研修会

事業委員会主催　ボッチャ交流大会（中央大会）

月･日･曜日 行 事 名 及 び 内 容

令和６年度関東スポーツ推進委員研究大会（全体会）

千葉県スポーツ推進委員初任者研修会

令和６年度船橋市スポーツ推進委員協議会総会

ボッチャ交流大会（中央大会）

千葉県拡大交流会

第４０回千葉県スポーツ推進委員研究大会

学びと集い２０２４

千葉県成田市

モルック・オープン研修会

令和６年度体力・運動能力調査

第６９回成人の日記念船橋市民駅伝競走大会【中止】

船橋市スポーツ推進委員協議会望年会・表彰受賞者お祝いの会

船橋市スポーツ推進委員リーダー研修会

２０２４船橋市民マラソン大会【中止】

第９回元気ふなばし健康ウォーキング

宮崎県宮崎市
第６５回全国スポーツ推進委員研究協議会（全体会）

第６５回全国スポーツ推進委員研究協議会（分科会）
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