
コースの特徴  

コースの目標  

（1）パラレルキャリアの研究者、実践者による講義  
（2）講師とのディスカッションと受講生同士の  
　　  グループワークで学び合える学習環境  
（3）コースコーディネーターによる学習支援  

・「パラレルキャリア」について学び、  
　自分の考えを持つ  
・「人生１００年時代」を想定して自らの  
　人生設計を積極的に考える機会を得る  
・受講後も続くパラレルキャリア実践のための  
　人的ネットワークを得る  

募集要項  

受講期間 

令和7年9月3日～10月1日 毎週水曜
19:30～21:00(全5回)

船橋市中央公民館 5階第3・4集会室（船橋市本町 2-2-5）
※JR船橋駅・東武船橋駅から徒歩約７分
　または京成本線京成船橋駅から徒歩約５分
※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

受講場所 

募集人数 

35名

費用 

全5回 5,000円
納付書払い(銀行、コンビニエンスストア等)
※希望する回のみを申込むことはできません。

申込期間 

令和7年7月15日(火)～8月16日(土)

受講通知 

お申込みいただいた後、受講決定通知を郵送いたします。
※応募者多数の場合は抽選となります。

お問い合わせ 

ふなばし市民大学校 ☎０４７ - ４６０ - ６３１１
(月〜土 午前9時〜午後5時 ※祝日は除く)

※本プログラムは予定中のもので、一部変更になる場合がございます (令和7年7月15日現在)

回数 日付 内容 担当 所属

1
9/3
(水)

受講ガイダンス・グループワーク  

（キャリア問題意識の共有）  
立川 智也  コースコーディネーター・ファシリテーター  

2
9/10
(水)

パラレルキャリアで人生を切り拓く   大村 信夫 
一般社団法人パラレルキャリアマネジメント協会 

理事・事務局長 片付けパパ 

3
9/17
(水)

コースを有効活用するには(元受講生の

立場から)  
中山 由起子 

合同会社トートキャリア・クリエイション  

代表社員　2024年度本コース受講生  

4
9/24
(水)

キャリアの自律とキャリア権   諏訪 康雄  法政大学 名誉教授  

5
10/1
(水)

パラレルキャリアを始めよう 石山 恒貴  法政大学大学院 政策創造研究科 教授  

コースの概要  

本コースは今後のキャリアの幅を広げていきたい方を対象
に、今の仕事を続けながら副業を実践することでキャリア
の選択肢を広げる方法を学ぶ機会を提供します。  

申込対象者  

どなたでも(船橋市外にお住まいの方も申込できます)  

働き方はひとつじゃない  

パラレルキャリアコース  

令和7年度 ふなばし市民大学校特別講座  

申込方法  

講義スケジュール  

パラレルキャリアとは・・・
本業以外の仕事や社会活動に
積極的に参加する生き方です。
より豊かでいきいきとした
人生を送る考え方として近年
注目されています。

右コードのリンク先に  
必要事項をご入力いただき、  
お申し込みください。  
 

石山 恒貴 諏訪 康雄 大村 信夫  中山 由起子 立川 智也 

申込コード
(申請画面が開きます)


