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さあ、あなたも始めてみましょう！  

 

市民の皆さんの自主的に「何かを学びたい」、「体験したい」

という要望にお応えしていくため、船橋市で行っている生涯学

習情報を一冊にまとめました。 

 

生涯にわたって「いつでも どこでも だれでも 楽しく」学べ

る情報が満載です。 

 

◇参加対象  

原則として、市内在住・在勤・在学の方  

 

◇広報ふなばしなどでもご案内  

掲載事業の詳細は、毎月２回（１日・１５日）発行の「広報ふ

なばし」や、市ホームページなどでもご案内しています。 

 

◇掲載事業は、学びポイント対象  

このガイドブックに掲載されている事業は、学びポイントの

対象です。学びポイント事業の詳細は、市ホームページをご覧

ください。 

市ホームページ  

 

 

 

 

※既に募集が終了されている場合や、内容が変更されている

場合がありますので、問い合わせ先に実施状況を確認の

上、ご参加ください。 
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食生活・栄養

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

1 ふなばしを食べつくそう 地産地消調理および食材の観察 偶数月開催
ふなばし三番瀬環境学
習館

どなたでも(8組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

2 海の恵みを味わおう 水産物調理および食材の観察 奇数月開催
ふなばし三番瀬環境学
習館

どなたでも(8組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

3 おかしなお菓子作り
三番瀬の生きものをテーマにしたお菓
子作り

年4回
(10月,12月,2月,３月)

ふなばし三番瀬環境学
習館

どなたでも(8組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

4
マンション管理セミナー・交流
会

マンション管理に関するセミナー
9/26（土）
セミナー13：30～14：50
交流会15：10～17：10

本庁舎6階602会議室

マンション管理組合の
役員、分譲マンションの
居住者等先着50名（1
組合2名、交流会30
名）

無料 要事前申込（先着）
電話（広報掲載後から）
FAX可

住宅政策課
047-436-2712
(予約連絡先)
（一社）千葉県マンショ
ン管理士会
(TEL)043-244-
9091
(FAX)043-244-
9094

5 住まいの講演会
住まいに関する講演会
（高齢期の住まいの暮らし方）

11月20日（金）13：30～15：30
勤労市民センター
第一会議室、第二会議
室

どなたでも（50名） 無料 要事前申込（先着）
電話（広報掲載後から）
当日参加可

社会福祉協議会
047-437-0055
(居住支援協議会)

消費生活・生活安全

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

6 交通安全運転体験講座
サポカーの乗車体験や警察官が教える
安全運転のポイントに関する講座

10月上旬から11月上旬の間で実施予定
ダイハツ千葉販売株式
会社　船橋店又は習志
野店

市内に在住・在勤・在学
の方

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請
電話・FAX・メール

市民安全推進課
047-436-2292

くらしと社会

住まい・住環境・ペット
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

7 普通救命講習Ⅰ(午前)
成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

8/5（水）、9/10（木）、11/15（日）
9：00-12：00

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

8 普通救命講習Ⅰ(午後)
成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

8/25（火）、9/8（火）、9/26（土）、10/5
（月）、10/14（水）
13：00-16：00

救急ステーション
※9/8（火）：船橋市消
防局5階講堂

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人※9/8
（火）：5人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

9 普通救命講習Ⅱ
成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

8/25（火）、9/8（火）、9/26（土）、10/5
（月）、10/14（水）
13：00-17：00

救急ステーション
※9/8（火）：船橋市消
防局5階講堂

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人※9/8
（火）：5人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

10 普通救命講習Ⅲ（午前）
小児･乳児に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

9/26（土）、10/14（水）、11/29（日）
9：00-12：00

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

11 普通救命講習Ⅲ（午後）
小児･乳児に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

8/5（水）、11/15(日）、11/17（火）
13：00-16：00

救急ステーション
※11/17（火）：船橋市
消防局5階講堂

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人※11/17
（火）：5人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

12 上級救命講習
成人･小児･乳児に対す
る応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

8/10（月）、8/30（日）、9/2（水）、9/16
（水）、9/30（水）、10/10（土）、10/19
（月）、11/5（木）、11/25（水）
9：00-17：00

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

13
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅰ(午前)

成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

10/5（月）、11/17（火）
9：30-11：30

救急ステーション
※11/17（火）：船橋市
消防局5階講堂

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人※11/17
（火）：5人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

14
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅰ(午後)

成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

11/29（日）
13：30-15：30

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

医療・健康・保健・美容

3 



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

15
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅱ

成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

11/29（日）
13：30-16：30

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

16
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅲ(午前)

小児･乳児に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

8/25（火）、9/8（火）
9：30-11：30

救急ステーション
※9/8（火）：船橋市消
防局5階講堂

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人※9/8
（火）：5人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

17
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅲ(午後)

小児･乳児に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

9/10（木）
13：30-15：30

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

18
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅰ(夜間）

成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

9/18（金）、10/16（金）
18：00-20：00

船橋市消防指令セン
ター3階302会議室

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　10人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

19
在宅医療・介護の講演会・相談
会「高齢者の眼科系疾患につい
て」

在宅医療・介護に関する「高齢者の眼科
系疾患について」の講演会。
講演会終了後相談会実施。

10/17（土） 時間未定 葛飾公民館 どなたでも（60人） 無料 要事前申込（先着）
市オンライン申請・電
話・FAX
（広報掲載後から）

地域包括ケア推進課
047-436-2558

20
在宅医療・介護の講演会・相談
会「リハビリについて」

在宅医療・介護に関する「リハビリにつ
いて」の講演会。
講演会終了後相談会実施。

11/14（土） 時間未定 高根台公民館 どなたでも（５０人） 無料 要事前申込（先着）
市オンライン申請・電
話・FAX
（広報掲載後から）

地域包括ケア推進課
047-436-2558

21
運動習慣づくり教室
(4回コース)

健康の維持・増進、運動習慣のきっかけ
づくりとして、どなたでも一人でできる
簡単な運動の実技

8/7,21.28,9/4(金)
13:30-15:00

東部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（25人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部保健センター
047-466-1383

22
運動習慣づくり教室
(4回コース)

健康の維持・増進、運動習慣のきっかけ
づくりとして、どなたでも一人でできる
簡単な運動の実技

9/1,8,15,29(火)
10:00-11:30

西部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（20人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

西部保健センター
047-302-2626
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

23
運動習慣づくり教室
(4回コース)

健康の維持・増進、運動習慣のきっかけ
づくりとして、どなたでも一人でできる
簡単な運動の実技

10/2,9,16,30(金)
13:30-15:00

中央保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（30人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111

24
運動習慣づくり教室
(4回コース)

健康の維持・増進、運動習慣のきっかけ
づくりとして、どなたでも一人でできる
簡単な運動の実技

11/6,13,20,27(金)
10:00-11:30

中央保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（30人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111

25
身体をほぐそうリラックス体操
(2回コース)

筋肉を緩め、身体の調子を整えるため
のタオルなどを用いた運動の実技

8/5,12(水)
10:00-11:30

中央保健センター

20～64歳の運動する
上で身体的に支障のな
い方（30人）
今年度初めて参加する
方
※保育あり(1歳から)

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111

26
身体をほぐそうリラックス体操
(2回コース)

筋肉を緩め、身体の調子を整えるため
のタオルなどを用いた運動の実技

9/2,9(水)
13:30-15:00

東部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（25人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部保健センター
047-466-1383

27
身体をほぐそうリラックス体操
(2回コース)

筋肉を緩め、身体の調子を整えるため
のタオルなどを用いた運動の実技

10/6,13(火)
13:30-15:00

北部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（15人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

北部保健センター
047-449-7600

28
身体をほぐそうリラックス体操
(2回コース)

筋肉を緩め、身体の調子を整えるため
のタオルなどを用いた運動の実技

11/10,24(火)
13:30-15:00

中央保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（30人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111

29
ロコモを防ごう　かんたん筋力
アップ
(2回コース)

ロコモティブシンドローム予防のための
ストレッチや負荷をかけた筋トレ

8/19,26(水)
10:00-11:30

北部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（15人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

北部保健センター
047-449-7600
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

30
ロコモを防ごう　かんたん筋力
アップ
(2回コース)

ロコモティブシンドローム予防のための
ストレッチや負荷をかけた筋トレ

9/18,25(金)
10:00-11:30

中央保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（30人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111

31
ロコモを防ごう　かんたん筋力
アップ
(2回コース)

ロコモティブシンドローム予防のための
ストレッチや負荷をかけた筋トレ

10/20,27(火)
13:30-15:00

東部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（25人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部保健センター
047-466-1383

32
ロコモを防ごう　かんたん筋力
アップ
(2回コース)

ロコモティブシンドローム予防のための
ストレッチや負荷をかけた筋トレ

11/18,25(水)
13:30-15:00

西部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（20人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

西部保健センター
047-302-2626

33 おくすり講座 薬剤師講話
8/27(木)
13:30-15:00

東部保健センター 20歳以上(25人) 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部保健センター
047-466-1383

34
CKD講座
～知っておきたい慢性腎臓病
～

①医師講話
②保健師講話、栄養士講話・試食

①9/10(木)
②9/18(金)
13:30-15:00

東部保健センター
20歳以上
(①45人②25人)
※①だけの参加も可

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部保健センター
047-466-1383

35 ストレスの上手な解消法
公認心理師講話、健康運動指導士講
話・実技

9/30(水)
13:30-15:00

北部保健センター 20歳以上(15人) 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

北部保健センター
047-449-7600

36
糖尿病教室
～食事と運動のコツ～

①医師講話、歯科衛生士講話
②栄養士講話・試食
③保健師講話、健康運動指導士講話・
実技

①10/8(木)
②10/16(金)
③10/23(金)
13:30-15:30

西部保健センター

20歳以上の糖尿病治
療中の方、血糖値が高
めの方、及びその家族
の方
※血糖値は高くないが
糖尿病について学びた
い方は①だけの参加も
可
（①30人 ②③20人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

西部保健センター
047-302-2626

37 健康セミナー 「腸の元気はからだの元気」
8/５(水)
10:00-11:30

八木が谷公民館 ６５歳以上（７０人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口
7/17（金）
～7/３１（金）受付

八木が谷地区社会福祉
協議会
047-448-7713

6 



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

38 健康セミナー 「認知症の理解と予防体験セミナー」
9/２(水)
10:00-11:30

八木が谷公民館 ６５歳以上（７０人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口
8/1４（金）
～8/２８（金）受付

八木が谷地区社会福祉
協議会
047-448-7713

39 健康セミナー 「高齢者暮らしの危険対策セミナー」
10/７(水)
10:00-11:30

八木が谷公民館 ６５歳以上（７０人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口
9/1８（金）
～１０/２（金）受付

八木が谷地区社会福祉
協議会
047-448-7713

40 健康セミナー 「若々しい体つくり～栄養、口腔」
11/４(水)
10:00-11:30

八木が谷公民館 ６５歳以上（７０人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口
10/１6（金）
～10/3０（金）受付

八木が谷地区社会福祉
協議会
047-448-7713

41
第35回市民とともに考える救
急医療シンポジウム

救急医療についての理解を深めること
を目的としたシンポジウム

9/5（土）
14:00～16:05

船橋市勤労市民セン
ター

市内在住、在学、在勤
の方（3２５名）

無料 要事前申込（抽選）
メール、往復はがき、オ
ンライン申請

船橋市救急医療シンポ
ジウム実行委員会事務
局（健康政策課内）
047-409-0417

42 心肺蘇生法講習会
家族の危機を救うAEDと心臓マッサー
ジの講習

9/12（土）AM 西部公民館
市内在住、在学、在勤
の方（60名）

無料 要事前申込（抽選）
メール、往復はがき、オ
ンライン申請

船橋市救急医療シンポ
ジウム実行委員会事務
局（健康政策課内）
047-409-0417

福祉・介護

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

43
家族のための介護教室
「実技で学ぶ介護のコツ」

自宅で介護するためのコツ(起き上が
りや移乗介助など)を学ぶ介護教室
※右記①～②は全て同じ内容です。

①９月８日（火）
②１１月１３日（金）
※いずれも13：30～16：00

①二和公民館
②高根台公民館

市内在住・在勤18歳以
上（20人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

地域包括ケア推進課
047-436-2882

44 認知症サポーター養成講座
認知症の症状や,認知症に関する正し
い基礎知識,認知症の人への接し方を
学ぶ講座

9/5（土）
13：00-14：30

高根台公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着）
市オンライン申請・電
話・窓口・FAX
（広報掲載後から）

地域包括ケア推進課
047-436-2558

45
介護に興味があるあなたのた
めの研修会

介護に興味がある方向けにテーマを設
定し、介護するにあたり必要な知識を
専門職がわかりやすく説明します。

①8/6(木)13：00-14：30
②9/10（木）18：00-19：30
③10/8（木）13：00-14：30
④11/12（木）18：00-19：30

①二和公民館
②保健福祉センター
③宮本公民館
④オンライン予定
(Zoom）

どなたでも
①４０人②20人③40
人④未定

無料 要事前申込（先着）
電話・FAX・メール
（広報掲載後から）

地域包括ケア推進課
047‐436-2558
申し込みは船橋市介護
人材無料職業紹介所
047-409-3770

7 



防災

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

46 防災講座 防災教室
8/2２(土)
13:00-15:00

三田公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

三田公民館
047-477-2961

47 親子de防災キャンプ 火起こし体験、紙食器づくり、炊飯 11/14（土）13：30～11/15（日）13:00 一宮少年自然の家
小学生とその保護者（１
０家族程度）

子：24００
大：39００

事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
一宮少年自然の家
０４７５－４２－５７１１

48 船橋市総合防災訓練
シェイクアウト訓練、避難所運営訓練な
ど

11/29（日）【予定】 市内全小中学校 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

危機管理課
047-436-2039

49
大人も子どもも！女性も男性
も！みんなで取り組む男女共
同参画＠防災講座

男女共同参画の視点から防災について
学ぶ

8/17（月）、8/24（月）
10：00～11：30

きららホール（8/17）
西部公民館（8/24）

市内在住・在勤・在学の
小学生とその保護者

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

市民協働課
047-436-2107

ボランティア

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

50 はじめての手話（前期）
聴覚障害者の講師による実技指導、聴
覚障害者等による講演

8/6,8/20,8/27,9/3,9/10 各
(木)18:30～20:30　全22回

身体障害者福祉セン
ター

初めて手話を学ぶ市内
在住の方　14人

テキスト代1,000円 要事前申込（抽選） 往復はがき
身体障害者福祉セン
ター
466-1268

51 点字講習会 講師による点字の実技指導
8/20,8/27,9/3,9/10,9/17,9/24,1
0/1,10/8,10/15,10/22,10/29各
（木）9：45～11：45

身体障害者福祉セン
ター

市内在住で初めて点字
を学ぶ人　１２名

テキスト代１，５００円 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
身体障害者福祉セン
ター
466-1268

52 はじめての手話（後期）
聴覚障害者の講師による実技指導、聴
覚障害者等による講演

9/30～3/24各（水）全22回9：45～11：
45
※11/11,18,25は社会福祉会館受変電施
設改修のため休止。

身体障害者福祉セン
ター
11/4は習志野台公民
館で実施

初めて手話を学ぶ市内
在住の方　14人

テキスト代1,000円 要事前申込（抽選） 往復はがき
身体障害者福祉セン
ター
466-1268

53
第１１回ふなばし夏のボラン
ティア体験

学生・生徒が市内の団体・施設等でボラ
ンティア体験をするイベントを実施

７月１８日（土）～１０月３１日（土）
受入れ先ごとに設定す
る体験場所

中学生・高校生・専門学
校生・大学生（市内在
住・在学の方）

無料 要事前申込
電話・窓口・インター
ネット等

市民協働課
047-436-3201

54
市民活動ボランティアスタート
アップ

市が実施する事業や、市民活動団体の
活動に参加でき、希望者にはボラン
ティア証明書も発行

受け入れ先が指定する日程
受入れ先ごとに設定す
る体験場所

市内在住、在勤または
在学の方

無料 要事前申込（先着） 電話・インターネット等
市民協働課
047-436-3201

55 おもちゃの病院 壊れたおもちゃを原則無償で修理する
8/22,9/26,10/24,11/28（土）
10:00-12:00

坪井公民館 どなたでも
無料
*部品交換の場合実費

申込不要・当日自由参
加

坪井公民館
047-402-0271

8 



まちづくり・地域活動

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

56 かつしか地元探訪 中山競馬場見学
11/5(木)
10:00～12:00

中山競馬場 18歳以上(20人) 無料 要事前申込（抽選）
オンライン申請（広報掲
載後から）

葛飾公民館
047-437-5072

57
市民活動に関するなんでも相
談窓口(予約制)

市民活動サポートセンター運営協議会
委員及び市職員による面接相談(50
分)

毎月　第１木曜日
　　　　第３火曜日
13：00～17：00

市民活動サポートセン
ターまたはWEB

どなたでも 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口・インター
ネット等

市民協働課
047-436-3201

58
第１８回ふなばし市民活動フェ
ア

市民活動を広く市民に感じてもらい、
活動に参加するきっかけと
してもらうことを目的に開催

11/23（月・祝）
市民活動サポートセン
ター・きららホール

どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加※一部事前申し込み
あり

オンライン申請（広報掲
載後から）

市民協働課
047-436-3201

親睦・交流

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

59 こむろ井戸端会議
日常の話題を題材に会話を通して仲間
づくりを行う

9/25,10/23,11/27各(金)
13:00～14:00

小室公民館 どなたでも(１０人) 無料
申込不要・当日自由参
加

小室公民館
047-457-5144

その他

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

60 おもちゃの病院 壊れたおもちゃを原則無料で修理する
原則毎月第3(土)
10:00-12:00

西部公民館 どなたでも
無料
*部品交換の場合実費

申込不要・当日自由参
加

西部公民館
047-333-5415

61 一時保育付き読書タイム
育児から離れて息抜きしませんか？お
子様をお預かりしている間、落ち着い
て読書ができます。

8/24(月)、8/25（火）、9/28（月）9/29
（火）、10/26（月）、10/27（火）、11/24
（火）、11/25（水）
10:00～12:00、13:00～15:00
※都合により開催日変更あり

男女共同参画センター

市内在住・在勤の子育
て中の方（祖父母も可）
とそのお子様（1歳～就
学前児）
各回大人5人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

男女共同参画センター
047-423-0757

62
性のギモンと不安に答えるヒン
ト、一緒に見つけよう

多様な性のあり方や家庭での性の話に
ついて学ぶ

9/5（土） 西部公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

市民協働課
047-436-2107

63
夫婦で学ぶ！感情的にならな
い子育て講座

子育てに関する悩みへの関わり方や、
パートナーと良好な関係での子育て連
携方法について学ぶ。

10/31(土）10：00～12：00
船橋市民文化創造館き
ららホール

市内在住・在勤・在学の
方

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

市民協働課
047-436-2107

9 



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

64 デートＤＶ防止講座

子どもの保護者や先生等が、デートＤＶ
の基礎から防止方法・対応方法までを
正しく学び、子どもや生徒などがデート
ＤＶの被害者にも加害者にもならない
よう備える。

11/14（土）１４：００～１６：００ 船橋市西部公民館
市内在住・在勤・在学の
方

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

市民協働課
047-436-2107

65
船橋市男女共同参画フェスティ
バル

参加団体の企画講座や展示等 １０/２４（土）10:00～17：00

男女共同参画センター
及び
市民活動サポートセン
ター

どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加※一部事前申し込み
あり

オンライン申請（広報掲
載後から）

市民協働課
047-436-2107

66 小室おもちゃの病院 壊れたおもちゃを原則無料で修理する
8/16,9/20,10/18,11/15各(日)
10：00～１２：００

小室公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

小室公民館
047-457-5144

子育て講座・親子活動

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

67 ちびっこ集まれ！探検隊 未就学児向け干潟の生きもの観察会
年4回
(７月,９月,11月,３月)

三番瀬干潟 乳幼児とその保護者 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

68
ちびっこ集まれ！かんたんアー
ト

未就学児向け工作
年4回
(４月,６月,1月,３月)

ふなばし三番瀬環境学
習館

乳幼児とその保護者 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

69 ちびっこ集まれ！おはなし会 生きものに関する絵本の読み聞かせ
年３回
(10月,12月,2月)

ふなばし三番瀬環境学
習館

乳幼児とその保護者 有料
申込不要・当日自由参
加

当日会場にて申し込み

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

70 ちびっこ広場 子育てサロン
8/17、9/14、10/19(各月)
10:00～11:30

葛飾公民館 乳幼児とその保護者 1回100円
申込不要・当日自由参
加

葛飾地区社会福祉協議
会
047-437-6633

71 子育てサロン「ランラン」 リトミック
8/13,10/8各（木）
10：30-11：30

東部公民館
１歳から３歳までの幼
児とその保護者（40
組）

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

子育て

10 



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

72 子育てサロン「アイアイ」 リラックス・ヨーガ、ベビーマッサージ
9/10（木）,11/20（金）
10：30-11：30

東部公民館
0歳から1歳までの乳
幼児とその保護者（40
組）

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

73
親子交流講座（親子でリトミッ
ク）

リトミック
9/29（火）
10:30-11:15

前原児童ホーム
１歳以上の幼児と保護
者（30組）

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

74 親子交流講座（絵本LIVE） 絵本の読み聞かせ
10/20（火）
①10：00-10:20②10：35-10：55
③11：10-11：30

前原児童ホーム
乳幼児と保護者各会
１５組

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

75 子育てサロン「おしゃべり広場」 ふれあい遊び
10/1（木）
10：30-11:30

前原児童ホーム 0歳の乳児と保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

東部公民館
047-4７７-７１７１

76 ぽんぽこ広場 母乳の話、ふれあい遊び
９/２４（木）、１１/２６（木）
10:00～11:00

法典公民館 ０歳児とその保護者 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公民館
047-438-3203

77
思春期向け「子育てのヒントを
学ぼう」

4日間のロールプレイ形式の講座を通
して、より良い親子関係を築いていく
ためのプログラムを学ぶ

10/8(木),10/15(木),10/22(木),10/
29　(木)
10:00-11:30(※29日のみ10:00～
12:00）

保健福祉センター

船橋市在住の小学5年
生～18歳までのこども
を養育する保護者（10
人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

こども家庭センター
047-411-8250

78
にこにこワイワイ子育てキャン
パス

かわいい！手形アート
9/1（火）
10：00-12：00

高根台公民館 乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着） オンライン申請
高根台公民館
047-461-7061

79
にこにこワイワイ子育てキャン
パス

ふれあいビクス
10/27（火）
10：00-12：00

高根台児童ホーム 乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着） オンライン申請
高根台公民館
047-461-7061

80
にこにこワイワイ子育てキャン
パス

コーチング講座「戦わないコミュニケー
ション」

11/10（火）or11/17（火）
10：00-12：00

高根台児童ホーム 乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着） オンライン申請
高根台公民館
047-461-7061

81 親子ビクス（0歳） 運動指導士による親子ビクス
7/24（金）
10:30-11:15

夏見児童ホーム 0歳児と保護者 無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
夏見児童ホーム
423-5999

11 



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

82 親子ビクス（1歳） 運動指導士による親子ビクス
10/３０（金）
10:30-11:15

夏見児童ホーム 1歳児と保護者 無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
夏見児童ホーム
423-5999

83 にこにこタイム
手遊び・わらべうた・パネルシアター・体
操

月火金土11:00～
水木　　　14:00～

南本町子育て支援セン
ター

乳幼児とその保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

南本町子育て支援セン
ター
047-434-3910

84 赤ちゃんひろば
・ベビーマッサージ
・ふれあい遊び

火、金　14:00～
南本町子育て支援セン
ター

0歳児とその保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

南本町子育て支援セン
ター
047-434-3910

85 あいあいタイム
ふれあいあそび・季節の歌
パネルシアターなど

月～土講座のない日
10:15～又は14:15～

高根台子育て支援セン
ター

乳幼児とその保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

高根台子育て支援セン
ター
047-466-5666

86 子育て談話室
季節のテーマに沿った看護師、栄養士、
及び歯科衛生士による講話

9/8(火),10/28(水),11/27(金)
10:30-11:30

高根台子育て支援セン
ター

乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着） オンライン申請
高根台子育て支援セン
ター
047-466-5666

87 ぴよぴよあいあい ベビーマッサージ・ふれあい遊び

8/4(火),8/27(木),9/9(水)
9/24(木),10/2(金),10/23(金)
11/13(金),　11/24(火)
14:00-14:30

高根台子育て支援セン
ター

7か月までとその保護
者

無料
申込不要・当日自由参
加

高根台子育て支援セン
ター
047-466-5666

88
子育て支援事事業
おひさま

乳幼児の遊びの場
松が丘地区社会福祉協議会 共催

9/8.10/13.11/10.(火)10:00-11:30 松が丘公民館 乳幼児親子 無料 申込不要
松が丘地区社会福祉協
議会047-468-
6120

89 英語であそぼ 乳幼児親子向けの英会話遊戯 10/9(金)10:30-11:00 松が丘児童ホーム 乳幼児と保護者 無料 要事前申込（先着） オンライン申請
松が丘児童ホーム
047-463-5087

12 



絵画・手芸・工芸

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

90
イタリア・台湾・日本現代美術交
流展　2026 in 船橋

イタリアと台湾と日本の芸術家たちの
日ごろから磨き上げている美術作品を
展示し、各国の交流を深めるとともに、
市民の方々に鑑賞していただきます

8/3（月）～8/9（日）
10：00～18：00（最終日は15：00まで）

船橋市民ギャラリー どなたでも 無料 申込不要
市民ギャラリー
047-420-2111

91
第2回アートフォーラム「パリ・
南仏印象派巡り」

オルセーやオランジュリー美術館など
の19世紀末の印象派作品を紹介した
のち、南仏に移住した画家ゆかりの小
美術館やアトリエを映像で巡ります。

8/17（月）～8/23（日）
10：00～17：00（初日13：00～、最終日
16：30まで）
アートトーク「パリ・南仏印象派巡り」
8/23（日）15：00～16：30

船橋市民ギャラリー どなたでも 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）
アートトークのみ

市民ギャラリー
047-420-2111

92 夏休みアート体験教室

現代アーティストによる小学生向け
アート体験ワークショップ。3日間それ
ぞれ異なる内容のワークショップを行
います。

8/21（金）14：00～16：00
8/22（土）13：30～16：00
8/23（日）14：00～16：00

船橋市民ギャラリー 小学生 500円 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

市民ギャラリー
047-420-2111

93 夏休みアート体験教室成果展
夏休みアート体験教室に参加した皆さ
んの作品や作品の制作過程を展示しま
す。

8/25（火）～8/30（日）
10：00～17：00

船橋市民ギャラリー どなたでも 無料 申込不要
市民ギャラリー
047-420-2111

94
第3回アートフォーラム「パリ・
サンフランシスコ・バルセローナ
を楽しむ」

20世紀美術の中心地パリではモンマ
ルトルなどを歩き、アート活動が盛んな
サンフランシスコでは、エイブルアート・
センターとアメリカ現代美術を紹介。

8/31（月）～9/6（日）
10：00～17：00（初日13：00～、最終日
16：30まで）
アートトーク「パリ・サンフランシスコ・バル
セローナを楽しむ」
9/6（日）15：00～16：30

船橋市民ギャラリー どなたでも 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）
アートトークのみ

市民ギャラリー
047-420-2111

95
鳥と海の生きものアートフェス
ティバルin市民ギャラリー

鳥と海の生きものをテーマにアート作
品の展示やワークショップを開催しま
す。

9/12（土）～9/13（日）
10:00～16:00

船橋市民ギャラリー どなたでも 未定 要事前申込（先着）
ワークショップのみ
電話及びオンライン
（広報掲載後から）

市民ギャラリー
047-420-2111

96
第64回船橋市美術展覧会「市
展」

日本画・洋画・彫塑・工芸・書道の公募
展覧会

10/21（水）～10/27（火）（前期）
10/29（木）～11/4（水）（後期）
10：00～17：00

船橋市民ギャラリー どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

出品者は出品料
3,000円
出品者は指定日に持参

市民ギャラリー
047-420-2111

文化・芸術・趣味
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

97 アンデルセン童話展
アンデルセン公園と連携して、アンデル
センに関係する展示を行い魅力を発信
します。

11/14（土）～11/29（日） 船橋市民ギャラリー どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

市民ギャラリー
047-420-2111

98 ふなばしハッピーサタデー ダイヤモンドアート教室
8/１(土)
13:30～15:00

小室公民館
小学生とその保護者
（40人）

材料代500円 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

99 ふなばしハッピーサタデー 作って遊ぼう！ハロウィン工作
10/24(土)
13:30～15:00

小室公民館 小学生（20人） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

陶芸・園芸

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

100 季節の寄せ植え講座 季節の植物の寄せ植え
11/7(土)
10：00～12：00

御滝花園 １８歳以上（15人） 材料費　３３００円 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
高根公民館
047－438－4112

101 庭木の手入れ入門 公民館内の庭木で剪定実習 10/8（木）10：00〜14：30 八木が谷公民館 18歳以上（15人） 保険料（52円） 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）
9/2（水）〜受付

八木が谷公民館
047-448-5030

102 農業センター市民園芸講座 初心者の家庭菜園（秋野菜）全４回
9/15㈫、29㈫、10/13㈫、27㈫に実施
予定
１３：３０～１５：００

船橋市農業センター どなたでも 無料 要事前申込（抽選）
往復はがきにて広報ふ
なばし掲載後から受付

農水産課　農業セン
ター
047-457-7481

103 はじめての陶芸講座
多彩な技法に触れ、かたちと模様を楽
しみながら3つの器をつくります。

8/29（土）～8/30（日）
10：00～15：00

船橋市民ギャラリー 中学生以上 3,000円 要事前申込（先着）
電話及びオンライン（広
報掲載後から）

市民ギャラリー
047-420-2111

14 



音楽・コンサート

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

104 オータムコンサート バイオリンコンサート
11/14（土）
10：30-11：15

前原児童ホーム どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

東部公民館
047-4７７-７１７１

105
アフタヌーンコンサート　空気鍵
盤～風の通り道から生まれる
音楽～

鍵盤ハーモニカとアコーディオンのデュ
オである空気鍵盤にパーカッションを
加え、歴代映画の名曲達を即興アレン
ジを取り入れたセッションスタイルでお
届けします。

９/１９（土）
開場：１３：１５
開演：１４：００

市民文化創造館
どなたでも※未就学児
不可（２６４人）

【全席指定】
一般1,000円
高校生以下500円

要事前申込（先着）
電話・窓口・WEB申し
込み

市民文化創造館
０４７‐４２３‐７２６１

106
ちょっとよりみちライブ
vol.250

青木研バンジョー・オン・ステージ！
～古き良きアメリカーナからまさかの
レパートリーまで～

９/１７（木）
開場：１８：００
開演：１８：３０

市民文化創造館 どなたでも（250人） 無料 申込不要・当日先着順
市民文化創造館
０４７‐４２３‐７２６１

107 ８月ロビーコンサート
尺八・ギターによる演奏
金野 鈴道・柳町 正隆

8/11（火）
11：15～11：45

船橋アリーナ どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
船橋アリーナ
047-461-5611

108 家庭教育セミナー いのちのコンサート
10/3(土)
14:00～15:00

小室公民館
小・中学生とその保護
者（20組）

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

109 秋の夕暮れコンサート
秋の夕暮れにゆったりとした音楽を楽
しむ

9/19(土)
17:00～18:30

小室公民館 どなたでも(８０人) 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

小室公民館
047-457-5144

110
第13回ふなばしミュージックス
トリート

ライブやコンテスト等を船橋駅周辺の
屋内外複数会場で実施

10/17（土）,18（日）
１０：００～１７：３０
（会場によって異なります）

天沼弁天池公園等 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

文化課
047-436-2894

111 第72回船橋市合唱祭 船橋市合唱連盟加盟団体による発表会
第一部：11/28（土）AM
第二部：12/6（日）

第一部：きららホール
第二部：千葉県文化会
館

どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

文化課
047-436-2888

15 



芸能・演劇・舞踊

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

112
総合舞台芸術創造プロジェクト
２０２６　ミュージカル劇

公募による市民を中心にアンデルセン
童話をミュージカル劇でお届けします。

１１/７（土）、８（日）
開場：１３：１５
開演：１４：００

市民文化創造館
どなたでも※未就学児
不可（定員未定）

【全席指定】
一般1,000円
高校生以下500円

要事前申込（先着）
電話・窓口・WEB申し
込み

市民文化創造館
０４７‐４２３‐７２６１

113
ちょっとよりみちライブ　特別
公演

未定
10/3(土)
時間未定

市民文化創造館 どなたでも（250人） 無料 申込不要・当日先着順
市民文化創造館
０４７‐４２３‐７２６１

114
ちょっとよりみちライブ
vol.251

未定
１１/１９（木）
開場：１８：００
開演：１８：３０

市民文化創造館 どなたでも（250人） 無料 申込不要・当日先着順
市民文化創造館
０４７‐４２３‐７２６１

115 スクエア寄席 落語協会所属の噺家による寄席
8/28（金）
14：00～

茶華道センター 小学生以上
参加料
１,０００円

要事前申込 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

116 第40回吟剣詩舞大会
吟剣詩舞連合会会員による詩吟、剣
舞、詩舞の発表会

11/22（日）
10：30～（予定）

宮本公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

吟剣詩舞連合会　小林
0９０-３３４２-１７２９

117 小室講談寄席
「歴史ばなし」や「戦記物」などを生の舞
台で楽しむ。

8/27(木)
14:00～15:30

小室公民館 18歳以上（５0人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

小室公民館
047-457-5144

118 箏・三絃・尺八　芸術劇場
船橋市三曲協会会員による箏・三絃・尺
八の発表会

10/25（日）
14：00～（予定）

高根台公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

船橋市三曲協会　手島
047-430-2878

写真・映画・漫画

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

119 シネマなつみ 視聴覚教材使用の一般映画会
8/27（木）、9/25（金）、
10/15（木）、11/26（木）
各13：30-16：00

夏見公民館 どなたでも 無料 申込不要
夏見公民館
047-423-5119

120 松が丘シネマサロン
社会教育課収蔵視聴覚教材を活用した
映画会 作品未定

9/30（水）18：00-20：10、11/26（木）
13：30-15：40

松が丘公民館 どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
松が丘公民館
047-468-3750

料理

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

121 小学生料理教室 調理実習 １０月１７日（土） １０：００～１２：００ 青少年会館
市内在住・在学の小学
生（16人）

材料代、保険料
８００円

要事前申込
電話・窓口（広報掲載後
から）

青少年会館
047-434-5891

16 



茶道・華道・書道

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

122 いけばな展 いけばな展 10/17（土）,10/18（日） 東部公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

東部公民館
047-4７７-７１７１

123 写経を体験しょう！
実際に寺院を訪ねて、写経を体験する
（全2回）

11/13、11/27(金)
時間未定

未定 １８歳以上（1２人） 未定 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
高根公民館
047－438－4112

124 第４９回船橋市いけばな展 一般市民公募によるいけばなの展覧会
10/６（火）～10/11（日）
10：00～18：00※８（木）は15：00まで、
11（日）は17：00まで

船橋市民ギャラリー どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

出品者は出品料
1,000円
出品者は指定日に持参

市民ギャラリー
047-420-2111

125 茶室開放日
月１回茶室の無料開放しております。ど
なたでも点てた抹茶を頂く事ができま
す。

8/14（金）,9/11（金）,10/9（金）,11/13
（金）

茶華道センター どなたでも 無料 申込不要
市民ギャラリー
047-420-2111

126 茶道の世界(表千家A)後期
初心者から上級者まで、茶の点て方、
立ち居振る舞いなどの実技指導を実施
します。

10/10（土）,10/24（土）,11/14
（土）,11/28（土）,12/12（土）,12/26
（土）,1/9（土）,1/23（土）,2/13
（土）,2/27（土）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

127 茶道の世界(表千家B)後期
初心者から上級者まで、茶の点て方、
立ち居振る舞いなどの実技指導を実施
します。

10/13（火）,10/27（火）,11/10
（火）,11/24（火）.12/8（火）,12/22
（火）,1/12（火）,1/26（火）,2/9
（火）,2/23（火）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

128 茶道の世界(裏千家A)後期
初心者から上級者まで、茶の点て方、
立ち居振る舞いなどの実技指導を実施
します。

10/2（金）,10/16（金）,11/6（金）,11/20
（金）,12/4（金）,12/18（金）,1/15
（金）,1/29（金）,2/5（金）、2/19（金）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

129 茶道の世界(裏千家B)後期
初心者から上級者まで、茶の点て方、
立ち居振る舞いなどの実技指導を実施
します。

10/8（木）,10/22（木）,11/12
（木）,11/26（木）,12/10（木）,12/24
（木）,1/14（木）,1/28（木）,2/11
（木）,2/25（木）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

17 



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

130 茶道の世界(立礼)後期
初心者から上級者まで、茶の点て方、
立ち居振る舞いなどの実技指導を実施
します。

10/6（火）,10/20（火）,11/3（火）,11/17
（火）,12/1（火）,12/15（火）,1/5
（火）,1/19（火）,2/2（火）,2/16（火）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

131 茶道の世界(表千家･夜間)後期
初心者から上級者まで、茶の点て方、
立ち居振る舞いなどの実技指導を実施
します。

10/14（水）,10/28（水）,11/11
（水）,11/25（水）,12/9（水）,12/23
（水）,1/13（水）,1/27（水）,2/10
（水）,2/24（水）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

132 楽しく学ぶ楽々茶道　後期

日本の伝統文化、茶道の世界を少しだ
け体験してみませんか。
茶の湯の心を日常生活に生かしてみる
と、ちょっと心が豊かになりますよ。

10/19（月）,11/16（月）,12/14
（月）,1/18（月）,2/15（月）

茶華道センター 高校生以上
5回分受講料
10,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

133 華道の世界(古流)後期
四季折々の花材を使って、初心者から
上級者まで、華道の実技指導を実施し
ます。

10/9（金）,10/23（金）,11/13
（金）,11/27（金）,12/25（金）,1/8
（金）,1/22（金）,2/12（金）,2/26
（金）,3/12（金）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

134 華道の世界(池坊)後期
四季折々の花材を使って、初心者から
上級者まで、華道の実技指導を実施し
ます。

10/9（金）,10/23（金）,11/13
（金）,11/27（金）,12/25（金）,1/8
（金）,1/22（金）,2/12（金）,2/26
（金）,3/12（金）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

135 華道の世界(小原流)後期
四季折々の花材を使って、初心者から
上級者まで、華道の実技指導を実施し
ます。

10/9（金）,10/23（金）,11/13
（金）,11/27（金）,12/25（金）,1/8
（金）,1/22（金）,2/12（金）,2/26
（金）,3/12（金）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

136 伝統文化生け花教室　後期
四季折々の花材を使って、初心者の方
を対象に、華道の実技指導を実施しま
す。

10/12（月）,10/26（月）,11/9
（月）,11/23（月）,12/7（月）,12/21
（月）,1/11（月）,1/25（月）,2/8
（月）,2/22（月）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

137 書道教室　後期 子ども向け書道教室

10/３（土）,10/24（土）,11/7（土）,11/21
（土）,12/12（土）,12/19（土）,1/16
（土）,1/30（土）,2/6（土）,2/20
（土）,3/6（土）,3/27（土）

茶華道センター 小中学生
１０回分受講料
9,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111
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文学・文芸

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

138 古文書の読み方 古文書の読み方 ９月 三田公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

三田公民館
047-477-2961

139 西図書館読書会
グループで課題本を読み、感想等を共
有することで読書の輪を広げる

毎月第3（月）14：00-15：30 西図書館 どなたでも（10人） 無料 要事前申込
見学・入会は事前申込
(電話・窓口)

西図書館
047-431-4385

その他

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

140 サークル見学・体験会
社会教育関係団体の普段の活動を見
学したり、体験をする期間とする

11/1（日）-11/29（日） 高根台公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

高根台公民館
047-461-7061

政治・経済・法律・財政

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

141 おもしろ雑学講座
明治大学学芸員による講座と明治大学
博物館見学

9/17(木)
9:00～12:00

葛飾公民館
明治大学

18歳以上(20人)
無料
交通費実費

要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

葛飾公民館
047-437-5072

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

142 JICA地球ひろばを見学しよう
JICA地球ひろばを見学し地球が直面
する様々な問題を知る

11/11(水)
9:00～12:00

葛飾公民館 18歳以上(20人)
無料
交通費実費

要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

葛飾公民館
047-437-5072

143 奥浅草と隅田公園散策
浅草を散策し、街の歴史や生活に触れ
る

10/16（金）
10：00～12：00

浅草 １８歳以上（15人） 無料 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
高根公民館
047－438－4112

144
企画展「遊ぼう！学ぼう！とび
はくで！」

楽しみながら船橋の歴史を学べる体験
型展示

7月18日（土）～8月30日（日） 飛ノ台史跡公園博物館 どなたでも

入場料
一般110円
小学生から高校生50
円

申込不要・当日自由参
加

郷土資料館
047-465-9680

145 縄文大学
考古学に関する最新の研究成果につい
て学ぶ講座

９月20日㈰、27日㈰
14：００‐１５：３０

市民文化創造館（きら
らホール）

どなたでも 無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

飛ノ台史跡公園博物館
０４７－４９５－１３２５

146
船橋市西図書館所蔵資料の解
読

｢船橋市西図書館の古文書を読む会｣に
より、西図書館所蔵の資料を解読し、活
字化する

毎月第2･4(火)
10:00-12:00

西図書館
古文書が読める方(15
人)

無料 要事前申込
見学・入会は事前申込
(電話・窓口)

西図書館
047-431-4385

歴史・地理・郷土・民俗

教養
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

147
プラネタリウム館
一般投映（幼児～小学生向け）

星空生解説、番組「プラネタリウム　ドラ
えもん　宇宙の模型」

１１：００～
日程はHP参照

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人５００円
高校生２５０円
小中学生１２０円
幼児６０円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

148
プラネタリウム館
一般投映（小学生～一般向け）

星空生解説、番組「プラネタリウム　ドラ
えもん　宇宙の模型」

１３：３０～
日程はHP参照

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人５００円
高校生２５０円
小中学生１２０円
幼児６０円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

149
プラネタリウム館
一般投映（一般向け）

星空生解説、番組「MMX　火星衛星探
査計画」

１５：３０～
日程はHP参照

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人５００円
高校生２５０円
小中学生１２０円
幼児６０円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

150
プラネタリウム館
一般投映（幼児～小学生向け）

星空生解説、番組「未定」
１１：００～
日程はHP参照
※９月５日から新番組予定

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人５００円
高校生２５０円
小中学生１２０円
幼児６０円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

151
プラネタリウム館
一般投映（小学生～一般向け）

星空生解説、番組「未定」
１３：３０～
日程はHP参照
※９月５日から新番組予定

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人５００円
高校生２５０円
小中学生１２０円
幼児６０円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

数学・物理・化学・天文
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

152
プラネタリウム館
一般投映（一般向け）

星空生解説、番組「未定」
１５：３０～
日程はHP参照
※９月５日から新番組予定

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人５００円
高校生２５０円
小中学生１２０円
幼児６０円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

153 星を見る会 天体望遠鏡による月の観望
８月２９日（土）
１９：００～

総合教育センター
プラネタリウム館

市内在住の幼児以上
（５０人）
※中学生以下は保護者
同伴

無料 要事前申込（抽選）
ハガキ／市オンライン
申請

総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

154 星を見る会 天体望遠鏡による月の観望
９月１９日（土）
１８：３０～

総合教育センター
プラネタリウム館

市内在住の幼児以上
（５０人）
※中学生以下は保護者
同伴

無料 要事前申込（抽選）
ハガキ／市オンライン
申請

総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

155 星を見る会 天体望遠鏡による惑星・月の観望
１１月２１日（土）
１７：１５～

総合教育センター
プラネタリウム館

市内在住の幼児以上
（５０人）
※中学生以下は保護者
同伴

無料 要事前申込（抽選）
ハガキ／市オンライン
申請

総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

生物・医学・薬学

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

156 天体観望会「星と潮騒の夕べ」 解説付き天体観望会 毎月開催 展望デッキ どなたでも(10組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

157 医療講演会
船橋市立医療センターと連携した、医
療に関する講演会
「最近の糖尿病薬について」

8/20(木)
14:00-15:00

西図書館 どなたでも（３０人） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
西図書館
047-431-4385

158 医療講演会

船橋市立医療センターと連携した、医
療に関する講演会
「心不全はご存じですか？‐実はよくあ
る、多くの方に関わる病気です‐」

9/16(水)
14:00-15:00

西図書館 どなたでも（30人） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
西図書館
047-431-4385

159 医療講演会
船橋市立医療センターと連携した、医
療に関する講演会
「タイトル未定」（予定）

１１/１９(木)
14:00-15:00

西図書館 どなたでも（３０人） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
西図書館
047-431-4385
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環境・自然

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

160 生きもののしくみを知ろう
水産物をはじめとした生きものの解
体・観察

毎月開催
ふなばし三番瀬環境学
習館

どなたでも(8組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

161
三番瀬探検隊「干潟の生きもの
を探そう」

干潟の生きもの観察会 毎月開催 三番瀬干潟 どなたでも(10組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

162
三番瀬探検隊「バードウォッチ
ングをしよう」

スタッフの解説付き野鳥観察会 毎月開催 三番瀬干潟 どなたでも(10組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

163
三番瀬探検隊「海浜公園の虫を
探そう」

昆虫採集・観察会
年4回
(6月,7月,9月,10月)

ふなばし三番瀬海浜公
園

どなたでも(10組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

164
三番瀬探検隊「ビーチコーミン
グをしよう」

浜辺の漂着物の観察会
年4回
(8月,11月,12月,1月)

ふなばし三番瀬海浜公
園・三番瀬干潟

どなたでも(10組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

165
夏休みファミリー環境講演会
「カンキョーズと学ぼう！おも
しろ環境ゼミナール」

地球環境問題について考えるきっかけ
づくりを目的に、親子で楽しみながら
環境について考える講演会を開催しま
す。

8/21(金)
14：00～15：00（開場13:45）

船橋市民文化創造館
（きららホール）

小学生以上 無料 要事前申込（抽選）

オンライン申請（広報掲
載後から）
郵送、FAX、メール、当
課窓口

環境政策課ゼロカーボ
ンシティ推進室
047-436-2465

166
夏休みセミのぬけがら調査　運
動公園コース

セミのぬけがらを集め、セミの種類の
調べ方を学び、標本を作ります。

8/5（水）
8：45～12：00（予定）

運動公園 小学生以上 保険代100円／人 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

環境政策課
０４７－４３６－２４５４

167
夏休みセミのぬけがら調査　ア
ンデルセン公園コース

セミのぬけがらを集め、セミの種類の
調べ方を学び、標本を作ります。

8/7（金）
9：15～12：30（予定）

アンデルセン公園 小学生以上 保険代100円／人 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

環境政策課
０４７－４３６－２４５４

168
夏休みセミのぬけがら調査　行
田公園西コース

セミのぬけがらを集め、セミの種類の
調べ方を学び、標本を作ります。

8/20（木）
8：45～12：30（予定）

県立行田公園 小学生以上 保険代100円／人 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

環境政策課
０４７－４３６－２４５４
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

169 秋の親子自然散策会
講師と一緒に秋の市内の自然に触れ合
います。

11/14（土）
9：30～12：00（予定）

場所未定 小学生（保護者同伴） 保険代１００円／人 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

環境政策課
０４７－４３６－２４５４

170 緑豊かな谷津田を歩こう 自然観察 11/20（金） 金杉周辺 18歳以上(15人) 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）
11/2（月）〜受付

八木が谷公民館
047-448-5030

171
ファミリーチャレンジ③海辺の
探検

海の生物に関する講話、海岸散策 8/8（土）14:00～8/9（日）13:00 一宮少年自然の家
小学生とその保護者（１
０家族程度）

子：3200
大：４6００

事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
一宮少年自然の家
０４７５－４２－５７１１

172 夏の星空観察会 星座観察（ペルセウルス座流星群） 8/12（水）14：００～８/１３（木）13：30 一宮少年自然の家
小学生とその保護者（１
０家族程度）

子：70００
大：4600

事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
一宮少年自然の家
０４７５－４２－５７１１

173
ファミリーチャレンジ⑤秋の一
宮を満喫しよう

芋ほり、自然体験 10/10（土）13:30～10/11（日）14:00 一宮少年自然の家
小学生とその保護者（１
０家族程度）

子：28００
大：4300

事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
一宮少年自然の家
０４７５－４２－５７１１

情報通信・パソコン

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

174
自分のスマホでLINEを使って
みよう

自分のスマホを使ってLINEを操作し
てスマホの基本操作を身につける

8/6(木)
10:00～12:00

葛飾公民館 18歳以上（14人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

葛飾公民館
047-437-5072

175
初心者のためのパソコン講習
会（入門コース2）

入門コース（基本操作、文書作成（ワー
ド）ほか）
※パソコン操作を”ゼロから始める方”
向け

10/21（水）、22（木）の2日間
10:00-16:00

ふなばし市民大学校
第1教室

市内在住・在勤・在学の
方（25名）

テキスト代1,430円 要事前申込（先着）
電話（10/1（木）9：00
から）

社会教育課
047-436-2895

176
初心者のためのパソコン講習
会（エクセルコース1）

初心者エクセルコース（エクセルの使い
方、データ入力、表やグラフの作成ほ
か）

9/24（木）、30（水）の2日間
10:00-16:00

ふなばし市民大学校
第1教室

市内在住・在勤・在学の
方（25名）

テキスト代1,430円 要事前申込（先着）
電話（9/1（火）9：00
から）

社会教育課
047-436-2895

177
初心者のためのパソコン講習
会（エクセルコース2）

初心者エクセルコース（エクセルの使い
方、データ入力、表やグラフの作成ほ
か）

11/25（水）、26（木）の2日間
10:00-16:00

ふなばし市民大学校
第1教室

市内在住・在勤・在学の
方（25名）

テキスト代1,430円 要事前申込（先着）
電話（11/2(月）9：00
から）

社会教育課
047-436-2895
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

178
市民スマホコンシェルジュ養成
講座

スマートフォンの操作に悩みを持つ人
を地域でサポートする「市民スマホコン
シェルジュ」を養成する
※スマホの使い方を学ぶ講座ではあり
ません。

10/２、9、16、23、30（金）の5日間
13：00～17：00

ふなばし市民大学校
第1教室

・市内在住、在勤、在学
の18歳以上の方
・普段からスマートフォ
ンを使い慣れている方
・全5回の講座に出席
できる方
・過去に本講座を修了
していない方
（２０名）

無料 要事前申込（抽選）
オンライン申請（広報掲
載後から）

ふなばし市民大学校
047-460-6311

179 デジタルデバイド事業
触っておぼえる！スマホの基本と詐欺
対策

9/16(水)
10:00-12:00

三田公民館 18歳以上（未定） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

三田公民館
047-477-2961

180 初心者向けスマホ講座
触っておぼえる！スマホの基本と災害
の備え

9/24（木）
10：00-12：00

高根台公民館 高齢者（60歳以上） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

181 デジタルデバイド対策講座
触っておぼえる！スマホの基本と
キャッシュレス

9/17（木）
10：00～12：00

船橋商工会議所会館２
階

18歳以上（12人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央公民館
047‐434‐5551

182 デジタルデバイド対策講座
触っておぼえる！スマホの基本と
LINEの体験

11/17（火）
10：00～12：00

船橋商工会議所会館2
階

18歳以上（12人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央公民館
047‐434‐5551

語学・国際理解

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

183 対面日本語教室 外国人の日本語学習
9～11月
時間は会場による。
各2時間

協会サロン、市内公民
館、勤労市民センター
(詳細は船橋市国際交
流協会WEBサイト参
照)

高校生以上
（定員設定あり）

1クラス2,000円/人
国際交流協会年度会費
2,000円/人
テキスト代
2,500円

要事前申込（先着） WEB
船橋市国際交流協会
047-436-2083

184 オンライン日本語教室
外国人の日本語学習
Zoomで学習

10～12月
毎週(火)
13:00-14:30
毎週(木)
19:00-20:30

高校生以上
（定員設定なし）

1クラス2,000円/人
国際交流協会年度会費
2,000円/人
テキスト代
2,500円

要事前申込 WEB
船橋市国際交流協会
047-436-2083
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

185
対面子ども日本語教室（地球っ
子）

帰国・外国人小学生・中学生の日本語
学習

9～11月
毎週(土)
9:45-11:45

東部公民館 小学生・中学生（15人）

会費
1クラス1,500円/3か
月/人
保険料
800円/年/人

要事前申込（先着） WEB
船橋市国際交流協会
047-436-2083

186
オンライン子ども日本語教室
（地球っ子）

帰国・外国人小学生・中学生の日本語
学習
Zoomで学習

9～11月
毎週(土)
10:00-11:30

小学生・中学生（定員設
定なし）

会費
1クラス1,500円/3か
月/人

要事前申込 WEB
船橋市国際交流協会
047-436-2083

187 対面日本語ひろば 外国人の日本語学習
10～12月
毎週(月)(木)
13:00-15:00

協会サロン
高校生以上
（12人）

国際交流協会年度会費
2,000円/人

要事前申込（先着） WEB
船橋市国際交流協会
047-436-2083

188 オンライン日本語ひろば
外国人の日本語学習
Zoomで学習

10～12月
毎週(月)(木)
13:00-15:00

高校生以上
（定員設定なし）

国際交流協会年度会費
2,000円/人

要事前申込 WEB
船橋市国際交流協会
047-436-2083

189 オンライン短期日本語速習講座
外国人の日本語学習
Zoomで学習

9～11月
毎週(火)(木)
10:00-11:30

高校生以上
（10人）

1クラス4,000円/人
国際交流協会年度会費
2,000円/人

要事前申込（先着） WEB
船橋市国際交流協会
047-436-2083

190 中国語講座 外国語学習
10～12月
毎週(木)
10:00-11:30

協会サロン
高校生以上
7人
(2人以上で開催)

1クラス10,000円/人
（テキスト代別）
国際交流協会年度会費
2,000円/人

要事前申込（先着） WEB
船橋市国際交流協会
047-436-2083

191 英語講座 外国語学習
10～12月
毎週(日)
10:00-11:30

協会サロン
高校生以上
7人
(2人以上で開催)

1クラス10,000円/人
（テキスト代別）
国際交流協会年度会費
2,000円/人

要事前申込（先着） WEB
船橋市国際交流協会
047-436-2083

192 ベトナム語講座
外国語学習

10～12月
毎週(土)
13:30-15:00

協会サロン
高校生以上
7人
(2人以上で開催)

1クラス10,000円/人
（テキスト代別）
国際交流協会年度会費
2,000円/人

要事前申込（先着） WEB
船橋市国際交流協会
047-436-2083
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その他

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

193 高根台今日用と今日行く講座 SDGｓ？いまできること 9/8(火)、9/15(火)、9/29(火) 高根台公民館 18歳以上（未定） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

194 成年後見制度講演会
専門家による成年後見制度や関連制度
の基礎知識を学ぶ講演会

9/5（土）
1５：００～１６：３０

高根台公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着）
市オンライン申請・電
話・窓口・FAX
（広報掲載後から）

地域包括ケア推進課
047-436-2558

195
ふなばし市民大学校特別講座
「パラレルキャリアコース」

仕事を続けながら副業を実践すること
で、キャリアの選択肢を広げる方法を
学ぶ

9/2、9、16、30、10/7（水）の5日間
19：30～21：00

東部公民館
第5・第6集会室

どなたでも（35名） 5,000円 要事前申込（抽選）
オンライン申請（広報掲
載後から）

ふなばし市民大学校
047-460-6311

球技

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

196 卓球台開放 卓球台の個人開放
毎月第1･3(木)
18:30-20:30

塚田公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

塚田公民館
047-438-2610

197 卓球開放 卓球を通して地域住民のこ交流を促す
8/9,9/13,10/11,11/22各（日）
15:00-17:30

東部公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

東部公民館
047-4７７-７１７１

198 土曜卓球開放 卓球台の一般開放 「毎月第1土曜日」12:00-14:45 三田公民館 どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
三田公民館
047-477-2961

199 卓球開放 卓球台の個人向け開放
8/15,9/5,10/10（土）9:30‐11:30
8/25,9/29,10/27,11/17（火）
15:15‐17:00

北部公民館 どなたでも 無料 申込不要
北部公民館
047-457-0433

200
ミズノ卓球スクール初級クラス
A

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
9:15-10:45

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

201
ミズノ卓球スクール初級クラス
B

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(火)
15:00-16:30

法典公園(グラスポ) 18歳以上(6人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

202
ミズノ卓球スクール中級クラス
A

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
11:00-12:30

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

スポーツ・健康づくり
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

203
ミズノ卓球スクール中級クラス
B

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
13:30-15:00

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

204
ミズノ卓球スクール中級クラス
C

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(火)
13:15-14:45

法典公園(グラスポ) 18歳以上(6人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

205
ミズノ卓球スクール中級クラス
D

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(火)
11:00-12:30

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

206
ミズノ卓球スクール中級クラス
E

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(土)
11:00-12:30

法典公園(グラスポ) 18歳以上(6人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

207
ミズノ卓球スクール上級クラス
A

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(火)
9:15-10:45

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

208
ミズノ卓球スクール上級クラス
B

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(土)
9:15-10:45

法典公園(グラスポ) 18歳以上(6人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

209
ミズノ卓球スクールジュニアク
ラスA

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
16:30-18:00

法典公園(グラスポ) 小学生(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

210
ミズノ卓球スクールプライベー
トレッスン

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
13:15-16:15

法典公園(グラスポ) 18歳以上(2人) 5,000/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

211 小学生サッカー教室 サッカー基礎技術の練習
9月26日（土）９時３０分～１１時３０分
9月27日（日）９時３０分～１１時３０分

青少年会館
市内在住・在学の小学
生（25人）

保険代２００円 要事前申込
電話・窓口（広報掲載後
から）

青少年会館
047-434-5891

212 卓球開放 卓球台の個人向け開放

8/4.8/7.8/14.8/18.8/21.8/25.8/2
8.9/1.9/4.9/8.9/11.9/15.9/18.9/2
5.9/29.10/2.10/6.10/9.10/13.10/
16.10/20.10/23.10/27.10/30.11/
6.11/10.11/13.11/17.11/20.11/24.
11/27(火・金)18:00-21:00

松が丘公民館 どなたでも 無料 申込不要
松が丘公民館
047-468-3750

213 卓球バレー教室 卓球バレー体験
8/14.8/28.9/11.9/25.10/9.9/23.1
1/13.11/27（金）13:00-14:30

松が丘公民館 どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
松が丘公民館
047-468-3750
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武道・格技

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

214 子ども空手スクール
伝統の武道で体力の向上、礼儀・ルー
ル・マナー・集中力・忍耐力が自然と身
につきます。

毎週土曜日
17:00～18:00
（8/29,10/31を除く）

法典公園(グラスポ)
5歳以上中学生まで
(20人)

7,700円/月(4回） 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

215
アクアウォーキング＆トレーニ
ング

水中ウォーキングをメインに、水の特性
を活かした楽しいトレーニング。

毎週(火)
10:00-10:45

ふなばしメグスパ
歩行浴プール

中学生以上
(10人)

800円/回
(別途施設使用料必要)

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

216
成人水泳初級
(火曜日)

水が怖い方･水泳で健康作りを始めた
い方を対象とした水泳レッスン。

毎週(火)
11:00-11:50

ふなばしメグスパ
歩行浴プール

18歳以上
(10人)

4,000円/月
1,500円/回
(別途施設使用料必要)

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から
※回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

217
成人水泳初級
(金曜日)

水が怖い方･水泳で健康作りを始めた
い方を対象とした水泳レッスン。

毎週(金)
13:00-13:50

ふなばしメグスパ
歩行浴プール

18歳以上
(10人)

4,000円/月
1,500円/回
(別途施設使用料必要)

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から
※回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

218 泳法習得
4泳法を正しいフォームで泳ぐ練習を
します。体力増強にもなります。

毎週(金)
14:00-14:50

ふなばしメグスパ
歩行浴プール

中学生以上
(10人)

4,000円/月
1,500円/回
(別途施設使用料必要)

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から
※回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

219
KIDSスイミング
(ペンギン)

潜る･浮くなど水慣れを中心に、プール
が好きになることを目標にします。

毎週(金)
16:00-16:45

ふなばしメグスパ
歩行浴プール

4歳-小学校3年生
(15人)

4,400円/月
(別途施設使用料必要)

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

220
KIDSスイミング
(イルカ)

水慣れしているお子様が対象。
15ｍ泳(クロール)を目標にします。

毎週(金)
17:00-17:45

ふなばしメグスパ
歩行浴プール

4歳-小学校6年生
(20人)

4,200円/月
(別途施設使用料必要)

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

221
KIDSスイミング
(シャチ)

クロール15ｍ泳げるお子様が対象。
4泳法を習得するクラス。

毎週(金)
18:00-18:45

ふなばしメグスパ
歩行浴プール

小学生
(10人)

4,200円/月
(別途施設使用料必要)

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

222
親子水泳教室
（毎月4回　曜日フリー出席制）

親子で参加の乳幼児水泳教室
日付：8月～11月
毎週火曜日・木曜日
時間：10:00-10:50

温水プール 乳幼児とその保護者
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

水泳・ウォータースポーツ
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

223
成人水泳教室　火曜
（初中級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
クロール・背泳ぎを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：8月～11月
毎週火曜日
時間：12:00-12:50

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

224
成人水泳教室　水曜
（初中級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
クロール・背泳ぎを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：8月～11月
毎週水曜日
時間：11:00-11:50

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

225
成人水泳教室　水曜
（初中上級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
平泳ぎ・バタフライを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：8月～11月
毎週水曜日
時間：12:00-12:50

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

226
成人水泳教室　木曜
（中上級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
平泳ぎ・バタフライを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：8月～11月
毎週木曜日
時間：12:00-12:50

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

227
成人水泳教室　金曜
（初中級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
クロール・背泳ぎを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：8月～11月
毎週金曜日
時間：11:00-11:50

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

228
成人水泳教室　土曜
（中上級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
平泳ぎ・バタフライを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：8月～11月
毎週土曜日
時間：9:00-9:50

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

229
成人水泳教室　火曜
（初中級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
クロール・背泳ぎを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：8月～11月
毎週火曜日
時間：19:30-20:20

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

230
成人水泳教室　水曜
（中上級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
平泳ぎ・バタフライを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：8月～11月
毎週水曜日
時間：19:30-20:20

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

231
シニア水泳教室　火曜
（初中級）
（毎月4回）

60歳以上の高齢者向け水泳教室
クロール・背泳ぎを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：8月～11月
毎週火曜日
時間：11:00-11:50

温水プール 60歳以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

232
シニア水泳教室　木曜
（初中級）
（毎月4回）

60歳以上の高齢者向け水泳教室
クロール・背泳ぎを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：8月～11月
毎週木曜日
時間：11:00-11:50

温水プール 60歳以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

233
シニア水泳教室　金曜
（中上級）
（毎月4回）

60歳以上の高齢者向け水泳教室
平泳ぎ・バタフライを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：8月～11月
毎週金曜日
時間：12:00-12:50

温水プール 60歳以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

234
成人水泳教室　土曜
（初中級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
クロール・背泳ぎを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：8月～11月
毎週土曜日
時間：10:00-10:50

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611
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ヨガ・ダンス・体操

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

235 フラダンススクール
姿勢・ステップ・ハンドモーションなどを
練習し、歌詞を理解した上でダンスをマ
スターします。

毎週水曜日
13:00～14:15
（8/5,9/23を除く）

運動公園 16歳以上(10人) 6,600円/月(4回) 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

236 ストレッチ
関節可動域の向上や怪我の予防・疲労
改善が期待できます。

毎週月曜日
10:00～10:30
(9/21,10/12,11/23を除く）

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

237 体幹・下肢筋トレ
ウエスト周りや下半身の自重トレーニン
グで健康的な体を目指します。

毎週月曜日
10:50～11:20
(9/21,10/12,11/23を除く）

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

238 ボディジャム30
様々なジャンルの音楽とダンスの楽し
さを体感できるダンスカーディオワー
クアウトです。

8月,9月の毎週月曜日
１３：１５～13：45
(9/21を除く）

運動公園 １６歳以上(8人） 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

239 背骨コンディショニング
背骨のゆがみを整え、不調などの改善
を目指します。

毎週火曜日
10:00～10:45
(8/11,25,9/22,１０/20,11/17を除く）

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

240 ストレッチ（自律神経を整える）
全身を伸ばし瞑想の時間も取り入れ、
脳の疲れの解消も目指します。

毎週火曜日
11:05～11:50
(8/11,25,9/15,１０/20,11/17を除く）

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

241 はじめてヨガ
簡単なヨガのポーズを行いながら呼吸
を意識し心と体の両面にアプローチし
ます。

毎週水曜日
10:00～10:45
(8/5,9/23,を除く）

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

242 ヨガ（身体を温める）
身体の血の巡りを良くし、身体を温め
るポーズを中心に行います。

毎週水曜日
11:05～11:50
(8/5,9/23,を除く）

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

243 ボディバランス45
ヨガ・ピラティス、ストレッチやトレーニ
ングを行い、柔軟・バランス力の向上さ
せます。

毎週木曜日
10:00～10:45
(8/27を除く)

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

244 ストレッチ
関節可動域の向上や怪我の予防・疲労
改善が期待できます。

毎週木曜日
11:05～11:50
(8/27を除く)

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

245 ピラティス（美姿勢）
ピラティスの動きと呼吸を連動させ、
美しい姿勢としなやかな筋肉をつくり
ます。

毎週木曜日
13:１５～1４：００
(8/27を除く）

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461
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246 ヨガ（疲労回復）
疲労回復、ストレス解消に効果的なヨガ
のポーズと呼吸を行います。

毎週木曜日
14:１５～1５:０0
(8/27を除く）

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

247
健康教室
(月替わり）

初心者向けの内容で月ごとに内容を変
更します。機能改善運動や、やさしい有
酸素運動などを行います。

毎週金曜日
10:00～10:45
(8/21を除く)

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

248 ヨガ（気分爽快）
疲れを回復させ気持ちを前向きにする
のに効果的なヨガのポーズを中心に行
います。

毎週金曜日
11:05～11:50
(8/21を除く)

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

249 フラダンススクール
姿勢・ステップ・ハンドモーションなどを
練習し、歌詞を理解した上でダンスをマ
スターします。

毎週月曜日
14:30～15:45
（8/31,11/23を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(15人) 6,600円/月(4回) 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

250 ボディバランス45※FX
ヨガ・ピラティス、ストレッチやトレーニ
ングを行い、柔軟・バランス力の向上さ
せます。

毎週月曜日
9:45～10:30
(9/21,10/12,11/23を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

251 ボディアタック45
効率よくカロリー燃焼を行い、引き締
まったカラダを作るワークアウトです。

毎週月曜日
10:55～11:40
(9/21,10/12,11/23を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

252 ストレッチ（ポールでほぐそう）
ストレッチポールを使用し体の柔軟性
を高め、怪我の予防、コリの改善を目指
します。

毎週火曜日
9:45～10:30
(8/11,9/22,11/3を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

253 はじめてヨガ
簡単なヨガのポーズを行いながら呼吸
を意識し心と体の両面にアプローチし
ます。

毎週火曜日
10:55～11:40
(8/11,9/22,11/3を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

254 ヨガ（骨盤ケア）
骨盤周りにアプローチをかけるヨガを
行います。腰痛の緩和や姿勢改善の効
果が期待できます。

毎週水曜日
9:45～10:30
(9/23を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

255 ボディバランス45※ST
ヨガ・ピラティス、ストレッチやトレーニ
ングを行い、柔軟・バランス力の向上さ
せます。

毎週水曜日
10:55～11:40
(9/23を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

256 ボディパンプ45
音楽に合わせて簡単なバーベルエクサ
サイズを行い､全身をシェイプアップし
ます。

毎週木曜日
9:45～10:30

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

257 ボディコンバット45
ボクシング、空手など格闘技の動きを
取り入れて音楽に合わせて動きます。

毎週木曜日
10:55～11:40

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500
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258 はじめてヨガ
簡単なヨガのポーズをおこないながら
呼吸を意識し心と体の両面にアプロー
チします。

毎週金曜日
9:30～10:15

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

259 ズンバ
アップビートな音楽に乗っておもいっ
きり音楽とダンスを楽しめます。初めて
の方も安心です。

毎週金曜日
10:40～11:25

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

260 やさしいピラティス
ピラティスの動きと呼吸を連動させ、
美しい姿勢としなやかな筋肉をつくり
ます。初めての方向きです。

毎週金曜日
12:45～13:30

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

261
ストレッチ＆コンディショニング
(ポール使用）

ストレッチポールを使用し体を伸ばしコ
ンディショニングを行います。機能改善
を行います。

毎週金曜日
13:５5～14:40

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

262 ラテンエクササイズ
ラテンの動きを取り入れて、音楽を楽
しみながら脂肪燃焼・姿勢改善に効果
的です。

毎週土曜日
9:30～10:15

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

263 ボディバランス45※FX
ヨガ・ピラティス、ストレッチやトレーニ
ングを行い、柔軟・バランス力の向上さ
せます。

毎週日曜日
15:00～15:45

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

264 ボディコンバット30
ボクシング、空手など格闘技の動きを
取り入れて音楽に合わせて動きます。

毎週日曜日
16:10～16:40
(10/4を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

265 キッズ総合スポーツスクール
運動神経が形成される時期に合った
様々なスポーツを総合的に体験できる
スクール。

毎週水曜日
16:30～17:20
(８/１２,９/2,２３,１０/７,１１/４を除く)

法典公園(グラスポ)
年少～年長
3歳～6歳(15人)

6,600円/月(3回) 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

266 キッズ総合スポーツスクール
運動神経が形成される時期に合った
様々なスポーツを総合的に体験できる
スクール。

毎週水曜日
17:30～18:20
(８/１２,９/2,２３,１０/７,１１/４を除く)

法典公園(グラスポ)
小学1～3年生
７歳～9歳(15人)

6,600円/月(3回) 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

267 ポールコンディショニング
ストレッチ用ポールを使用して、姿勢や
肩こりの改善、筋膜リリース、体幹の強
化トレーニング。

毎週(火)
13:15-14:05

ふなばしメグスパ
軽運動室

中学生以上
（10人）

4,400円/月
1,600円/回

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から
※回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

268
ZUMBAⓇ
(火曜日)

音楽・ダンス・フィットネスを融合させた
エクササイズ。※室内シューズ必要

毎週(火)
11:15-12:15

ふなばしメグスパ
軽運動室

中学生以上
(15人)

800円/回 要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151
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269
ZUMBAⓇ
(土曜日)

音楽・ダンス・フィットネスを融合させた
エクササイズ。※室内シューズ必要

毎週(土)
15:10-16:10

ふなばしメグスパ
軽運動室

中学生以上
(15人)

800円/回 要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

270 しっかりヨガ（初中級）
ヨガを深めたい方、しっかり体を動かし
たい方向けのクラスです。

毎週(水)
13:30-14:45

ふなばしメグスパ
軽運動室

中学生以上
（15人）

4,800円/月
1,800円/回

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から
※回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

271 ゆったりヨガ（初級）
入門クラス。
「ヨガは初めて」「体が硬いから不安」と
いう方でも安心のクラスです。

毎週(水)
15:00-16:15

ふなばしメグスパ
軽運動室

中学生以上
（15人）

4,800円/月
1,800円/回

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から
※回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

272 骨盤調整ボディメンテナンス
マットを使用し、骨盤へのアプローチを
中心としたトレーニング。

毎週(木)
11:15-12:15

ふなばしメグスパ
軽運動室

中学生以上
（15人）

800円/回 要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

273 からだ喜ぶ太極拳
ゆったりした動きで体幹もしっかり動
かす。からだを動かす楽しさを感じ
日常生活での活用を目指す。

毎週（土）
13：30～14：15

ふなばしメグスパ
軽運動室

18歳以上
（10人）

4,000円/月
1,500円/回

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から
※回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

274 ふなばしハッピーサタデー 踊ろう！チアダンス教室
11/21(土)
13:30-15:00

小室公民館
未就学児～小学2年生
小学3～6年生
（各10人）

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

275 塚田元気クラブ レクゲームや健康体操
毎月第2･4(火)
10:00-11:30

塚田公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

塚田公民館
047-438-2610

276 ラララフィット
脳と体両方をしっかりと鍛えて年齢に
負けない健康づくりを目指す

11月12日（木)
10:00-11:00

法典公園(グラスポ) 50歳以上(16人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

野外活動

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

277
ファミリーチャレンジ④アウトド
ア体験

テント設営や野外炊飯、工作など 9/26（土）13:30～９/２７（日）14:00 一宮少年自然の家
小学生とその保護者（１
０家族程度）

子：２６００
大：3800

事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
一宮少年自然の家
０４７５－４２－５７１１

レクリエーション・健康づくり
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278 かつしかこどもキッチン 夏休みの小学生調理実習
8/7(金)
10:00～12:00

葛飾公民館 小学生 500円（材料費） 要事前申込（抽選） オンライン申請
葛飾公民館
047-437-5072

279 かつしかこどもサイエンス
東京理科大サイエンスコミュニティによ
る小学生を対象とした科学に関する講
座

9/26(土) 葛飾公民館 小学生 無料 要事前申込（抽選） オンライン申請
葛飾公民館
047-437-5072

280 かつしかこどもサイエンス
かずさDNA研究所による小学生を対
象とした科学に関する講座

10/3(土) 葛飾公民館 小学生 無料 要事前申込（抽選） オンライン申請
葛飾公民館
047-437-5072

281 ハッピーサタデー「バスハイク」 バスハイク（こもれびの森イバランド） 9/12（土） 館外 小学生（40人） 参加費（未定） 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

282
ハッピーサタデー「子どもエコ
教室」

子どもエコ教室
11/14（土）
10：00-11：30

東部公民館 小学生（20人） 無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

283 ふなばしハッピーサタデー
みんなで身体を動かそう,すぎっこハロ
ウィン

9/26（土）　13：30～15：30
10/31( 土）　未定

金杉台児童ホーム 小学生 無料
申込不要・当日自由参
加

高根公民館
047－438－4112

284 ふなばしハッピーサタデー事業 軽スポーツで楽しく遊びながら交流
9/26(土)
10:00-11:30

三田公民館 小学生（40） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
三田公民館
047-477-2961

285 ふなばしハッピーサタデー事業 親子理科実験教室 10月 東邦大学 小学生（未定） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
三田公民館
047-477-2961

286 ふなばしハッピーサタデー事業 秋のお楽しみの会 11月 三田公民館 小学生（未定） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
三田公民館
047-477-2961

287 ふなばしハッピーサタデー事業 冬のお楽しみの会
12/19(土)
10:00-12:00

三田公民館 小学生（未定） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
三田公民館
047-477-2961

子供・青少年向け　講座・活動
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288 小学生福祉体験講座
聴覚障害者による講話と聴覚に障害が
ある場合のコミュニケーション方法を
学ぶ

8月6日（木）13：30～15：30 法典公民館
市内在住の小学生3年
～6年生各12人

無料 要事前申込
電話・窓口・メール（広
報掲載後から）

身体障害者福祉セン
ター
466-1268

289 ハッピーサタデー
KeKeちゃんのパフォーマンス（ジャグ
リング、ペンシルバルーン、皿回し他）

8/29（土）
15:00～16：３０

法典児童ホーム 小学生 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典児童ホーム
047-４２９-０８１３

290 ハッピーサタデー 藤原の自然教室
１１/１４（土）
9:30～11:30

法典公民館 小学生 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公民館
047-438-3203

291 絵本の読み聞かせ 絵本の読み聞かせ
原則第２土曜日
10:30～１１：００

法典公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公民館
047-438-3203

292 環境講座 アニメで楽しく学ぼう！地球温暖化！
8/1（土）
10:00～11:30 法典公民館 小学生 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口

法典公民館
047-438-3203

293 ハッピーサタデー8月 フェルトのがま口作り 8/4（火） 高根台公民館 小学生 未定 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

294 ハッピーサタデー10月 ボッチャ＆卓球バレー 10/24（土） 高根台公民館 小学生 未定 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

295 ハッピーサタデー11月 こども料理教室 11/21（土） 高根台公民館 小学生 未定 要事前申込（先着） 電話
高根台公民館
047-461-7061

296 オリジナル4コマ漫画講座 創作漫画の作り方を講師から学ぶ 8/18（火） 高根台公民館 小学生 無料 要事前申込（抽選） オンライン申請
高根台公民館
047-461-7061

297
森のアスレチック＆プレーパー
ク

森林を活用した遊び体験
8/4(火),5(水)
各10：00-15：00

大神保青少年キャンプ
場

小学生を含む家族 無料 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

青少年課
047-436-2897

298
森林探検隊♪森をも～っと楽
しむ方法

自然体験事業（レクリエーション、キャン
プ料理）

9/5(土),6(日)
各10：00-16：00

大神保青少年キャンプ
場

小学生を含む家族 無料 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

青少年課
047-436-2897
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

299
みんなでつくろう！かまどでご
はん！～最高のカレーライス～

カレー作り、レクリエーション
10/3(土)
10：00-16：00

大神保青少年キャンプ
場

小学生 無料 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

青少年課
047-436-2897

300 森の恵みでクラフト工作 クラフト工作
10/25(日)
10：00-12：00,13：00-15：00

大神保青少年キャンプ
場

小学生 無料 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

青少年課
047-436-2897

301
挑戦！森に囲まれたレクリエー
ション道場

自然体験事業（レクリエーション、キャン
プ料理）

11/14(土),15(日)
各10：00-15：00

大神保青少年キャンプ
場

小学生を含む家族 無料 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

青少年課
047-436-2897

302 エコ実験・工作会
地球温暖化防止活動推進員による　エ
コ講座

8/20（木）
10：00-11：30

夏見公民館 管区の児童（15名） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
夏見公民館
047-423-5119

303 ハッピーサタデー

青少年の居場所作り
9月パフォーマンスショー
10月ニュースポーツ
11月ヒップホップダンス

9/27(日)10:0011:00
10/17(土)時間未定
11/14(土)14:30-16:0030

9月10月松が丘公民館
11月松が丘児童ホーム

小学生 無料 要事前申込（抽選） オンライン申請
松が丘公民館
047-468-3750

おはなし会

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

304 こどもおはなし会 絵本の読み聞かせ、紙芝居他
毎月第2･4(土)
14:00-14:30

塚田公民館 乳幼児とその保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

塚田公民館
047-438-2610

305 おひさまひろば
絵本の読み聞かせ、人形劇、パネルシア
ター　他

8/22、9/26、10/31(各土)
13:30～14:30

葛飾公民館 どなたでも 無料 申込不要
葛飾公民館
047-437-5072

306 本はともだち
絵本の読み聞かせ,紙芝居,てあそび
歌、クラフト工作など

原則毎月第3(木)
10:30-11:30

西部公民館
乳幼児とその保護者
(20組程度)

無料
申込不要・当日自由参
加

西部公民館
047-333-5415

307 親子で楽しむおはなし会 絵本の読み聞かせ・手遊びなど
9/2,10/7　各（水）
10:30-11:00

東部公民館
未就学児と保護者（10
組）

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

308 おはなしいろえんぴつ 乳幼児と保護者のためのお話会
9/24,11/26（木）
10:30-11:00

坪井公民館 乳幼児と保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

坪井公民館
047-402-0271
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

309 本とおはなしの会（西図書館）
おはなし･絵本の読み聞かせと本の紹
介

毎週土曜日
11:00-

西図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385

310
本とおはなしの会（中央図書
館）

おはなし･絵本の読み聞かせと本の紹
介

毎週水曜日
毎月第3土曜日
16:00-

中央図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日自由参
加

中央図書館
047-460-1311

311 本とおはなしの会（北図書館）
おはなし･絵本の読み聞かせと本の紹
介

毎週土曜日
15:00‐

北図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日自由参
加

北図書館
047-448-4899

312 本とおはなしの会(東図書館)
おはなし･絵本の読み聞かせと本の紹
介

毎週水曜日
毎月第２土曜日
１６：００‐

東図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日自由参
加

東図書館
047-463-3611

313
えほんの会（西・中央・北・東図
書館）

親子を対象にした絵本の読み聞かせ

毎週木曜日・毎月第３日曜日
※休館日を除く
①10:30-
②11:30-

西・中央・北・東の各図
書館

0～3歳と保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
北図書館
047-448-4899
東図書館
047-463-3611

314 臨時おはなし会
おはなし･絵本の読み聞かせと本の紹
介(来館･出張)

臨時

西･中央・北・東の各図
書館及び幼稚園･保育
園･小学校･児童ホー
ム･放課後ルームなど

小学生まで 無料 要事前申込
随時電話等で
（園・学校単位での申
込）

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
北図書館
047-448-4899
東図書館
047-463-3611

315
大穴小学校市民図書室おはな
し会

絵本の読み聞かせなど
10/31(土)11：00‐11：30

大穴小学校市民図書室
乳幼児～小学生と保護
者

無料
申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

316
夏休みおはなし会
（西・中央・北・東図書館）

大型絵本の読み聞かせなど
8月予定 西、中央、北、東の各図

書館
小学生まで 無料

申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
北図書館
047-448-4899
東図書館
047-463-3611

317
秋のおはなし会
（西・中央・北・東図書館）

大型絵本の読み聞かせなど 10月予定
西、中央、北、東の各図
書館

小学生まで 無料
申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
北図書館
047-448-4899
東図書館
047-463-3611

こどもまつり

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

318 ハッピーサタデー 子どもフェスティバル
９/２０（日）
9:30～１３：００

法典公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公民館
047-438-3203

高齢者向け講座・活動

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

319 東部公民館福寿大学 高齢者の生きがい学習
9/17,10/１5,11/19各（木）
1３:30-15:00

東部公民館 ６０歳以上(１５0人) 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部公民館
047-4７７-７１７１

320
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/19  9/16  10/21  11/18  各 (水)
10:00-11:00

中央公民館
(代替会場：きららホー
ル）

原則市内在住の65歳
以上
(80人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

321
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/14  9/11  10/9  11/13  各(金)
13:00-14:00

浜町公民館
原則市内在住の65歳
以上
(50人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

高齢者向け　講座・活動
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

322
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/25 9/29 10/27 11/24  各 (火)
10:00-11:00

宮本公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

323
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/10 9/14 10/19 11/9  各(月）
10:00-11:00

海神公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

324
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/19  9/16  10/21  11/18  各(水)
10:00-11:00

西部公民館
原則市内在住の65歳
以上
(70人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

325
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/10  9/14  10/19  11/9  各(月)
13:00-14:00

法典公民館
原則市内在住の65歳
以上
(70人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

326
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/31  9/28  10/19  11/16  各(月)
10:30-11:30

丸山公民館
（代替会場：健伸幼稚
園）

原則市内在住の65歳
以上
(40人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

327
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/4　9/1　10/6　11/10　各（火）
13：00-14：00

塚田公民館
原則市内在住の65歳
以上
（60人）

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

328
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/18　9/8　10/13　　各(火)
10:00-11:00

葛飾公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

329
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/13　9/10　10/8　11/12 各(木)
10:00-11:00

高根台公民館
原則市内在住の65歳
以上
(100人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

330
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/7　9/4　10/2  11/6　各(金)
13:00-14:00

夏見公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

331
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/20  9/17  10/15  11/19　各(木)
13:00-14:00

高根公民館
（代替会場：7・9・10月
金杉台武道室。８月金
杉台分譲集会所）

原則市内在住の65歳
以上
(50人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

332
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/4  9/1   10/6　11/17　各(火)
10:00-11:00

新高根公民館
原則市内在住の65歳
以上
（70人）

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

333
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/28　9/25　10/30  11/27　各(金)
10:00-11:00

東部公民館
原則市内在住の65歳
以上
（50人）

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

334
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/28　9/25　10/23　11/27　各(金)
13:00-14:00

習志野台公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

335
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/3  9/7　10/5  11/2　各(月)
10：00～11：00

飯山満公民館
原則市内在住の65歳
以上
（60人）

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

336
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/14(金)　10/26(月)
13:00-14:00

薬円台公民館
（代替会場：社会福祉会
館）

原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

337
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/18  9/15  10/20  11/17 各(火）
10:00-11:00

三田公民館
原則市内在住の65歳
以上
(80人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

338
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/21  9/18  10/16  11/20 各(金)
13:00-14:00

三山市民センター
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

339
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/3  9/7  10/5 11/2　各(月)
10:00-11:00

北部公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

340
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/21  9/18  10/16  11/20 各(金)
10:00-11:00

小室公民館
原則市内在住の65歳
以上
(40人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

341
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/10  9/7  10/5  11/9　各(月)
13:00-14:00

二和公民館
原則市内在住の65歳
以上
(80人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

342
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/7  9/4  10/2  11/6　各(金)
13:00-14:00

海老が作公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

343
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/12  9/9  10/14  11/11　各(水)
10:00-11:00

八木が谷公民館
原則市内在住の65歳
以上
(70人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817
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344
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/12(水)　9/3(木)  10/28(水)
11/11(水)
13:00-14:00

三咲公民館
（代替会場：北部福祉会
館）

原則市内在住の65歳
以上
(40人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

345
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/5  9/2  10/7  11/4　各(水)
13:00-14:00

松が丘公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

346
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/25  9/29  10/27  11/24 各(火)
13:00-14:00

坪井公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

347 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/24(火)
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

宮本公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

348 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/18(水)
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

西部公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

349 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/9(月)
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

法典公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

350 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/6（金）
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

夏見公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

351 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/17（火）
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

新高根公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

352 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/27（金）
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

習志野台公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

353 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/20（金）
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

三山市民センター
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

354 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/11（水）
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

八木が谷公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817
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355 高根シルバーリハビリ体操 ふなばしシルバーリハビリ体操
8/6,9/3,10/1,11/5(木)
13:00～14：00

旧金杉台中学校
（武道室）

60歳以上（40人） 無料
申込不要・当日自由参
加

高根・金杉地区社会福
祉協議会
047－438－5671

356
船橋市　生活・介護支援サポー
ター養成研修

「船橋市生活・介護支援サポーター」の
養成講座

11/5（木）　10：00-15：30
11/12（木）10：00-13：00
11/17（火）-20（金）10：00-16：00
※いずれか1日
11/26（木）10：00-15：30

福祉ビル　ほか 60歳以上（20人） 無料 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
船橋市福祉サービス公
社
047-420-7331

357 三田寿大学<全10回>
多文化共生講座、お薬の話し、環境講
座　他

9/10，10/8，11/12各(木)
13:30-15:00

三田公民館 60歳以上（100） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

三田公民館
047-477-2961

358 高齢者介護教室 体操　動いて！笑って！体力づくり！
11/11(水)
13:00-15:30

三田公民館 18歳以上（5） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

三田公民館
047-477-2961

359 法典寿大学 高齢者のための学習講座
原則第２木曜日
１０：００～11:30

法典公民館 ６０歳以上（１３０人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

法典公民館
047-438-3203

360 シルバーリハビリ体操
生活に取り入れ継続できる高齢者　向
け軽運動

８/７（金）、８/２１（金）、
９/４（金）、９/１８（金）、
１０/２（金）、１０/１６（金）、
１１/６（金）、11/20（金）
各13：00-14：00

夏見公民館 概ね60歳以上の方 無料 申込不要
夏見公民館
047-423-5119

361
スマートフォン講座（ソフトバン
ク）

スマートフォン初心者の高齢者向け講
座

11/19（木）
10：00-12：00

夏見公民館 概ね60歳以上の方 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

夏見公民館
047-423-5119

362 小室寿大学 音楽鑑賞、講話　他
9/24,10/22,11/26各(木)
13:30～15:00

小室公民館 60歳以上（60人） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

363 介護予防教室
運動機能向上など介護予防に関するプ
ログラムを学ぶ

9/3,10,17,24（木）
10:00-11:30

坪井公民館 ６5歳以上（3０人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

坪井公民館
047-402-0271

364
松が丘シルバーリハビリ体操教
室

高齢者向けの簡単体操
8/19.9/16.10/21.11/18各（水）10：
00-11：30

松が丘公民館 60歳以上（30人） 無料 申込不要・当日先着順
松が丘公民館
047-468-3750
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365 ふれあいいきいきサロン
高齢者の交流と居場所づくり
松が丘地区社会福祉協議会 共催

9/10.10/8.11/19（木）10:00-14:00
お好きな時間にどうぞ

松が丘公民館 高齢者 無料 申込不要
松が丘地区社会福祉協
議会047-468-
6120

366 ふれあい男のキッチン
シニア男性の料理教室
松が丘地区社会福祉協議会 共催

9/15.10/20.11/17(火)10:00-12:00 松が丘公民館 65歳以上の男性 材料費700円 要事前申込 電話
松が丘地区社会福祉協
議会047-468-
6120

367 松が丘寿大学 防犯講話、コンサート、新春落語他 9/17.10/15.11/19（木）10:00-11:30 松が丘公民館 60歳以上 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
松が丘公民館
047-468-3750

368 転倒予防体操
椅子に座った自宅で簡単にできる体操
を行います

9/24（木）
13:15-14:15

船橋市リハビリセン
ター

概ね65歳以上の市内
在住の方（20人）

無料 要事前申込（抽選） 電話（広報掲載後から）
船橋市リハビリセン
ター
047-468-2001

369
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/21,9/18,10/16,11/20（金）
13：00-14：00

塚田公民館
原則市内在住の65歳
以上
（60人）

無料 申込不要・当日先着順
塚田公民館
047-438-2610

イベント・催し

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

370
第46回「船橋をきれいにする
日」

自宅から道端などのごみを拾い、最寄
りの市立小学校へ持っていく清掃活動
です。

11/15（日）
9：00～11：00

市内全域(拾ったごみ
は最寄りの市立小学校
へ)

どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

クリーン推進課
047-436-2434

371 夏の特別展「海を食べる」

いつもの食事、そのおいしさのヒミツ
は「海」にあり！？　料理にかくれた海
の恵みを、見つけて、集めて、味わいつ
くせ！

7/18(土)～8/31(月)
ふなばし三番瀬環境学
習館

どなたでも

入場料500円（当日に
限り再入場可）
※2歳以下無料
※小学校4年生以下は
保護者の同伴が必要

申込不要・当日自由参
加

当日受付にて申込

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

372 消防フェア２０２６
消防・救急に関する各種体験、見学及
び広報等

10/17（土）
13：30-16：00

船橋市消防訓練セン
ター

どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

消防局予防課
047-435-1115

373
大番頭船えもんデジタルスタン
プラリー

船橋駅周辺をスポットとしたデジタル
スタンプラリー

8/1（土）～8/31（月） 船橋駅周辺 どなたでも 無料 申込不要
商工振興課
047-436-2473

イベント・催し
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374
第24回ふなばし三番瀬クリー
ンアップ

三番瀬の浜辺の清掃作業後,参加団体
等によるイベントを開催します。

10/24(土)
9:00-13:０0(予定)

ふなばし三番瀬海浜公
園前砂浜

どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

環境政策課
047-436-2450

375 親子クッキングフェス 子ども主体のクッキングフェス 11/15（日） 高根台公民館
小・中学生とその保護
者

未定 要事前申込（抽選） オンライン申請
高根台公民館
047-461-7061

376 本館家庭教育セミナー 親子で強くなる！デジタル編集
9/27、10/11（日）、10/24（土）
10：00-11：30

高根台公民館
小学4年～中学3年生
とその保護者

無料 要事前申込（抽選） オンライン申請
高根台公民館
047-461-7061

377
高根台ハワイアンフェスティバ
ル

高根台公民館ハワイアンサークルによ
る発表会

11/15（日） 高根台公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

高根台公民館
047-461-7061

378 高根台地区福祉フェスティバル 福祉フェスティバル 11/7（土） 高根台公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

高根台地区社会福祉協
議会
047-467-4551

379
第30回　たかね台公民館まつ
り

たかね台公民館まつり
10/17（土）、10/18（日）
10：00-15：00

高根台公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

高根台公民館
047-461-7061

380

アーティスト・イン・ホームタウ
ン
「装飾から辿るプロジェクト」
（仮）

現代作家と共にフィールドワークを行
い、、作品を共同制作するプロジェク
ト。完成した作品は公民館にて展示す
る。

A：フィールドワーク
9/20（日）9：30‐12：00（予定）
B：ワークショップ
①10/3（土）②10/4（日）③10/10（土）
各回14：00～16：00（予定）

海老が作公民館

A：どなたでも
B：①、②小学1～6年
生
（保護者の参加可）
③中学生以上

各回30名程度

無料 要事前申込 オンライン申請、電話
文化課
047-436-2888

381 八栄小学校フェスティバル 模擬店、バザー、ゲーム
10/31（土）
9：30-15：00

八栄小学校 どなたでも 無料 申込不要
夏見公民館
047-423-5119

382 小室公民館サークル体験・見学
減少傾向にある社会教育関係団体の活
動を支援する

11/9(月)～12/13(日) 小室公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

小室公民館
047-457-5144

383
平和の集い～ふなばし2026
～

広島・長崎の平和派遣事業に参加した
学生による報告、映画上映、写真、資料
の展示等を行う。

10/10（土） きららホール どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
総務法制課
047-436-2122

384 平和写真展 平和に関する写真パネル等の展示 8/1(土)～8/１６（日）
FACEビル５階・海神、
東部、法典、北部、新高
根公民館

どなたでも 無料 申込不要
総務法制課
047-436-2122
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385 平和の語り部
戦没者遺族による、戦時・戦中の体験
談等

8/4（火）、8/6（木）、8/19（水）
法典公民館（8/4）
海神公民館（8/6）
西図書館（8/19）

どなたでも 無料 申込不要
総務法制課
047-436-2122

386 平和写真展 平和に関する写真パネル等の展示 10/9(金)～10/15（木） FACEビル５階 どなたでも 無料 申込不要
総務法制課
047-436-2122

387
市場見学ツアー
～わくわく市場探検隊～

摸擬せりやマイナス50℃の冷凍庫入室
など、市場を満喫する体験型の見学ツ
アー

9/19,10/24,11/28各（土）
8:20-10:00

船橋市地方卸売市場 どなたでも(40人) 無料 要事前申込（抽選）
オンライン申請（広報掲
載後から）

市場総務課
047-424-1151

388 図書館スタンプラリー
本の内容に関するクイズに答えて、スタ
ンプを集める

10月予定
西、中央、北、東の各図
書館

どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
北図書館
047-448-4899
東図書館
047-463-3611

文化祭

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

389 葛飾公民館文化祭 舞台発表、展示、模擬店 10/10(土)・11(日) 葛飾公民館 どなたでも 無料 申込不要
葛飾公民館
047-437-5072

390 東部公民館文化祭 発表、展示、催し、模擬店 11/7（土）,11/8（日） 東部公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

東部公民館
047-4７７-７１７１

391 三田公民館文化祭 発表,展示,スポーツ体験,模擬店　他 10/24(土)，10/25(日) 三田公民館 どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
三田公民館
047-477-2961

392 法典地区文化祭 発表、展示、催し、模擬店
10/17（土）、１８（日）
１０：００～１５：００

法典公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

その他
法典公民館
047-438-3203

393 夏見公民館まつり
ステージでの成果発表、作品展示、　器
楽演奏、物販、卓球大会ほか

①10/23（金）卓球大会、
②10/24（土）１日目、
③10/25（日）２日目

夏見公民館 どなたでも 無料 申込不要
夏見公民館
047-423-5119

394
第44回小室公民館文化祭「小
室文化まつり」

サークル発表会、作品展示、体験コー
ナー、模擬店　他

10/31(土),11/1(日) 小室公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

小室公民館
047-457-5144

395 松が丘公民館サークル文化祭
松が丘公民館経由で教育委員会に登録
している社会教育関係団体活動発表

11/７(土)．８(日)時間未定 松が丘公民館 どなたでも 無料 申込不要
松が丘公民館
047-468-3750

45 
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施設情報  

 

公民館  

No, 名称  電話番号  所在地  

1 中央公民館  047-434-5551 本町 2-2-5 

2 浜町公民館  047-434-1405 浜町 2-1-15 

3 宮本公民館  047-424-9840 宮本 6-18-1 

4 海神公民館  047-420-1001 海神 6-3-36 

5 東部公民館  047-477-7171 前原西 2-21-21 

6 三田公民館  047-477-2961 田喜野井 2-24-2 

7 習志野台公民館  047-463-2231 習志野台 5-1-1 

8 飯山満公民館  047-424-4311 飯山満町 1-950-3 

9 薬円台公民館  047-469-4535 薬円台 5-18-1 

10 西部公民館  047-333-5415 本中山 1-6-6 

11 法典公民館  047-438-3203 藤原 7-33-7 

12 丸山公民館  047-439-0118 丸山 5-19-6 

13 塚田公民館  047-438-2610 前貝塚町 601-1 

14 葛飾公民館  047-437-5072 西船 3-6-25-201 

15 北部公民館  047-457-0433 豊富町 4 

16 二和公民館  047-447-3200 二和東 5-26-1 

17 海老が作公民館  047-464-8232 大穴南 3-19-1 

18 小室公民館  047-457-5144 小室町 3308 

19 八木が谷公民館  047-448-5030 八木が谷 2-14-6 

20 三咲公民館  047-448-3291 三咲 3-5-10 

21 松が丘公民館  047-468-3750 松が丘 4-32-2 

22 坪井公民館  047-402-0271 坪井町 1371 

23 高根台公民館  047-461-7061 高根台 1-2-5 

24 夏見公民館  047-423-5119 夏見 2-29-1 

25 高根公民館  047-438-4112 高根町 2885-3 

26 新高根公民館  047-469-4944 新高根 1-12-9 

 

市  

ホームページ 

https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0001/0001/p011020.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0002/0001/p011021.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0003/0001/p011022.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0004/0001/p102240.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0005/0001/p011024.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0006/0001/p011025.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0008/0001/p011027.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0007/0001/p011026.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0009/0001/p011028.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0010/0001/p011029.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0011/0001/p011030.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0012/0001/p011031.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0013/0001/p011032.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0014/0001/p011033.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0015/0001/p011034.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0016/0001/p011035.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0021/0001/p011040.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0019/0001/p011038.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0018/0001/p011037.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0017/0001/p011036.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0020/0001/p011039.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0026/0001/p011045.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0022/0001/p011041.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0023/0001/p011042.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0024/0001/p011043.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0025/0001/p108602.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/gakushu/001/p001031.html
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文化施設  

No, 名称  電話番号  所在地  

1 市民文化ホール 047-434-5555 本町 2-2-5 

2 市民文化創造館  

（きららホール）  

047-423-7261 本町 1-3-1 

フェイスビル 6 階  

3 市民ギャラリー 047-420-2111 本町 2-1-1 

船橋スクエア 21 ビル 3 階  

4 茶華道センター 047-420-2111 本町 2-1-1 

船橋スクエア 21 ビル 5 階  

5 郷土資料館  047-465-9680 薬円台 4-25-19 

6 飛ノ台史跡公園博物館  047-495-1325 海神 4-27-2 

 

青少年施設  

No, 名称  電話番号  所在地  

1 青少年会館  047-434-5891 若松 3-3-4 

2 青少年キャンプ場  047-457-1994 大神保町 594 

3 一宮少年自然の家  0475-42-5711 長生郡一宮町東浪見  

7493-2 

 

スポーツ施設  

No, 名称  電話番号  所在地  

1 運動公園  047-438-4461 夏見台 6-4-1 

2 法典公園（グラスポ）  047-438-3500 藤原 5-9-10 

3 総合体育館  

（船橋アリーナ）  

047-461-5611 習志野台 7-5-1 

4 武道センター 047-422-0122 市場 1-3-1 

5 若松公園  047-436-2910 若松 3-4-1 

6 行田運動広場  047-436-2910 行田 2-11-1 

7 高瀬下水処理場上部  

運動広場（タカスポ）  

047-436-2910 高瀬町 56 番地 1 

※ 他にも公園内のスポーツ施設や、まちかどスポーツ広場があります。  

https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0001/0001/p011077.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0002/0001/p011078.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0002/0001/p011078.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0003/0001/p011079.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0004/0001/p011080.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0005/0001/p011081.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0006/0001/p036786.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0003/0001/0001/p011088.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0003/0003/0001/p011090.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0003/0004/0001/p077908.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0001/0001/p011046.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0003/0001/p011048.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0002/0001/p011047.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0002/0001/p011047.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0004/0001/p011049.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0005/0001/p011050.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0012/0001/p000000.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0013/0001/p047753.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0013/0001/p047753.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/index.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0003/index.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/gakushu/006/p000313.html


48 

 

学びの施設（教育施設）  

No, 名称  電話番号  所在地  

1 総合教育センター 047-422-7730 東町 834 

2 プラネタリウム館  047-422-7732 東町 834 

3 ふなばし市民大学校  047-460-6311 東町 834 

(総合教育センター7 階) 

 

図書館  

No, 名称  電話番号  所在地  

1 西図書館  047-431-4385 西船 1-20-50 

2 中央図書館  047-460-1311 本町 4-38-28 

3 東図書館  047-463-3611 習志野台 5-1-1 

4 北図書館  047-448-4899 二和東 5-26-1 

 

公園・環境学習館  

No, 名称  電話番号  所在地  

1 ふなばし三番瀬海浜公園 047-435-0828 潮見町 40 

2 ふなばし三番瀬環境学習館 047-435-7711 潮見町 40 

3 ふなばしアンデルセン公園 047-457-6627 金堀町 525 

 

その他の市の施設  

その他の市の施設については、右の二次元コードからご確認いただけます。  
 

https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0002/0001/0001/11084.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0002/0002/0001/p011085.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0002/0004/0001/p011087.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0001/0002/0001/p011017.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0001/0001/0001/p011016.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0001/0003/0001/p011018.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0001/0004/0001/p011019.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/kouenshiminnomori/0001/0002/0001/p011325.html
https://www.sambanze.jp/information/info_museum.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/kouenshiminnomori/0001/0001/0001/p011324.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0002/index.html
https://www.lib.city.funabashi.lg.jp/viewer/info.html?idSubTop=0&id=49
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/index.html


市ホームページは
こちら▼

船橋市生涯学習推進本部

事務局：船橋市教育委員会社会教育課
〒273-8501
船橋市湊町2丁目10-15
TEL：047-436-2895 FAX：047-436-2893
Mail：shakaikyoikuka@city.funabashi.lg.jp

公民館、図書館、郷土資料館、飛ノ台史跡公園博物館、

市民文化ホール、市民文化創造館（きららホール）、

総合体育館（船橋アリーナ）、武道センター など

講座に参加して
ポイントを貯める

ポイント数に応じて
称号(缶バッジ)を授与

受付などで
学びノートを取得

市内在住・在勤・在学の方（年齢による制限はありません）

学びポイント

学びを形にしよう！

対象の講座に参加すると
ポイントがもらえます

https://www.city.funabashi.lg.jp/index.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/gakushu/001/p115437.html
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