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さあ、あなたも始めてみましょう！ 

 

市民の皆さんの自主的に「何かを学びたい」、「体験したい」と

いう要望にお応えしていくため、船橋市で行っている生涯学習

情報を一冊にまとめました。 

 

生涯にわたって「いつでも どこでも だれでも 楽しく」学べ

る情報が満載です。 

 

◇参加対象 

原則として、市内在住・在勤・在学の方 

 

◇広報ふなばしなどでもご案内 

掲載事業の詳細は、毎月２回（１日・１５日）発行の「広報ふ

なばし」や、市ホームページなどでもご案内しています。 

 

◇掲載事業は、学びポイント対象 

このガイドブックに掲載されている事業は、学びポイントの

対象です。学びポイント事業の詳細は、市ホームページをご覧

ください。 

市ホームページ 

 

 

 

 

※既に募集が終了されている場合や、内容が変更されている

場合がありますので、問い合わせ先に実施状況を確認の

上、ご参加ください。 
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医療・健康・保健・美容

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

1 普通救命講習Ⅰ(午前)
成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

未定 救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

2 普通救命講習Ⅰ(午後)
成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

未定 救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

3 普通救命講習Ⅱ
成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

未定 救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

4 普通救命講習Ⅲ（午前）
小児･乳児に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

未定 救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

5 普通救命講習Ⅲ（午後）
小児･乳児に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

未定 救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

6 上級救命講習
成人･小児･乳児に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

未定 救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

7
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅰ(午前)

成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

未定 救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

8
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅰ(午後)

成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

未定 救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

くらしと社会
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

9
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅱ

成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

未定 救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

10
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅲ(午前)

小児･乳児に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

未定 救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

11
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅲ(午後)

小児･乳児に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

未定 救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

消防局救急課
047-435-1191

12
在宅医療･介護の講演会･相談
会「パーキンソン病について（予
定）」

在宅医療･介護に関する講演会を開催
します

６月２７日(土)
未定

西部公民館 どなたでも（未定） 無料 要事前申込（先着）

電話
メール
FAX
（広報掲載後から）

地域包括ケア推進課
047-436-2558
申込みは船橋地域福
祉・介護・医療推進機構
047-711-4082

13
運動習慣づくり教室
(4回コース)

健康の維持・増進、運動習慣のきっかけ
づくりとして、どなたでも一人でできる
簡単な運動の実技

4/3,10,17,24各(金)
13:30-15:00

中央保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（30人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111

14
運動習慣づくり教室
(4回コース)

健康の維持・増進、運動習慣のきっかけ
づくりとして、どなたでも一人でできる
簡単な運動の実技

5/8,15,22,29各(金)
13:30-15:00

東部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（25人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部保健センター
047-466-1383

15
運動習慣づくり教室
(4回コース)

健康の維持・増進、運動習慣のきっかけ
づくりとして、どなたでも一人でできる
簡単な運動の実技

6/3,10,17,24各（水）
10:00-11:30

北部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（15人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

北部保健センター
047-449-7600

16
運動習慣づくり教室
(4回コース)

健康の維持・増進、運動習慣のきっかけ
づくりとして、どなたでも一人でできる
簡単な運動の実技

7/1,15,22,29各(水)
10:00-11:30

中央保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（30人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

17
身体をほぐそうリラックス体操
(2回コース)

タオルなどを用いた運動の実技
4/15,22各(水)
10:00-11:30

北部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（15人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

北部保健センター
047-449-7600

18
身体をほぐそうリラックス体操
(2回コース)

タオルなどを用いた運動の実技
5/20,27各(水)
13:30-15:00

中央保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（30人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111

19
身体をほぐそうリラックス体操
(2回コース)

タオルなどを用いた運動の実技
6/23,30各(火)
13:30-15:00

東部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（25人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部保健センター
047-466-1383

20
身体をほぐそうリラックス体操
(2回コース)

タオルなどを用いた運動の実技
7/3,10各(金)
10:00-11:30

西部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（20人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

西部保健センター
047-302-2626

21
ロコモを防ごう　かんたん筋力
アップ
(2回コース)

ロコモティブシンドローム予防のための
ストレッチや筋トレ

4/7,14各(火)
１３：３０-１５：００

東部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（25人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部保健センター
047-466-1383

22
ロコモを防ごう　かんたん筋力
アップ
(2回コース)

ロコモティブシンドローム予防のための
ストレッチや筋トレ

5/12,19各(火)
10:00-11:30

西部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（20人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

西部保健センター
047-302-2626

23
ロコモを防ごう　かんたん筋力
アップ
(2回コース)

ロコモティブシンドローム予防のための
ストレッチや筋トレ

6/19,26各(金)
13:30-15:00

中央保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（30人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111

24
ロコモを防ごう　かんたん筋力
アップ
(2回コース)

ロコモティブシンドローム予防のための
ストレッチや筋トレ

7/24,31各(金)
13:30-15:00

東部保健センター

20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（25人）
今年度初めて参加する
方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部保健センター
047-466-1383
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

25
女性のための健康講座
～めざせ！姿勢美人～

①保健師講話、健康運動指導士講話・
実技
②栄養士講話、歯科衛生士講話、健康
運動指導士講話・実技

①6/27(土)
②7/11(土)
10:00-11:30

中央保健センター
20～64歳の方
(25人)
※保育あり(1歳から)

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

中央保健センター
047-423-2111

26
女性のための健康講座
～めざせ！姿勢美人～

①保健師講話、健康運動指導士講話・
実技
②栄養士講話、歯科衛生士講話、健康
運動指導士講話・実技

①7/21(火)
②7/28(火)
10:00-11:30

西部保健センター
20～64歳の方
(20人)
※保育あり(1歳から)

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

西部保健センター
047-302-2626

27
糖尿病教室
～食事と運動のコツ～

①医師講話、歯科衛生士講話
②栄養士講話・試食
③保健師講話、健康運動指導士講話・
実技

①7/2(木)
②7/10(金)
③7/17(金)
13:30-15:30

中央保健センター

20歳以上の糖尿病治
療中の方、血糖値が高
めの方、及びその家族
※血糖値は高くないが
糖尿病について学びた
い方は①だけの参加も
可
(①45人 ②③25人)

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111

福祉・介護

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

28
家族のための介護教室
「実技で学ぶ介護のコツ」

自宅で介護するためのコツ(起き上が
りや移乗介助など)を学ぶ介護教室

７月頃 未定
市内在住・在勤18歳以
上（20人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

地域包括ケア推進課
047‐436-2882

29
介護に興味があるあなたのた
めの研修会

介護に興味がある方向けにテーマを設
定し、介護するにあたり必要な知識を
専門職がわかりやすく説明します。

①4/9(木)13：00-14：30
②5/14（木）18：00-19：30
③6/11（木）13：00-14：30
④7/9（木）18：00-19：30

①浜町公民館
②海神公民館
③高根台公民館
④東部公民館

①どなたでも（４０人）
②どなたでも（35人）
③どなたでも（３０人)
④どなたでも(３０人)

無料 要事前申込（先着）

電話
メール
FAX
（広報掲載後から）

地域包括ケア推進課
047-436-2558
申込みは船橋市介護人
材無料職業紹介所
047-409-3770

防災

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

30 地域防災講座 避難所運営 6/11，18，25各(木) 高根台公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
461-7061
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ボランティア

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

31 はじめての手話（前期）
聴覚障害者の講師による実技指導、聴
覚障害者等による講演

4月～9月 各(木)18:30～20:30
全22回※8/13をのぞく

身体障害者福祉セン
ター

初めて手話を学ぶ市内
在住の方　14人

テキスト代1,000円 要事前申込（抽選） 往復はがき
身体障害者福祉セン
ター
466-1268

32 おもちゃの病院 壊れたおもちゃを原則無料で修理する
4/25,5/23,6/27,7/25（土）
10:00-12:00

坪井公民館 どなたでも
無料
*部品交換の場合実費

申込不要・当日自由参
加

坪井公民館
047-402-0271

33 ふなばし夏のボランティア体験
学生・生徒が市内の団体・施設等でボラ
ンティア体験をするイベントを実施

７月～１０月
受入れ先ごとに設定す
る体験場所

中学生・高校生・専門学
校生・大学生（市内在
住・在学の方）

無料 要事前申込
電話・窓口・インター
ネット等

市民協働課
047-436-3201

34
市民活動ボランティアスタート
アップ

市が実施する事業や、市民活動団体の
活動に参加でき、希望者にはボラン
ティア証明書も発行

受け入れ先が指定する日程
受入れ先ごとに設定す
る体験場所

市内在住、在勤または
在学の方

無料 要事前申込（先着） 電話・インターネット等
市民協働課
047-436-3201

まちづくり・地域活動

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

35
市民活動に関するなんでも相
談窓口(予約制)

市民活動サポートセンター運営協議会
委員及び市職員による面接相談(50
分)

毎月　第１木曜日
　　　　第３火曜日
13：00～17：00

市民活動サポートセン
ターまたはWEB

どなたでも 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口・インター
ネット等

市民協働課
047-436-3201

親睦・交流

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

36 こむろ井戸端会議
日常の話題を題材に会話を通して仲間
づくりを行う

5/22、6/26、7/24(金)
13：00～14：00

小室公民館 どなたでも(10人) 無料
申込不要・当日自由参
加

小室公民館
047-457-5144
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相談

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

37
女性の生き方相談(カウンセリ
ング)

女性カウンセラーによる面接相談(50
分)･電話相談(30分)

①毎週(水)
16:00-20:30
②毎週(金)
10:00-16:00

男女共同参画センター
市内在住、在勤または
在学の女性

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
男女共同参画センター
047-423-0757

38 男性の生き方相談 男性相談員による電話相談(30分)
毎週(月)
※月曜が祝日の場合は(火)
18:45-20:45(受付は20:15まで)

男女共同参画センター
市内在住、在勤または
在学の男性

無料 申込不要・当日先着順

相談専用047-423-
0199
※電話相談のみ
男女共同参画センター
047-423-0757

39 女性のための法律相談 女性弁護士による面接相談(40分)

①毎月第1(木)
 9:30-14:30
②毎月第3(月)
16:00-20:00
③毎月第4(水)
13:00-17:00
※祝日の場合は翌平日

男女共同参画センター
市内在住、在勤または
在学の女性

無料 要事前申込（先着）
前月20日から
電話・窓口

男女共同参画センター
047-423-0757

その他

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

40 一時保育付き読書タイム
育児から離れて息抜きしませんか？お
子様をお預かりしている間、落ち着い
て読書ができます。

4/27(月)、4/28（火）、5/25（月）5/26
（火）、6/22（月）、6/23（火）、7/27
（月）、7/28（火）
10:00～12:00、13:00～15:00
※都合により開催日変更あり

男女共同参画センター

市内在住・在勤の子育
て中の方（祖父母も可）
とそのお子様（1歳～就
学前児）
各回大人5人

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

男女共同参画センター
047-423-0757

41 小室おもちゃの病院 壊れたおもちゃを原則無料で修理する
4/19、5/17、6/21、7/19(日)
10：00～12：00

小室公民館 どなたでも
無料
*部品交換の場合実費

申込不要・当日自由参
加

小室公民館
047-457-5144

42 女性起業支援講座
女性が起業するためのノウハウ等を学
ぶ

6/5（金）・6/19（金）・7/3（金）全3回
10：30～12：30

浜町公民館
市内在住、在勤または
在学の女性

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

市民協働課
047-436-2107

43 共同親権講座 弁護士による講座 6/27（土）14：00～16：00 東部公民館
市内在住、在勤または
在学の方

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

市民協働課
047-436-2107
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子育て講座・親子活動

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

44 子育てのヒントを学ぼう
4日間のロールプレイ形式の講座を通
して、より良い親子関係を築いていく
ためのプログラムを学ぶ

6/4(木),6/11(木）,6/18(木）,6/25
(木）
10:00-11:30

保健福祉センター

船橋市在住の3歳～小
学4年生までのこども
を養育する保護者（10
人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

こども家庭センター
047-411-8250

45 家庭教育セミナー 親子で魚をさばいてみよう
6/13（土）
10:00-12:00

葛飾公民館
実習室

小学生とその保護者 未定 要事前申込（抽選） オンライン申請
葛飾公民館
047-437-5072

46
巡回児童ホーム（ぽかぽか広
場）

幼児親子の交流
5/27、6/17、7/8各（水）
10：00-11：30

海老が作公民館 幼児（０～２歳児）親子 無料
申込不要・当日自由参
加

海老が作公民館
0474-464-8232

47 子育てプレイルーム ３か月から未就学児親子の交流
4/6，5/11，6/1，7/6各(月)
10：00-12：00

海老が作公民館
幼児（３か月～未就学
児）親子

無料
申込不要・当日自由参
加

大穴地区社会福祉協議
会
047-464-8581

48
にこにこワイワイ子育てキャン
パス5月

未定
5/26(火)
10：00-11：00

高根台児童ホーム 乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

49
にこにこワイワイ子育てキャン
パス6月

未定
6/16(火)
10：00-11：00

高根台児童ホーム 乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

50
にこにこワイワイ子育てキャン
パス7月

あいあい夏まつり（予定）
7/2(木)～7/3(金)
時間未定

高根台子育て支援セン
ター

乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

51 あいあいタイム
ふれあい遊び・わらべうた・パネルシア
ター、リズム遊びなど

10:15～10:30又は14:15～14:30
いずれか講座がない方
（事業により休止あり）

高根台子育て支援セン
ター

乳幼児と保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

高根台子育て支援セン
ター
047-466-5666

52 子育て談話室
季節のテーマに沿った看護師、栄養士
による講話・フリートーク

4/9(木)・6/4(木)・7/29（水)
10：30～11：30

高根台子育て支援セン
ター

乳幼児と保護者 無料 要事前申込（先着） オンライン申請
高根台子育て支援セン
ター
047-466-5666

53 家庭教育セミナー
お天気キャスター(気象予報士)のお仕
事講座

6/13(土)
13：30～15：00

小室公民館
小学生～中学生とその
保護者(20組)

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口・オンライン
申請（広報掲載後から）

小室公民館
047-457-5144

54 子育てサロン「ランラン」 リトミック
4/９，6/1１各（木）
10：30-11：30

東部公民館
１歳から３歳までの幼
児とその保護者（40
組）

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

子育て
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

55 子育てサロン「アイアイ」 ヨガ・ふれあい遊び
5/１４、7/９各（木）
10：30-11：30

東部公民館
0歳から1歳までの乳
幼児とその保護者（40
組）

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

56
子育て支援事事業
おひさま

乳幼児の遊びの場
松が丘地区社会福祉協議会 共催

4/7.5/12.6/9.7/7(火)10:00-11:30 松が丘公民館 乳幼児親子 無料 申込不要
松が丘地区社会福祉協
議会
047-468-6120

57 親子でたのしむおはなし会 絵本の読み聞かせ、手遊びなど
6/3（水）
10：30-11:00

東部公民館 未就学児親子（１０組） 無料 要事前申込（先着） オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

絵画・手芸・工芸

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

58 3色パステルアート体験
3色のパステルを使ってパステルアート
を体験する

5/20(水)
13:30-15:00

薬円台公民館 18歳以上(20人) 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
薬円台公民館
047-469-4535

59 展覧会をやってみよう 展覧会開催講座 6/7（日) 市民ギャラリー どなたでも 無料 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

60 はじめての油絵講座
はじめて油絵を描く人を対象に、2日間
でひとつの作品を完成さ
せる講座です。

7/18（土）,7/19（日） 市民ギャラリー どなたでも 3,000円 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

61 はじめての植物画講座
植物画を初歩から体験していただきま
す。2日間でひとつの
作品を完成させる講座です

7/22（水）,7/23（木） 市民ギャラリー どなたでも 3,000円 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

62 はじめての木工教室
木工を初歩から体験していただきま
す、2日間でひとつの作品を完成させ
ます。

7/25（土）,7/26（日） 市民ギャラリー どなたでも 3,000円 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

63
令和8年度船橋市所蔵作品展
「伝える浮世絵（仮）」

船橋市西図書館収蔵の浮世絵を展示 5/21(木)-5/31(日) 船橋市民ギャラリー どなたでも 無料 申込不要
文化課
047-436-289４

文化・芸術・趣味
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陶芸・園芸

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

64 農業センター市民園芸講座 初心者の家庭菜園（夏野菜作り）全４回
５/１２（火）、５/26（火）、６/９（火）、
６/２３（火）の13：30～15：00

船橋市農業センター どなたでも 無料 要事前申込（抽選）
往復はがきにて
広報ふなばし掲載後
から受付

農水産課　農業セン
ター
047-457-7481

音楽・コンサート

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

65
太鼓コンサート「鼓粋～高根太
鼓祭」

高根公民館社会教育関係団体3太鼓
サークルのコンサート

4/19（日）
開演時間13：30

高根公民館 どなたでも（100人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

高根公民館
047ｰ438ｰ4112

66
藤井空　ソロコンサート-夏の音
色-

ピアノ、トランペット、エレクトーンによ
るコンサート

7/18(土)
開演:14:00
開場:13:15

市民文化創造館
どなたでも※未就学児
入場不可（264人）

【全席指定】
一般:4000円
ペアチケット:7400円
高校生以下:1000円

要事前申込（先着）
電話、窓口、WEB申込
み

市民文化創造館
047-423-7261

67
ちょっとよりみちライブ
vol.246

チェロ、ピアノ
4/16(木)
開演:18:30
開場:18:00

市民文化創造館 どなたでも(250人) 無料 申込不要
市民文化創造館
047-423-7261

68
ちょっとよりみちライブ
vol.247

打楽器
5/21(木)
開演:18:30
開場:18:00

市民文化創造館 どなたでも(250人) 無料 申込不要
市民文化創造館
047-423-7261

69
ちょっとよりみちライブ
vol.248

ハンドフルート、ピアノ
6/18(木)
開演:18:30
開場:18:00

市民文化創造館 どなたでも(250人) 無料 申込不要
市民文化創造館
047-423-7261

70 七夕コンサート 地域に向けたコンサート
7/4（土）
14：00-15：30

海老が作公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

海老が作公民館
0474-464-8232

71 ロビーコンサート
船橋アリーナにて、様々なアーティスト
を招きコンサートを開催します。

4/14（火）,５/12（火）,6/9（火）、7/14
（火）

船橋アリーナ どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
船橋アリーナ
047-461-5611

72
<大人の教養講座第3弾>
ジャズ入門講座～モダンジャズ
の世界～

モダンジャズの様式、歴史や文化的な
背景などを学ぶ

7/28(火)
13：30～15：30

小室公民館 成人の方(４０人) 参加費３００円 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

小室公民館
047-457-5144

12



芸能・演劇・舞踊

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

73
ちょっとよりみちライブ
vol.249

アルゼンチンタンゴ
7/16(木)
開演:18:30
開場:18:00

市民文化創造館 どなたでも(250人) 無料 申込不要
市民文化創造館
047-423-7261

74 舞台裏方ワークショップ
舞台の裏方を体験できる初心者向けの
ワークショップを開催。講義と実技体験
を行う。

6/20(土)
開始:13:00
終了:17:00（予定）

市民文化創造館 中学生以上（20人） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
市民文化創造館
047-423-7261

75 親子で楽しむ日本舞踊教室
日本舞踊の基本的な所作と挨拶の仕方
など礼儀作法を学ぶ

6/13（土）,6/27（土）,7/18（土）,8/8
（土）,8/22（土）,9/13（日）,10/10
（土）,11/8（日）,11/28（土）,12/13（日）

茶華道センター
小中学高校生とその保
護者

１０回分受講料
7,300円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

76 ワンコイン寄席 落語協会所属の噺家による寄席 6/26（金） 船橋アリーナ 小学生以上 500円 要事前申込
電話・窓口（広報掲載後
から）

船橋アリーナ
047-461-5611

77
朗読音楽劇
「幻影～小泉八雲の世界～」

小泉八雲の著作４作品を朗読劇で楽し
む

7/10(金)
14：00～15：30

小室公民館 成人の方（５０人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

小室公民館
047-457-5144

写真・映画・漫画

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

78 シネマなつみ
視聴覚教材使用の一般映画会
作品未定

毎月1回 夏見公民館 どなたでも（60名） 無料 要事前申込 電話・窓口
夏見公民館
423-5119

79 松が丘シネマサロン
社会教育課収蔵視聴覚教材を活用した
映画会 作品未定

5/28（木）13：30-15：30、7/8（水）18：
00-20：00

松が丘公民館 どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
松が丘公民館
047-468-3750

料理

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

80 ベトナム料理講座 料理教室
５/２８（木）
10:30-13:30

八木が谷公民館 18歳以上（１２人） 未定 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
八木が谷公民館
047-448-5030

81
ベトナムの食卓へようこそ！～
ベトナム家庭料理体験

ベトナム料理体験
5/9（土）
10：00-13：00

高根公民館 １８歳以上（12人） 1500円 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

高根公民館
047ｰ438ｰ4112

82 料理サロン 地域住民のための料理教室
6/19（金）
10：00～13：00

小室公民館
市内在住・在勤の65歳
以上(1２人)

材料費８００円 要事前申込（先着） 電話・窓口
豊富地区社会福祉協議
会
047-457-1552
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茶道・華道・書道

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

83 書道教室 子ども向け書道教室

4/4（土）,4/18（土）,5/9（土）,5/23
（土）,6/6（土）,6/20（土）,7/11
（土）,7/25（土）,8/1（土）,8/29
（土）,9/5（土）,9/19（土）

茶華道センター 小中学生
１０回分受講料
9,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

84 子供茶道教室(表千家･裏千家)
小中学生を対象に、茶道の作法、礼儀
を学ぶ。

6/20（土）,7/18（土）,8/22（土）,9/19
（土）,10/17（土）,11/21（土）,12/19
（土）,1/16（土）、2/20（土）,3/20（土）

茶華道センター 小中学生
10回分受講料
9,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

85 茶室開放日
月１回茶室の無料開放しております。ど
なたでも点てた抹茶を頂く事ができま
す。

4/10（金）,5/8（金）,6/12（金）,7/10
（金）

茶華道センター どなたでも 無料 申込不要
市民ギャラリー
047-420-2111

86 茶道の世界(表千家A)
初心者から上級者まで、茶の点て方、
立ち居振る舞いなどの実技指導を実施
します。

4/11（土）,4/25（土）,5/9（土）,5/23
（土）,6/13（土）,6/27（土）,7/11
（土）,7/25（土）,9/12（土）,9/26（土）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

87 茶道の世界(表千家B)
初心者から上級者まで、茶の点て方、
立ち居振る舞いなどの実技指導を実施
します。

4/14（火）,4/28（火）,5/12（火）,５/26
（火）.6/9（火）,6/23（火）,7/14
（火）,7/28（火）,9/8（火）,9/22（火）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

88 茶道の世界(裏千家A)
初心者から上級者まで、茶の点て方、
立ち居振る舞いなどの実技指導を実施
します。

4/3（金）,4/17（金）,5/1（金）,5/15
（金）,6/5（金）,6/19（金）,7/3（金）,7/17
（金）,9/4（金）、9/18（金）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

89 茶道の世界(裏千家B)
初心者から上級者まで、茶の点て方、
立ち居振る舞いなどの実技指導を実施
します。

4/9（木）,4/23（木）,5/14（木）,5/28
（木）,6/11（木）,6/25（木）,7/9
（木）,7/23（木）,9/10（木）,9/24（木）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

90 茶道の世界(立礼)
初心者から上級者まで、茶の点て方、
立ち居振る舞いなどの実技指導を実施
します。

4/7（火）,4/21（火）,5/5（火）,5/19
（火）,6/2（火）,6/16（火）,7/7（火）,7/21
（火）,9/1（火）,9/15（火）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

91 茶道の世界(表千家･夜間)
初心者から上級者まで、茶の点て方、
立ち居振る舞いなどの実技指導を実施
します。

4/8（水）,4/22（水）,5/13（水）,5/27
（水）,6/10（水）,6/24（水）,7/8
（水）,7/22（水）,9/9（水）,9/23（水）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

92 楽しく学ぶ楽々茶道

日本の伝統文化、茶道の世界を少しだ
け体験してみませんか。
茶の湯の心を日常生活に生かしてみる
と、ちょっと心が豊かになりますよ。

5/8（月）,6/15（月）,7/20（月）,8/24
（月）,9/21（月）

茶華道センター 高校生以上
5回分受講料
10,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

93 華道の世界(古流)
四季折々の花材を使って、初心者から
上級者まで、華道の実技指導を実施し
ます。

4/10（金）,4/24（金）,5/8（金）,5/22
（金）,6/12（金）,6/26（金）,7/10
（金）,7/24（金）,9/11（金）,9/25（金）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

94 華道の世界(池坊)
四季折々の花材を使って、初心者から
上級者まで、華道の実技指導を実施し
ます。

4/10（金）,4/24（金）,5/8（金）,5/22
（金）,6/12（金）,6/26（金）,7/10
（金）,7/24（金）,9/11（金）,9/25（金）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

95 華道の世界(小原流)
四季折々の花材を使って、初心者から
上級者まで、華道の実技指導を実施し
ます。

4/10（金）,4/24（金）,5/8（金）,5/22
（金）,6/12（金）,6/26（金）,7/10
（金）,7/24（金）,9/11（金）,9/25（金）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

96 伝統文化生け花教室
四季折々の花材を使って、初心者の方
を対象に、華道の実技指導を実施しま
す。

4/13（月）,4/27（月）,5/11（月）,5/25
（月）,6/8（月）,6/22（月）,7/13
（月）,7/27（月）,9/14（月）,9/28（月）

茶華道センター 高校生以上
10回分受講料
20,000円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

文学・文芸

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

97 西図書館読書会
グループで課題本を読み、感想等を共
有することで読書の輪を広げる

毎月第3(月)14:00-15:30 西図書館 どなたでも（10人） 無料 要事前申込
見学・入会は事前申込
(電話・窓口)

西図書館
047-431-4385

98 船橋市文学賞「文学講座」
船橋市文学賞詩部門選者中谷順子氏に
よる講座

6/4(木),6/11(木）
14:00-16:00

西部公民館

市内在住・在勤・在学、
市内公民館等で文芸活
動に参加している方
※創作活動を職業とす
る方は対象外（30名程
度）

無料 要事前申込（抽選） 未定
文化課
047-436-289４

99 第3９回船橋市文学賞
小説、児童文学、詩、短歌、俳句を公募
し、選考された受賞作品を収載した刊
行物を発行

応募期間
6/15(月)-9/30(水)  消印有効

市内在住・在勤・在学、
市内公民館等で文芸活
動に参加している方
※創作活動を職業とす
る方は対象外

無料 要事前申込
窓口/郵送/メール(広
報掲載後から)

文化課
047-436-289４

100
<大人の教養講座第1弾>
古典文学講座

光源氏、源氏物語について学ぶ
5/19(火)
10：00～11：30

小室公民館 どなたでも（４０人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

小室公民館
047-457-5144

囲碁・将棋

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

101 囲碁入門教室 初心者を対象とした囲碁の体験教室 7/15（水）,7/22（水）,7/29（水） 茶華道センター どなたでも
3回分受講料
1,600円

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
市民ギャラリー
047-420-2111

15



その他

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

102
アラマせんせいとたにけんのこ
とばあそび

谷川俊太郎の詩をピアノの音色に合わ
せて全身で表現し、ことばあそびを楽し
む時間をお届けする。

5/16(土)
開演:14:00
開場:13:15

市民文化創造館 どなたでも（200人）

【全席自由】
一般:1000円
中学生以下:500円
※3歳未満膝上鑑賞無
料

要事前申込（先着）
電話、窓口、WEB申込
み

市民文化創造館
047-423-7261

103
企画展「記憶を伝える―玉川旅
館をめぐる人と資料―」

玉川旅館の資料展示 ５/１（金）～6/21（日）（予定） 郷土資料館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

郷土資料館
047-465-9680

104
企画展「遊ぼう！学ぼう！とび
はくで！」

乳幼児からシニアまで誰もが楽しめる
体験型展示

7/18（土）～8/30（日）（予定）
飛ノ台史跡公園博物館
１階ギャラリー

どなたでも 入館料のみ
申込不要・当日自由参
加

郷土資料館
047-465-9680

歴史・地理・郷土・民俗

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

105
船橋市西図書館所蔵資料の解
読

｢船橋市西図書館の古文書を読む会｣に
より･西図書館所蔵の資料を解読し･活
字化する

毎月第2･4(火)
10:00-12:00

西図書館
古文書が読める方(15
人)

無料 要事前申込
見学・入会は事前申込
(電話・窓口)

西図書館
047-431-4385

106
<大人の教養講座第2弾>
豊臣の時代講座

教科書には載っていない豊臣の史実に
ついて学ぶ

6/5(金)
13：30～15：00

小室公民館 どなたでも（４０人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

小室公民館
047-457-5144

数学・物理・化学・天文

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

107
プラネタリウム館
一般投映（幼児～小学生向け）

星空生解説、番組「ニャンちゅう！プラ
ネタリウムチュー！ー春の星座ー」

１１：００～
日程はHP参照

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人５００円
高校生２５０円
小中学生１２０円
幼児６０円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

108
プラネタリウム館
一般投映（小学生～一般向け）

星空生解説、番組「忍たま乱太郎の宇
宙大冒険withコズミックフロント☆
NEXT　太陽系のお友だちの段」

１３：３０～
日程はHP参照

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人５００円
高校生２５０円
小中学生１２０円
幼児６０円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

教養
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

109
プラネタリウム館
一般投映（一般向け）

星空生解説、番組「スターオーシャン～
太陽系外惑星への航海～」

１５：３０～
日程はHP参照

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人５００円
高校生２５０円
小中学生１２０円
幼児６０円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

110
プラネタリウム館
一般投映（幼児～小学生向け）

星空生解説、番組「未定」
１１：００～
日程はHP参照
※６月６日から新番組予定

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人５００円
高校生２５０円
小中学生１２０円
幼児６０円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

111
プラネタリウム館
一般投映（小学生～一般向け）

星空生解説、番組「未定」
１３：３０～
日程はHP参照
※６月６日から新番組予定

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人５００円
高校生２５０円
小中学生１２０円
幼児６０円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

112
プラネタリウム館
一般投映（一般向け）

星空生解説、番組「未定」
１５：３０～
日程はHP参照
※６月６日から新番組予定

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人５００円
高校生２５０円
小中学生１２０円
幼児６０円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

113 星を見る会 天体望遠鏡による惑星・月の観望
５月２３日（土）
１９：００～

総合教育センター
プラネタリウム館

市内在住の幼児以上
（５０人）
※中学生以下は保護者
同伴

無料 要事前申込（抽選）
ハガキ／市オンライン
申請

総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

114 星を見る会 天体望遠鏡による惑星・月の観望
６月２０日（土）
１９：００～

総合教育センター
プラネタリウム館

市内在住の幼児以上
（５０人）
※中学生以下は保護者
同伴

無料 要事前申込（抽選）
ハガキ／市オンライン
申請

総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２

115 星を見る会 天体望遠鏡による月の観望
７月１８日（土）
１９：００～

総合教育センター
プラネタリウム館

市内在住の幼児以上
（５０人）
※中学生以下は保護者
同伴

無料 要事前申込（抽選）
ハガキ／市オンライン
申請

総合教育センター
プラネタリウム館
０４７－４２２－７７３２
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生物・医学・薬学

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

116 医療講演会

船橋市立医療センターと連携した、医
療に関する講演会
「顔のピクピク、顔の痛みに困っていま
せんか？－顔面痙攣、三叉神経痛につ
いて－」

4/16（木）14：00-15：00 西図書館 どなたでも(30人) 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
西図書館
047-431-4385

117 医療講演会
船橋市立医療センターと連携した、医
療に関する講演会
「タイトル未定」（予定）

5/20（水）14：00-15：00 北図書館 どなたでも(15人) 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
北図書館
047-448-4899

118 医療講演会
船橋市立医療センターと連携した、医
療に関する講演会
「タイトル未定」（予定）

6/17（水）14：00-15：00 西図書館 どなたでも(30人) 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
西図書館
047-431-4385

環境・自然

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

119 第29回ふなばし環境フェア
体験･工作コーナーやパネル展示で環
境について考え、行動するきっかけづ
くりとなるイベントです

6/20（土）
10：00-15：00

ふなばし三番瀬海浜公
園･環境学習館

どなたでも
無料（一部、工作･体験
コーナー有料）

申込不要・当日自由参
加

環境政策課
047-436-2450

120 環境パネル展
市民、事業者、行政が活動内容をパネ
ル展にて発表し環境問題を身近に感じ
てもらうイベントです

6/1（月）～6/5（金）
9：00-17：00
初日および最終日は設営や撤去を行うた
め、開催時間が短くなります。

市役所１階美術コー
ナー

どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

環境政策課
047-436-2450

121 環境パネル展
市民、事業者、行政が活動内容をパネ
ル展にて発表し環境問題を身近に感じ
てもらうイベントです

6/8（月）～6/11（木）
9：00-17：00
初日および最終日は設営や撤去を行うた
め、開催時間が短くなります。

高根台公民館3階 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

環境政策課
047-436-2450

122 環境パネル展
市民、事業者、行政が活動内容をパネ
ル展にて発表し環境問題を身近に感じ
てもらうイベントです

6/12（金）～6/17（水）
9：30-20：00（土日は17：00まで）
初日および最終日は設営や撤去を行うた
め、開催時間が短くなります。

中央図書館2階 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

環境政策課
047-436-2450

123 環境パネル展
市民、事業者、行政が活動内容をパネ
ル展にて発表し環境問題を身近に感じ
てもらうイベントです

6/23（火）～6/30（火）
9：00-17：00
初日および最終日は設営や撤去を行うた
め、開催時間が短くなります。

三山市民センター どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

環境政策課
047-436-2450
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

124 春の親子自然散策会
自然散策マップを基に設定した自然散
策会用のコースを歩く

5/9（土）
9:30-12:00

小室コース（集合：小室
公園）

小学生とその保護者
(30人）

保険料100円/人 要事前申込（抽選） オンライン申請
環境政策課
047-436-2454

125
ファミリーチャレンジ①春の一
宮を満喫しよう

カニ釣り　野外炊飯 5/23(土）13:30～24（日）１３：３０ 一宮少年自然の家
小学生とその保護者
（10家族程度）

子：2４00
大: 4０00

事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
一宮少年自然の家
0475-42-5711

126
ファミリーチャレンジ②一宮の
自然に触れよう

ホタル観察会、自然体験ゲーム 6/6(土）15:00～７（日）13:30 一宮少年自然の家
小学生とその保護者
（10家族程度）

子：3000
大: 4500

事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
一宮少年自然の家
0475-42-5711

127
ファミリーチャレンジ③海辺の
探検に行こう

海岸散歩、クラフト、野外炊飯 ７/18(土）14:０0～19（日）13:30 一宮少年自然の家
小学生とその保護者
（10家族程度）

子：300０
大: 4500

事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
一宮少年自然の家
0475-42-5711

情報通信・パソコン

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

128 スマホ教室
セキュリティーとアプリ（ＬＩＮＥ）につい
て

5/7,14,21（木）
13:00-15:00

丸山公民館 60歳以上（20人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

丸山公民館
047-439-0118

129 デジタルデバイド講座
自分のスマホ使ったスマホ講座
（MAP・LINE）

7/2（木）
10:00-12:00

葛飾公民館
第2・3集会室

どなたでも 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

葛飾公民館
047-437-5072

130
初心者のためのパソコン講習
会（入門コース１）

入門コース（基本操作、文書作成（ワー
ド）ほか）
※パソコン操作を”ゼロから始める方”
向け

６月下旬予定
※日時未定

ふなばし市民大学校
第1教室

市内在住・在勤・在学の
方（25名）

未定 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
社会教育課
047-436-2895

131 スマートフォン講座 スマホの基本講座
７/8(水)
10:３0-12:３0

東部公民館 18歳以上（20人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部公民館
047-4７７-７１７１

19



語学・国際理解

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

132 対面日本語教室 外国人の日本語学習
5～7月
時間は会場による。
各2時間

協会サロン、市内公民
館、勤労市民センター
(詳細は船橋市国際交
流協会WEBサイト参
照)

高校生以上
（定員設定あり）

1クラス2,000円/人
国際交流協会年度会費
2,000円/人
テキスト代
2,500円

要事前申込（先着）
申込期間3/10～4/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

133 オンライン日本語教室
外国人の日本語学習
Zoomで学習

7～9月
毎週(火)
13:00-14:30
毎週(木)
19:00-20:30

高校生以上
（定員設定なし）

1クラス2,000円/人
国際交流協会年度会費
2,000円/人
テキスト代
2,500円

要事前申込
申込期間5/10～6/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

134
対面子ども日本語教室（地球っ
子）

外国人小学生・中学生の日本語学習
5～7月
毎週(土)
9:45-11:45

東部公民館 小学生・中学生（10人）

会費
1クラス1,500円/3か
月/人
保険料
800円/年/人

要事前申込（先着）
申込期間3/10～4/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

135
オンライン子ども日本語教室
（地球っ子）

外国人小学生・中学生の日本語学習
Zoomで学習

5～7月
毎週(土)
10:00-11:30

小学生・中学生（定員設
定なし）

会費
1クラス1,500円/3か
月/人

要事前申込
申込期間3/10～4/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

136 対面日本語ひろば 外国人の日本語学習
7～9月
毎週(月)(木)
13:00-15:00

協会サロン
高校生以上
（10人）

国際交流協会年度会費
2,000円/人

要事前申込（先着）
申込期間5/10～6/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

137 オンライン日本語ひろば
外国人の日本語学習
Zoomで学習

7～9月
毎週(月)(木)
13:00-15:00

高校生以上
（定員設定なし）

国際交流協会年度会費
2,000円/人

要事前申込
申込期間5/10～6/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

138 オンライン短期日本語速習講座
外国人の日本語学習
Zoomで学習

5～7月
毎週(火)(木)
10:00～11:30

高校生以上
（5人）

１クラス4,000円／人
国際交流協会年度会費
２,000円／人

要事前申込（先着）
申込期間3/10～4/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083
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その他

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

139 やくえんだい楽学講座
現代陶芸の愉しみ、
船橋市西図書館バックヤードツアーと
作品鑑賞

5/22(金),2回目未定
10:00-11:30,2回目未定

薬円台公民館
西図書館

18歳以上(30人) 無料 要事前申込（抽選）

電話・窓口（広報掲載後
から）
オンライン申請（広報掲
載後から）

薬円台公民館
047-469-4535

140 学びの糸口～心楽暮～ レクチャーコンサート、散策　他
6/5，12、19、26各（金）
10：00-11：30
6/12の散策は未定

海老が作公民館 18歳以上(20人)
49円（保険代）
交通費は実費

要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

海老が作公民館
0474-464-8232

球技

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

141 卓球台開放 卓球台の個人利用
毎月第１．３（木）
18：30-20：30

塚田公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

塚田公民館
047-438-2610

142 青少年向け卓球開放 青少年向けに卓球台を開放
5/9（土）
15：00-18：00

高根公民館 小学生～18歳（30人） 無料
申込不要・当日自由参
加

高根公民館
047ｰ438ｰ4112

143 一般向け卓球開放 一般向けに卓球台を開放
5/30（土）
15：00-18：00

高根公民館 １８歳以上 無料
申込不要・当日自由参
加

高根公民館
047ｰ438ｰ4112

144
ミズノ卓球スクール初級クラス
A

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
9:15-10:45

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

145
ミズノ卓球スクール初級クラス
B

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(火)
15:00-16:30

法典公園(グラスポ) 18歳以上(6人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

146
ミズノ卓球スクール中級クラス
A

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
11:00-12:30

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

147
ミズノ卓球スクール中級クラス
B

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
13:30-15:00

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

148
ミズノ卓球スクール中級クラス
C

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(火)
13:15-14:45

法典公園(グラスポ) 18歳以上(6人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

スポーツ・健康づくり
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

149
ミズノ卓球スクール中級クラス
D

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(火)
11:00-12:30

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

150
ミズノ卓球スクール中級クラス
E

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(土)
11:00-12:30

法典公園(グラスポ) 18歳以上(6人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

151
ミズノ卓球スクール上級クラス
A

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(火)
9:15-10:45

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

152
ミズノ卓球スクール上級クラス
B

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(土)
9:15-10:45

法典公園(グラスポ) 18歳以上(6人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

153
ミズノ卓球スクールジュニアク
ラスA

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
16:30-18:00

法典公園(グラスポ) 小学生(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

154
ミズノ卓球スクールプライベー
トレッスン

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
13:15-16:15

法典公園(グラスポ) 18歳以上(2人) 5,000/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

155 ファミリー卓球 卓球開放
4/19，5/17、6/21各(日）
9：00-14：45

海老が作公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

海老が作公民館
0474-464-8232

156 卓球開放 卓球台の個人向け開放
4/3.10.17.24.5/1.8.15.22.29.6/5.
12.19.26.7/3.10.17.24.31(金)18:0
0-21:00

松が丘公民館 どなたでも 無料 申込不要
松が丘公民館
047-468-3750

157 卓球バレーの会 卓球バレー体験
4/10.24.5/8.22.6/12.26.7/10.24
（金）13:00-14:30

松が丘公民館 どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
松が丘公民館
047-468-3750

158 卓球開放 卓球台の個人向け開放
4/12，５/１０，６/７，７/１９各(日)15:00-
１７:３0

東部公民館 どなたでも 無料 申込不要
東部公民館
047-4７７-７１７２

武道・格技

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

159 子ども空手スクール
伝統の武道で体力の向上、礼儀・ルー
ル・マナー・集中力・忍耐力が自然と身
につきます。

毎週土曜日
17:00～18:00
（5/2を除く）

法典公園(グラスポ)
5歳以上中学生まで
(20人)

7,700円/月(4回） 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500
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水泳・ウォータースポーツ

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

160
アクアウォーキング＆トレーニ
ング

水中ウォーキングをメインに、水の特性
を活かした楽しいトレーニング。

毎週(火)
10:00-10:45

ふなばしメグスパ
歩行浴プール

中学生以上
(10人)

800円/回
(別途施設使用料必要)

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

161
成人水泳初級
(火曜日)

水が怖い方･水泳で健康作りを始めた
い方を対象とした水泳レッスン。

毎週(火)
11:00-11:50

ふなばしメグスパ
歩行浴プール

18歳以上
(10人)

4,000円/月
1,500円/回
(別途施設使用料必要)

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から
※回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

162
成人水泳初級
(金曜日)

水が怖い方･水泳で健康作りを始めた
い方を対象とした水泳レッスン。

毎週(金)
13:00-13:50

ふなばしメグスパ
歩行浴プール

18歳以上
(10人)

4,000円/月
1,500円/回
(別途施設使用料必要)

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から
※回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

163 泳法習得
4泳法を正しいフォームで泳ぐ練習をし
ます。体力増強にもなります。

毎週(金)
14:00-14:50

ふなばしメグスパ
歩行浴プール

中学生以上
(10人)

4,000円/月
1,500円/回
(別途施設使用料必要)

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から
※回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

164
KIDSスイミング
(ペンギン)

潜る･浮くなど水慣れを中心に、プール
が好きになることを目標にします。

毎週(金)
16:00-16:45

ふなばしメグスパ
歩行浴プール

4歳-小学校3年生
(15人)

4,400円/月
(別途施設使用料必要)

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

165
KIDSスイミング
(イルカ)

水慣れしているお子様が対象。
15ｍ泳(クロール)を目標にします。

毎週(金)
17:00-17:45

ふなばしメグスパ
歩行浴プール

4歳-小学校6年生
(20人)

4,200円/月
(別途施設使用料必要)

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

166
KIDSスイミング
(シャチ)

クロール15ｍ泳げるお子様が対象。
4泳法を習得するクラス。

毎週(金)
18:00-18:45

ふなばしメグスパ
歩行浴プール

小学生
(10人)

4,200円/月
(別途施設使用料必要)

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

167
親子水泳教室
（毎月4回　曜日フリー出席制）

親子で参加の乳幼児水泳教室
日付：4月～7月
毎週火曜日・木曜日
時間：10:00-10:50

温水プール 乳幼児とその保護者
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

168
成人水泳教室　火曜
（初中級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
クロール・背泳ぎを中心に4泳法の技術
習得を目標とするクラスです。

日付：4月～7月
毎週火曜日
時間：12:00-12:50

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

169
成人水泳教室　水曜
（初中級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
クロール・背泳ぎを中心に4泳法の技術
習得を目標とするクラスです。

日付：4月～7月
毎週水曜日
時間：11:00-11:50

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

170
成人水泳教室　水曜
（初中上級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
平泳ぎ・バタフライを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：4月～7月
毎週水曜日
時間：12:00-12:50

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

171
成人水泳教室　木曜
（中上級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
平泳ぎ・バタフライを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：4月～7月
毎週木曜日
時間：12:00-12:50

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

172
成人水泳教室　金曜
（初中級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
クロール・背泳ぎを中心に4泳法の技術
習得を目標とするクラスです。

日付：4月～7月
毎週金曜日
時間：11:00-11:50

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

173

成人水泳教室　土曜
（中上級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
平泳ぎ・バタフライを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：4月～7月
毎週土曜日
時間：9:00-9:50

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

174
成人水泳教室　火曜
（初中級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
クロール・背泳ぎを中心に4泳法の技術
習得を目標とするクラスです。

日付：4月～7月
毎週火曜日
時間：19:30-20:20

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

175
成人水泳教室　水曜
（中上級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
平泳ぎ・バタフライを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：4月～7月
毎週水曜日
時間：19:30-20:20

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

176
シニア水泳教室　火曜
（初中級）
（毎月4回）

60歳以上の高齢者向け水泳教室
クロール・背泳ぎを中心に4泳法の技術
習得を目標とするクラスです。

日付：4月～7月
毎週火曜日
時間：11:00-11:50

温水プール 60歳以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

177
シニア水泳教室　木曜
（初中級）
（毎月4回）

60歳以上の高齢者向け水泳教室
クロール・背泳ぎを中心に4泳法の技術
習得を目標とするクラスです。

日付：4月～7月
毎週木曜日
時間：11:00-11:50

温水プール 60歳以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

178
シニア水泳教室　金曜
（中上級）
（毎月4回）

60歳以上の高齢者向け水泳教室
平泳ぎ・バタフライを中心に4泳法の技
術習得を目標とするクラスです。

日付：4月～7月
毎週金曜日
時間：12:00-12:50

温水プール 60歳以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

179
成人水泳教室　土曜
（初中級）
（毎月4回）

大人のための水泳教室
クロール・背泳ぎを中心に4泳法の技術
習得を目標とするクラスです。

日付：4月～7月
毎週土曜日
時間：10:00-10:50

温水プール 中学生以上
月4回
5720円

要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋アリーナ
047-461-5611

ヨガ・ダンス・体操

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

180 リラックスヨガ講座 初心者向けヨガ
5/8.15各（金）
10：30-11：30

高根公民館 １８歳以上（20人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

高根公民館
047ｰ438ｰ4112

181 ポールコンディショニング
ストレッチ用ポールを使用して、姿勢や
肩こりの改善、筋膜リリース、体幹の強
化トレーニング。

毎週(火)
13:15-14:05

ふなばしメグスパ
軽運動室

中学生以上
(10人)

4,400円/月
1,600円/回

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から
※回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

182
ZUMBAⓇ
(火曜日)

音楽・ダンス・フィットネスを融合させた
エクササイズ。※室内シューズ必要

毎週(火)
11:15-12:15

ふなばしメグスパ
軽運動室

中学生以上
(15人)

800円/回 要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

183
ZUMBAⓇ
(土曜日)

音楽・ダンス・フィットネスを融合させた
エクササイズ。※室内シューズ必要

毎週(土)
15:10-16:10

ふなばしメグスパ
軽運動室

中学生以上
(15人)

800円/回 要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

184 しっかりヨガ（初中級）
ヨガを深めたい方、しっかり体を動かし
たい方向けのクラスです。

毎週(水)
13:30-14:45

ふなばしメグスパ
軽運動室

中学生以上
（15人）

4,800円/月
1,800円/回

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から
※回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

185 ゆったりヨガ（初級）
入門クラス。
「ヨガは初めて」「体が硬いから不安」と
いう方でも安心のクラスです。

毎週(水)
15:00-16:15

ふなばしメグスパ
軽運動室

中学生以上
（15人）

4,800円/月
1,800円/回

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から
※回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

186 骨盤調整ボディメンテナンス
マットを使用し、骨盤へのアプローチを
中心としたトレーニング。

毎週(木)
11:15-12:15

ふなばしメグスパ
軽運動室

中学生以上
（15人）

800円/回 要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

187 からだ喜ぶ太極拳
ゆったりした動きで体幹もしっかり動
かす。からだを動かす楽しさを感じ日
常生活での活用を目指す。

毎週（土）
13：30～14：15

ふなばしメグスパ
軽運動室

18歳以上
（10人）

4,000円/月
1,500円/回

要事前申込（先着）
電話・窓口
前月1日から
※回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

188 昭和歌謡でダンス（全3回） 昭和歌謡で踊る
5/27,6/3,10（水）
10:00-11:30

葛飾公民館
講堂

どなたでも 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

葛飾公民館
047-437-5072

189 フラダンススクール
姿勢・ステップ・ハンドモーションなどを
練習し、歌詞を理解した上でダンスをマ
スターします。

毎週水曜日
13:00～14:15
（4/29を除く）

運動公園 16歳以上(10人) 6,600円/月(4回) 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

190 ストレッチ
関節可動域の向上や怪我の予防・疲労
改善が期待できます。

毎週月曜日
10:00～10:30
(4/6,5/4,5/25を除く）

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

191 体幹・下肢筋トレ
ウエスト周りや下半身の自重トレーニン
グで健康的な体を目指します。

毎週月曜日
10:50～11:20
(4/6,5/4,5/25を除く）

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

192 背骨コンディショニング
背骨のゆがみを整え、不調などの改善
を目指します。

毎週火曜日
10:00～10:45
(5/5、5/19を除く）

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

193 ストレッチ（自律神経を整える）
全身を伸ばし瞑想の時間も取り入れ、
脳の疲れの解消も目指します。

毎週火曜日
11:05～11:50
(5/5、5/19を除く）

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

194 はじめてヨガ
簡単なヨガのポーズを行いながら呼吸
を意識し心と体の両面にアプローチし
ます。

毎週水曜日
10:00～10:45
(4/29,5/6を除く）

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

195 ヨガ（身体を温める）
身体の血の巡りを良くし、身体を温め
るポーズを中心に行います。

毎週水曜日
11:05～11:50
(4/29,5/6を除く）

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

196 ボディバランス45
ヨガ・ピラティス、ストレッチやトレーニ
ングを行い、柔軟・バランス力の向上さ
せます。

毎週木曜日
10:00～10:45

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

197 ストレッチ
関節可動域の向上や怪我の予防・疲労
改善が期待できます。

毎週木曜日
11:05～11:50

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

198 ピラティス（美姿勢）
ピラティスの動きと呼吸を連動させ、
美しい姿勢としなやかな筋肉をつくり
ます。

毎週木曜日
13:00～13:45

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

199 ヨガ（疲労回復）
疲労回復、ストレス解消に効果的なヨガ
のポーズと呼吸を行います。

毎週木曜日
14:05～14:50

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

200 踏台昇降＆ストレッチ
ステップ台の昇り降りを行い、股関節
を使って機能向上を目指します。

毎週金曜日
10:00～10:45

運動公園 16歳以上(10人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

201 ヨガ（気分爽快）
疲れを回復させ気持ちを前向きにする
のに効果的なヨガのポーズを中心に行
います。

毎週金曜日
11:05～11:50

運動公園 16歳以上(12人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

202 フラダンススクール
姿勢・ステップ・ハンドモーションなどを
練習し、歌詞を理解した上でダンスをマ
スターします。

毎週月曜日
14:30～15:45
（6/29を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(15人) 6,600円/月(4回) 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

203 ボディバランス45※FX
ヨガ・ピラティス、ストレッチやトレーニ
ングを行い、柔軟・バランス力の向上さ
せます。

毎週月曜日
9:45～10:30
(5/4を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

204 ボディアタック45
効率よくカロリー燃焼を行い、引き締
まったカラダを作るワークアウトです。

毎週月曜日
10:55～11:40
(5/4を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

205 ストレッチ（ポールでほぐそう）
ストレッチポールを使用し体の柔軟性
を高め、怪我の予防、コリの改善を目指
します。

毎週火曜日
9:45～10:30
(5/5を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

206 はじめてヨガ
簡単なヨガのポーズを行いながら呼吸
を意識し心と体の両面にアプローチし
ます。

毎週火曜日
10:55～11:40
(5/5を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

207 ヨガ（骨盤ケア）
骨盤周りにアプローチをかけるヨガを
行います。腰痛の緩和や姿勢改善の効
果が期待できます。

毎週水曜日
9:45～10:30
(4/29,5/6を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

208 ボディバランス45※ST
ヨガ・ピラティス、ストレッチやトレーニ
ングを行い、柔軟・バランス力の向上さ
せます。

毎週水曜日
10:55～11:40
(4/29,5/6を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

209 ボディパンプ45
音楽に合わせて簡単なバーベルエクサ
サイズを行い､全身をシェイプアップし
ます。

毎週木曜日
9:45～10:30

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

210 ボディコンバット45
ボクシング、空手など格闘技の動きを
取り入れて音楽に合わせて動きます。

毎週木曜日
10:55～11:40

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

211 はじめてヨガ
簡単なヨガのポーズをおこないながら
呼吸を意識し心と体の両面にアプロー
チします。

毎週金曜日
9:30～10:15
(4/17を除く)

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

212 ズンバ
アップビートな音楽に乗っておもいっ
きり音楽とダンスを楽しめます。初めて
の方も安心です。

毎週金曜日
10:40～11:25
(4/17を除く)

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

213 ラテンエクササイズ
ラテンの動きを取り入れて、音楽を楽
しみながら脂肪燃焼・姿勢改善に効果
的です。

毎週土曜日
9:30～10:15

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

214 ボディパンプ45
音楽に合わせて簡単なバーベルエクサ
サイズを行い､全身をシェイプアップし
ます。

毎週土曜日
10:40～11:25

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

215 ボディバランス45※FX
ヨガ・ピラティス、ストレッチやトレーニ
ングを行い、柔軟・バランス力の向上さ
せます。

毎週日曜日
15:00～15:45
(4/19,5/3を除く）

法典公園(グラスポ) 16歳以上(26人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

216 キッズ総合スポーツスクール
運動神経が形成される時期に合った
様々なスポーツを総合的に体験できる
スクール。

毎週水曜日
16:30～17:20
(4/1,4/29,5/6,6/3を除く)

法典公園(グラスポ)
年少～年長
3歳～6歳(15人)

6,600円/月(3回) 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

217 キッズ総合スポーツスクール
運動神経が形成される時期に合った
様々なスポーツを総合的に体験できる
スクール。

毎週水曜日
17:30～18:20
(4/1,4/29,5/6,6/3を除く)

法典公園(グラスポ)
小学1～3年生
5歳～9歳(15人)

6,600円/月(3回) 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

218 健康体操セミナー
主に中高年の健康維持を目的とした体
操

5/11，18，6/1，8，15各（月）
10：00-11：30

海老が作公民館 18歳以上(20人) 245円（保険代） 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

海老が作公民館
0474-464-8232

219
松が丘シルバーリハビリ体操教
室

高齢者向けの簡単体操
4/15，5/20，6/17，7/15各（水）10：
00-11：30

松が丘公民館 60歳以上（30人） 無料 申込不要・当日先着順
松が丘公民館
047-468-3750
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レクリエーション・健康づくり

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

220 塚田元気クラブ レクゲームや健康体操
毎月第2.4（火）
10：00-11：30

塚田公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

塚田公民館
047-438-2610

221 ミズノウォーキング教室
ストレッチ、歩き方の実技講習や屋外で
のロングウォーキングを行います

4月12日(日)
10:00-11:00
(予定)

運動公園 18歳以上(10人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
運動公園
047-438-4461

222
ミズノノルディック・ウォーク教
室

ポールを使ったストレッチや歩き方の
実技講習、屋外でのロングウォーキング
を行います

4月19日(日)
10:00-11:00
(予定)

運動公園 18歳以上(10人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
運動公園
047-438-4461

223
シルバーリハビリ体操　夏見教
室

介護予防のための軽運動 毎月１回 夏見公民館 高齢者（４０名） 無料 申込不要・当日先着順
夏見公民館
423-5119

224 介護予防教室
介護予防のための軽運動や口腔衛生等
の講義

6月毎水 夏見公民館 高齢者（２０名） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
夏見公民館
423-5119

225 やくえんだい軽スポーツフェア
グラウンドゴルフ、ストラックアウト、
ラダーゲッター、　他

6/14(日)
9:30-12:30

薬円台小学校 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

薬円台公民館
047-469-4535

子供・青少年向け講座・活動全般

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

226 ふなばしハッピーサタデー 卓球教室
5/23（土）
10：00-11：30

高根公民館 小学生 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根公民館
047ｰ438ｰ4112

227 小学生福祉体験講座
身体障害の擬似体験と障害者による講
話等

7～8月の夏休み期間　全４回
身体障害者福祉セン
ター

市内在住の小学生3年
～6年生各10人

無料 要事前申込
電話・メール・窓口（公
報掲載後から）

身体障害者福祉セン
ター
466-1268

228 ふなばしハッピーサタデー事業 工作
5/9（土）
10:00-11:30 丸山公民館 小学生(16人) 無料 要事前申込（抽選） オンライン申請

丸山公民館
047-439-0118

229 ふなばしハッピーサタデー事業 こども落語
5/17（日）
13:00-14:00

丸山公民館 小学生（100人） 無料 要事前申込（抽選） オンライン申請
丸山公民館
047-439-0118

230 第61回青少年キャンプ 飯盒炊飯、キャンプファイヤー等 7/24（金）～７/26（日）
国立信州高遠青少年自
然の家

船橋市在住の小学４年
生～中学３年生

12,000円（予定） 要事前申込（抽選）
オンライン申請（予定。
詳細未定）

船橋市青少年相談員連
絡協議会（青少年課内）
047-436-2903

子供・青少年向け　講座・活動
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

231
第59回船橋市少年少女交歓大
会

市内の子供たちのために、青少年に関
わる機関と連携・協力し、共にさらなる
青少年の健全育成の推進を図る。

5/10（日）９：２０～１４：００ 船橋市運動公園 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

船橋市少年少女交歓大
会実行委員会（青少年
課内）
047-436-2903

232 ふなばしハッピーサタデー事業 曲芸パフォーマンス
5月
日にち･時間未定

未定
乳幼児、小学生とその
保護者

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口
オンライン申請

薬円台公民館
047-469-4535

233
巡回児童ホーム（わくわくタイ
ム）

小学生の交流
6/17、7/8各（水）
14：00-16：00

海老が作公民館 小学生 無料
申込不要・当日自由参
加

海老が作公民館
0474-464-8232

234 ハッピーサタデー 軽スポーツ、工作　他
5/24(日），6/20，7/18各（土）
10：00-11：30

海老が作公民館 小学生 無料 要事前申込（先着）
海老が作公民館
0474-464-8232

235 ハッピーサタデー7月 未定 7月24日（金） 未定 小学生 未定 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

236 ふなばしハッピーサタデー みんなで歩こう！ハッピーウォーク
5/9（土）
9：30～15：20

小室公民館～アンデル
セン公園

小学生以上（20人）
※保護者同伴可

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

237 ふなばしハッピーサタデー スポーツ雪合戦
6/27（土）
13：30～15：00

小室公民館 小学生（２０人） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

238 ふなばしハッピーサタデー 夏休み子供環境講座「環境工作教室」
7/25（土）
10：00～11：30

小室公民館 小学生（２０人） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

239
成績がみるみる上がる
「東大卒が教えるノート術」

ノートの取り方をはじめとした勉強方
法について、東大卒の講師より学ぶ

5/30(土)
13：30～14：30

小室公民館
中学生～高校生とその
保護者（５０人）
※保護者のみの参加可

無料 要事前申込（先着）
オンライン申請（広報掲
載後から）

小室公民館
047-457-5144

240 夏休み読書感想文教室 読書感想文の書き方指導
7/23、30、8/6(木)
10：00～11：30

小室公民館
小学３年生・４年生（１６
人）

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

241
ハッピーサタデー「ニュース
ポーツにチャレンジ！」

ニュースポーツの体験
5/23（土）
10：00-11：30

東部公民館 小学生 未定 要事前申込（先着） オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

242
ハッピーサタデー「おばけやし
き」

おばけやしき
6/13（土）
10:30-14:00（予定）

前原児童ホーム どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

前原児童ホーム
047-475-5454
東部公民館
047-4７７-７１７１
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

243
ハッピーサタデー「軽スポーツ
大会」

雪合戦・ラダーゲッター・吹き矢・忍者ラ
ンド・豆つかみ・ペットボトルダーツ等の
体験

6/20（土）
時間未定

東部公民館 小学生(150人） １００円 要事前申込（先着） オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

244 ハッピーサタデー
青少年の居場所作り
5月クラフト　6月フィルム映画会
７月環境学習

5/16(土)10:00-11:30
6/20(土)10:00-11:30
7/26(日)10:00-11:30

松が丘公民館 小学生 無料 要事前申込（抽選） オンライン申請
松が丘公民館
047-468-3750

245 ハッピーサタデー6月 未定 6月20日（土） 未定 小学生 未定 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

246
宇宙の学校
（全3回）

科学実験や工作
6/21,7/19,8/23各(日)
①10：00-11：30
②13：00-14：30

高根台公民館 小学生 材料代、保険代 要事前申込（抽選） 市オンライン申請
高根台公民館
047-461-7061

247 読書感想文の書き方講座 読書感想文の書き方のコツを学ぶ 7/25,8/1,8各(土) 高根台公民館 小学生 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

おはなし会

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

248 本とおはなしの会（西図書館）
おはなし･絵本の読み聞かせと本の紹
介

毎週土曜日
11:00-

西図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385

249
本とおはなしの会（中央図書
館）

おはなし･絵本の読み聞かせと本の紹
介

毎週水曜日
毎月第3土曜日
16:00-

中央図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日自由参
加

中央図書館
047-460-1311

250 本とおはなしの会（東図書館）
おはなし･絵本の読み聞かせと本の紹
介

毎週水曜日
毎月第2土曜日
16:00-

東図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日自由参
加

東図書館
047-463-3611

251 本とおはなしの会（北図書館）
おはなし･絵本の読み聞かせと本の紹
介

毎週土曜日
15:00-

北図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日自由参
加

北図書館
047-448-4899

252
えほんの会（西・中央・東・北図
書館）

親子を対象にした絵本の読み聞かせ

毎週木曜日・毎月第３日曜日
※休館日を除く
①10:30-
②11:30-

西・中央・東・北の各図
書館

0～3歳と保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
東図書館
047-463-3611
北図書館
047-448-4899
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

253 臨時おはなし会
おはなし･絵本の読み聞かせと本の紹
介(来館･出張)

臨時

西･中央･東・北の各図
書館及び幼稚園･保育
園･小学校･児童ホー
ム･放課後ルームなど

小学生まで 無料 要事前申込
随時電話等で
(園･学校単位での申
込)

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
東図書館
047-463-3611
北図書館
047-448-4899

254
大穴小学校市民図書室おはな
し会

絵本の読み聞かせなど
4/11(土）11：00-11：30
7/4（土）11：00-11：30

大穴小学校市民図書室
乳幼児～小学生と保護
者

無料
申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385

255 ｢子ども読書の日｣おはなし会 大型絵本の読み聞かせなど 4月予定
西・中央・東・北の各図
書館

小学生まで 無料 申込不要・当日先着順

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
東図書館
047-463-3611
北図書館
047-448-4899

256 こどもおはなし会 絵本の読み聞かせ、紙芝居等
毎月第2．4（土）
14：00-14：30

塚田公民館
乳幼児とその保護者
小学生

無料
申込不要・当日自由参
加

塚田公民館
047-438-2610

257 丸山おはなし会 おはなし,絵本,紙芝居,パネルシアター
4/18,5/16（土）
13:30-14:00

丸山公民館
乳幼児とその保護者,
小学生

無料
申込不要・当日自由参
加

丸山公民館
047-439-0118

258 本はともだち
絵本の読み聞かせ,紙芝居,てあそび
歌、クラフト工作など

原則毎月第3(木)
10:30-11:30

西部公民館　老人憩の
家

乳幼児とその保護者
(20組程度)

無料
申込不要・当日自由参
加

西部公民館
047-333-5415
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

259
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/15  5/20  6/17  7/22  各 (水)
10:00-11:00

中央公民館
(代替会場：きららホー
ル）

原則市内在住の65歳
以上
(80人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

260
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/10  5/8  6/12  7/10  各(金)
13:00-14:00

浜町公民館
原則市内在住の65歳
以上
(50人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

261
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/21  5/26  6/23  7/28  各 (火)
10:00-11:00

宮本公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

262
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/13  5/18  6/8  7/13  各（月）
10:00-11:00

海神公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

263
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/15  5/20  6/17  7/15  各(水)
10:00-11:00

西部公民館
原則市内在住の65歳
以上
(70人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

264
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/13  5/18  6/8  7/13  各(月)
13:00-14:00

法典公民館
原則市内在住の65歳
以上
(70人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

265
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/1  5/13  各(水)
10:00-11:00
※6月7月は代替会場にて実施予定（代替
会場に関する問い合わせは047-409-
3817まで）

丸山公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

266
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/7　5/12　6/2　7/7　各（火）
13：00-14：00

塚田公民館
原則市内在住の65歳
以上
（60人）

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

267
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/14　5/12　6/9　7/14　各(火)
10:00-11:00

葛飾公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

268
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/9　5/14　6/11　7/9　各(木)
10:00-11:00

高根台公民館
原則市内在住の65歳
以上
(100人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

269
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/3　5/1　6/5　7/3　各(金)
13:00-14:00

夏見公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

高齢者向け　講座・活動
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

270
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/16　5/21　各(木)
10:00-11:00
※6月7月は代替会場にて実施予定（代替
会場に関する問い合わせは047-409-
3817まで）

高根公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

271
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/7　5/19　6/2　7/7　各(火)
10:00-11:00

新高根公民館
原則市内在住の65歳
以上
（70人）

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

272
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/24　5/29　6/26　7/31　各(金)
10:00-11:00

東部公民館
原則市内在住の65歳
以上
（50人）

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

273
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/21　5/19　6/16　7/21　各(火)
10:00-11:00

三田公民館
原則市内在住の65歳
以上
(80人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

274
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/24　5/22　6/26　7/24　各(金)
13:00-14:00

習志野台公民館
原則市内在住の65歳
以上
（60人）

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

275
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/6　5/11　6/1　7/6　各（月）
10:00-11:00

飯山満公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

276
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/16　5/21　各(木）
13:00-14:00
※6月7月は代替会場にて実施予定（代替
会場に関する問い合わせは047-409-
3817まで）

薬円台公民館
原則市内在住の65歳
以上
(70人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

277
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/17　5/15　6/19　7/17　各(金)
13:00-14:00

三山市民センター
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

278
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/6　5/11　6/1　7/6　各(月)
10:00-11:00

北部公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

279
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/13　5/11　6/8　7/13　各(月)
13:00-14:00

二和公民館
原則市内在住の65歳
以上
(80人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

280
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/3　5/1　6/5　7/3　各(金)
13:00-14:00

海老が作公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

281
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/17　5/15　6/19　7/17　各(金)
10:00-11:00

小室公民館
原則市内在住の65歳
以上
(40人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817
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282
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/8　5/13　6/10　7/8　各(水)
10:00-11:00

八木が谷公民館
原則市内在住の65歳
以上
(70人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

283
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/10　5/8　6/12　各(金)
13:00-14:00
※7月は代替会場にて実施予定（代替会場
に関する問い合わせは047-409-3817
まで）

三咲公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

284
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/1　5/13　6/3　7/1　各(水)
13:00-14:00

松が丘公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

285
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

4/28　5/26　6/23　7/28　各(火)
13:00-14:00

坪井公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

286 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

6/17(水)
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

中央公民館
(代替会場：きららホー
ル）

原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

287 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

5/8(金)
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

浜町公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

288 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

6/23(火)
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

宮本公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

289 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

5/18(月)
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

海神公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

290 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

5/20(水)
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

西部公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

291 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

6/8(月)
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

法典公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

292 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

5/13(水)
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

丸山公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

293 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

7/7(火)
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

塚田公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817
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294 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

7/14（火）
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

葛飾公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

295 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

6/11（木）
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

高根台公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

296 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

6/5（金）
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

夏見公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

297 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

未定
（日程・会場に関する問い合わせは047-
409-3817まで）

高根公民館
（代替会場で実施予定）

原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

298 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

6/2（火）
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

新高根公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

299 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

5/29（金）
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

東部公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

300 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

6/16（火）
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

三田公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

301 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

6/26（金）
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

習志野台公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

302 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

7/6（月）
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

飯山満公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

303 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

5/21（木）
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

薬円台公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

304 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

5/15（金）
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

三山市民センター
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

305 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

6/1（月）
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

北部公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

306 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

7/13（月）
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

二和公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 お問い合わせ先

307 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

7/3（金）
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

海老が作公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

308 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

6/19（金）
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

小室公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

309 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

6/10（水）
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

八木が谷公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

310 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

6/12（金）
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

三咲公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

311 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

6/3（水）
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

松が丘公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

312 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

5/26（火）
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

坪井公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

313 丸山さわやか学級 映画会・館外学習など
4/17,5/8,5/15（金）
10/21,11/11,2/17（水）

丸山公民館など 高齢者（150人）
年会費
500円

要事前申込
年会費と申込書を併せ
て公民館受付へ提出
（4-5月のみ受付）

丸山公民館
047-439-0118

314
船橋市　生活・介護支援サポー
ター養成研修

「船橋市生活・介護支援サポーター」の
養成講座

6/4（木）10：00-15：30
6/11（木）10：00-13：00
6/16（火）-19（金）10：00-16：00
※いずれか1日
6/25(木)10:00-15:30

福祉ビル　ほか 60歳以上（20人） 無料 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
船橋市福祉サービス公
社
047-420-7331

315 坪井みのり学級 高齢者のための学習講座
5/8,6/12,7/10（金）
10:00-11:30
※都合により時間変更あり

坪井公民館 60歳以上（100人） 無料 要事前申込（先着） 窓口（広報掲載後から）
坪井公民館
047-402-0271

316 千葉ジェッツシニアダンス教室
千葉ジェッツ紹介、千葉ジェッツの曲に
合わせたダンスエクササイズ

4/14(火)
10:00-11:00

薬円台公民館 60歳以上(40人) 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

薬円台公民館
047-469-4535

317 夏見寿大学 高齢者のための学習講座
毎月第2木
※4月、8月を除く

夏見公民館
原則館区在住の60歳
以上(80名)

無料 要事前申込 電話・窓口
夏見公民館
423-5119

318 海老が作寿大学 高齢者の生きがい、仲間づくり
5/21，6/18，7/16各(木）
13：00-14：30

海老が作公民館
海老が作公民館区域内
在住の６０歳以上の方

無料 要事前申込 電話・窓口
海老が作公民館
0474-464-8232
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319 介護予防教室 体操、口腔ケア　他
7/10，17，24,31各（金）
13：00-14：30

海老が作公民館 ６5歳以上（3０人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

海老が作公民館
0474-464-8232

320
シニアのための美容教室
「美眉の描き方講座」

眉毛の描き方をプロが直接指導
5/21(木)
10：30～12：00

小室公民館 65歳以上の方（１２人） 無料 要事前申込（抽選）
電話・窓口（広報掲載後
から）

小室公民館
047-457-5144

321 小室寿大学
地域の高齢者が学習を通じ交流を深め
る

5/28、6/25、7/23(木)
13：30～15：00

小室公民館 60歳以上(60人) 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

322 福寿大学 高齢者の生きがい学習
5/21、6/18、7/16各（木）
13：30-15:00

東部公民館 60歳以上（150人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部公民館
047-4７７-７１７１

323 介護予防教室
運動機能向上・口腔機能向上、栄養改
善・認知症予防プログラム

6/3，10，17，24，7/1各(水)
１０：００－１１：３０

東部公民館
65歳以上の高齢者（３
0人）

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
東部公民館
047-4７７-７１７１

324 ふれあいいきいきサロン
高齢者の交流と居場所づくり
松が丘地区社会福祉協議会 共催

4/23.5/7.6/11.7/9（木）10:00-
14:00 お好きな時間にどうぞ

松が丘公民館 高齢者 無料 申込不要
松が丘地区社会福祉協
議会
047-468-6120

325 ふれあい男のキッチン
シニア男性の料理教室
松が丘地区社会福祉協議会 共催

4/14.5/26.6/16.7/14(火)10:00-
12:00

松が丘公民館 65歳以上の男性 材料費700円 要事前申込 電話
松が丘地区社会福祉協
議会
047-468-6120

326 松が丘寿大学 防犯講話、コンサート、新春落語他 5/21.6/18.7/16（木）10:00-11:30 松が丘公民館 60歳以上 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
松が丘公民館
047-468-3750

327 介護予防講座
認知症やフレイル予防の学習やエクサ
サイズ

6/2,9,16,23（火）
13:30-15:00

葛飾公民館
講堂

65歳以上の方 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

葛飾公民館
047-437-5072

328
介護予防教室
（全4回）

運動機能向上・口腔機能向上、栄養改
善・認知症予防プログラム

7/7，14，21，28各(火) 高根台公民館
概ね65歳以上の高齢
者

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

329 ふなばしシルバー リハビリ体操 健康体操 4/9，5/14，6/11，7/9各(木) 高根台公民館
概ね65歳以上の高齢
者

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061
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330 縄文ラボ 縄文体験コーナー 4/18（土）～7/5（日）
飛ノ台史跡公園博物館
１階ギャラリー

どなたでも 入館料のみ 申込不要
飛ノ台史跡公園博物館
047-495-1325

331
国際博物館の日　記念事業
無料観覧日

無料観覧日 5/16（土）、17（日） 飛ノ台史跡公園博物館 どなたでも 無料 申込不要
飛ノ台史跡公園博物館
047-495-1325

332 クリーン船橋530の日
市民一人一人が主役となり、最寄りの
市立小学校まで道端のごみを拾い、ま
ちのごみを一掃する日。

5/31（日）
9：00-11：00

市内全域 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

クリーン推進課
047-436-2434

333 児童図書展示会
令和7年1月から12月に購入した新刊
児童図書の展示

5・6月予定
西・中央・東・北の各図
書館

どなたでも 無料 申込不要

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
東図書館
047-463-3611
北図書館
047-448-4899

334
市場見学ツアー
～わくわく市場探検隊～

摸擬せりやマイナス50℃の冷凍庫入室
など、市場を満喫する体験型の見学ツ
アー

4/25.5/23,6/27各（土）
8:20-10:00

船橋市地方卸売市場 どなたでも(40人) 無料 要事前申込（抽選）
オンライン申請（広報掲
載後から）

市場総務課
047-424-1151

335 葛の葉らいぶ 書道パフォーマンス
5/16（土）
14:00-16:00

葛飾公民館
講堂

どなたでも 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

葛飾公民館
047-437-5072

336 いきいきサロン「花梨」 ご近所同士のふれあいの場
4/6，5/11，6/1，7/6各(月)
13：30-15:30

海老が作公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

大穴地区社会福祉協議
会
047-464-8581

イベント・催し
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施設情報 

 

公民館 

No, 名称 電話番号 所在地 

1 中央公民館 047-434-5551 本町 2-2-5 

2 浜町公民館 047-434-1405 浜町 2-1-15 

3 宮本公民館 047-424-9840 宮本 6-18-1 

4 海神公民館 047-420-1001 海神 6-3-36 

5 東部公民館 047-477-7171 前原西 2-21-21 

6 三田公民館 047-477-2961 田喜野井 2-24-2 

7 習志野台公民館 047-463-2231 習志野台 5-1-1 

8 飯山満公民館 047-424-4311 飯山満町 1-950-3 

9 薬円台公民館 047-469-4535 薬円台 5-18-1 

10 西部公民館 047-333-5415 本中山 1-6-6 

11 法典公民館 047-438-3203 藤原 7-33-7 

12 丸山公民館 047-439-0118 丸山 5-19-6 

13 塚田公民館 047-438-2610 前貝塚町 601-1 

14 葛飾公民館 047-437-5072 西船 3-6-25-201 

15 北部公民館 047-457-0433 豊富町 4 

16 二和公民館 047-447-3200 二和東 5-26-1 

17 海老が作公民館 047-464-8232 大穴南 3-19-1 

18 小室公民館 047-457-5144 小室町 3308 

19 八木が谷公民館 047-448-5030 八木が谷 2-14-6 

20 三咲公民館 047-448-3291 三咲 3-5-10 

21 松が丘公民館 047-468-3750 松が丘 4-32-2 

22 坪井公民館 047-402-0271 坪井町 1371 

23 高根台公民館 047-461-7061 高根台 1-2-5 

24 夏見公民館 047-423-5119 夏見 2-29-1 

25 高根公民館 047-438-4112 高根町 2885-3 

26 新高根公民館 047-469-4944 新高根 1-12-9 

 

市 

ホームページ 

https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0001/0001/p011020.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0002/0001/p011021.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0003/0001/p011022.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0004/0001/p102240.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0005/0001/p011024.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0006/0001/p011025.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0008/0001/p011027.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0007/0001/p011026.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0009/0001/p011028.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0010/0001/p011029.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0011/0001/p011030.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0012/0001/p011031.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0013/0001/p011032.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0014/0001/p011033.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0015/0001/p011034.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0016/0001/p011035.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0021/0001/p011040.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0019/0001/p011038.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0018/0001/p011037.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0017/0001/p011036.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0020/0001/p011039.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0026/0001/p011045.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0022/0001/p011041.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0023/0001/p011042.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0024/0001/p011043.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0025/0001/p108602.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/gakushu/001/p001031.html
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文化施設  

No, 名称 電話番号 所在地 

1 市民文化ホール 047-434-5555 本町 2-2-5 

2 市民文化創造館 

（きららホール） 

047-423-7261 本町 1-3-1 

フェイスビル 6 階 

3 市民ギャラリー 047-420-2111 本町 2-1-1 

船橋スクエア 21 ビル 3 階 

4 茶華道センター 047-420-2111 本町 2-1-1 

船橋スクエア 21 ビル 5 階 

5 郷土資料館 047-465-9680 薬円台 4-25-19 

6 飛ノ台史跡公園博物館 047-495-1325 海神 4-27-2 

 

青少年施設  

No, 名称 電話番号 所在地 

1 青少年会館 047-434-5891 若松 3-3-4 

2 青少年キャンプ場 047-457-1994 大神保町 594 

3 一宮少年自然の家 0475-42-5711 長生郡一宮町東浪見 

7493-2 

 

スポーツ施設  

No, 名称 電話番号 所在地 

1 運動公園 047-438-4461 夏見台 6-4-1 

2 法典公園（グラスポ） 047-438-3500 藤原 5-9-10 

3 総合体育館 

（船橋アリーナ） 

047-461-5611 習志野台 7-5-1 

4 武道センター 047-422-0122 市場 1-3-1 

5 若松公園 047-436-2910 若松 3-4-1 

6 行田運動広場 047-436-2910 行田 2-11-1 

7 高瀬下水処理場上部 

運動広場（タカスポ） 

047-436-2910 高瀬町 56 番地 1 

※ 他にも公園内のスポーツ施設や、まちかどスポーツ広場があります。 

https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0001/0001/p011077.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0002/0001/p011078.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0002/0001/p011078.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0003/0001/p011079.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0004/0001/p011080.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0005/0001/p011081.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0006/0001/p036786.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0003/0001/0001/p011088.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0003/0003/0001/p011090.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0003/0004/0001/p077908.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0001/0001/p011046.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0003/0001/p011048.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0002/0001/p011047.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0002/0001/p011047.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0004/0001/p011049.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0005/0001/p011050.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0012/0001/p000000.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0013/0001/p047753.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0013/0001/p047753.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/index.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0003/index.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/gakushu/006/p000313.html
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学びの施設（教育施設） 

No, 名称 電話番号 所在地 

1 総合教育センター 047-422-7730 東町 834 

2 プラネタリウム館 047-422-7732 東町 834 

3 ふなばし市民大学校 047-460-6311 東町 834 

(総合教育センター7 階) 

 

図書館 

No, 名称 電話番号 所在地 

1 西図書館 047-431-4385 西船 1-20-50 

2 中央図書館 047-460-1311 本町 4-38-28 

3 東図書館 047-463-3611 習志野台 5-1-1 

4 北図書館 047-448-4899 二和東 5-26-1 

 

公園・環境学習館 

No, 名称 電話番号 所在地 

1 ふなばし三番瀬海浜公園 047-435-0828 潮見町 40 

2 ふなばし三番瀬環境学習館 047-435-7711 潮見町 40 

3 ふなばしアンデルセン公園 047-457-6627 金堀町 525 

 

その他の市の施設 

その他の市の施設については、右の二次元コードからご確認いただけます。 
 

https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0002/0001/0001/11084.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0002/0002/0001/p011085.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0002/0004/0001/p011087.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0001/0002/0001/p011017.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0001/0001/0001/p011016.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0001/0003/0001/p011018.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0001/0004/0001/p011019.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/kouenshiminnomori/0001/0002/0001/p011325.html
https://www.sambanze.jp/information/info_museum.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/kouenshiminnomori/0001/0001/0001/p011324.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0002/index.html
https://www.lib.city.funabashi.lg.jp/viewer/info.html?idSubTop=0&id=49
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/index.html


 



市ホームページは
こちら▼

船橋市生涯学習推進本部

事務局：船橋市教育委員会社会教育課
〒273-8501
船橋市湊町2丁目10-15
TEL：047-436-2895 FAX：047-436-2893
Mail：shakaikyoikuka@city.funabashi.lg.jp

公民館、図書館、郷土資料館、飛ノ台史跡公園博物館、

市民文化ホール、市民文化創造館（きららホール）、

総合体育館（船橋アリーナ）、武道センター など

講座に参加して
ポイントを貯める

ポイント数に応じて
称号(缶バッジ)を授与

受付などで
学びノートを取得

市内在住・在勤・在学の方（年齢による制限はありません）

学びポイント

学びを形にしよう！

対象の講座に参加すると
ポイントがもらえます

https://www.city.funabashi.lg.jp/index.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/gakushu/001/p115437.html
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