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【ガイドブックの見方】 

 

このガイドブックでは、船橋市等が行っている生涯学習情報を

一冊にまとめました。 

 

◇参加対象  

原則として、市内在住・在勤・在学の方  

 

◇内容・日時・会場・参加費  

諸事情により、やむを得ず予定が変更される場合があり

ます。問い合わせ先におたずねください。 

 

◇毎月２回（１日・１５日）発行の「広報ふなばし」や、市ホームペ

ージ、施設ごとに発行するチラシなどでもご案内しています

のでご覧ください。 

 

 

※既に募集済みの事業もありますので、参考としてご活用く

ださい。 

※掲載している事業が予定の変更、中止となる場合がありま

す。問い合わせ先に実施状況を確認の上、ご参加ください。  
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食生活・栄養

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

1 ふなばしを食べつくそう 地産地消調理および食材の観察 偶数月開催
ふなばし三番瀬環境学
習館

どなたでも(8組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

2 海の恵みを味わおう 水産物調理および食材の観察 奇数月開催
ふなばし三番瀬環境学
習館

どなたでも(8組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

3 おかしなお菓子作り
三番瀬の生きものをテーマにしたお菓
子作り

年4回
(10月,12月,2月,３月)

ふなばし三番瀬環境学
習館

どなたでも(8組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

4 鍋帽子で保温調理 鍋帽子を使ってエコで時短の調理実習
9/27（土）
10:00-12:30

葛飾公民館 18歳以上(16人)
材料費
1000円

要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

葛飾公民館
047-437-5072

5 シルバー料理教室 調理実習
9/1,10/6,11/17各(月）
10：００‐13：30

海老が作公民館
実習室

大穴地区の６０歳以上
の男性

６００円 事前申し込み 電話
大穴地区社会福祉協議
会
047-464-8581

住まい・住環境・ペット

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

6
マンション管理セミナー・交流
会

マンション管理に関するセミナー
9/20（土）
セミナー13：30～14：50
交流会15：10～17：10

中央公民館
第3･4・8集会室

マンション管理組合の
役員、分譲マンションの
居住者等先着50名（１
組合2名、交流会30
名）

無料 要事前申込（先着）
電話（広報掲載後から）
FAX可

住宅政策課
047-436-2712
(予約連絡先)
（一社）千葉県マンショ
ン管理士会
(TEL)043-244-
9091
(FAX)043-244-
9094

7 住まいの講演会 住まいに関する講演会 11月ごろ 未定 どなたでも 無料 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
社会福祉協議会
047-437-0055
(居住支援協議会)

くらしと社会
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医療・健康・保健・美容

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

8 普通救命講習Ⅰ(午前)
成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

9/10（水）、10/5（日）、10/20（月）、
11/5（水）
9：00-12：00

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着） 船橋市スマート申請
救急課
047-435-1191

9 普通救命講習Ⅰ(午後)
成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

9/25（木）、10/20（月）、11/5（水）、
11/20（木）
13：00-16：00

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着） 船橋市スマート申請
救急課
047-435-1191

10 普通救命講習Ⅱ
成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

9/25（木）、10/20（月）、11/5（水）、
11/20（木）
13：00-17：00

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着） 船橋市スマート申請
救急課
047-435-1191

11 普通救命講習Ⅲ（午前）
小児･乳児に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

8/30（土）、11/20（木）
9：00-12：00

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着） 船橋市スマート申請
救急課
047-435-1191

12 普通救命講習Ⅲ（午後）
小児･乳児に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

8/10（日）、9/10（水）
13：00-16：00

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着） 船橋市スマート申請
救急課
047-435-1191

13 上級救命講習
成人･小児･乳児に対す
る応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

8/5（火）、8/24（日）、9/5（金）、9/20
（土）、9/30(火）、10/9（木）、10/30
（木）、11/15（土）、11/25（火）
9：00-17：00

救急ステーション
※9/5（金）：消防指令
センター301会議室

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着） 船橋市スマート申請
救急課
047-435-1191

14
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅰ(午前)

成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

8/10（日）
9：30-11：30

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着） 船橋市スマート申請
救急課
047-435-1191

15
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅰ(午後)

成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

8/30（土）
13：30-15：30

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着） 船橋市スマート申請
救急課
047-435-1191

16
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅱ

成人に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

8/30（土）
13：30-16：30

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着） 船橋市スマート申請
救急課
047-435-1191
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

17
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅲ(午前)

小児･乳児に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

9/25（木）
9：30-11：30

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着） 船橋市スマート申請
救急課
047-435-1191

18
ｅ-ラーニング対象の講習
普通救命講習Ⅲ(午後)

小児･乳児に対する応急手当
(ＡＥＤの使い方含む)

10/5（日）
13：30-15：30

救急ステーション

・船橋市内にお住まい
の方、お勤めの方、また
は在学の方
・定員　20人

無料 要事前申込（先着） 船橋市スマート申請
救急課
047-435-1191

19 健康セミナー
あなたは大丈夫？フレイル予防講座
『フレイル予防　学習編』

8/6(水)
10:00-11:30

八木が谷公民館 ６５歳以上 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口
7/1４（月）～7/３１
（木）受付

八木が谷地区社会福祉
協議会
047-448-7713

20 健康セミナー
楽しく学ぶ！認知症予防講座
『介護の不安を解決！今から知る・
今日から始める　介護のそなえ』

9/3(水)
10:00-11:30

八木が谷公民館 ６５歳以上 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口
8/15（金）～8/２９
（金）受付

八木が谷地区社会福祉
協議会
047-448-7713

21 健康セミナー 「腰痛予防について」
10/1(水)
10:00-11:30

八木が谷公民館 ６５歳以上 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口
9/1２（金）～9/２６
（金）受付

八木が谷地区社会福祉
協議会
047-448-7713

22 健康セミナー
一緒に学ぼう！腎臓病教室
～腎臓病って何なの？～

10/１５(水)
10:00-11:30

八木が谷公民館 ６５歳以上 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口
9/３０（火）～１０/９
（木）受付

八木が谷地区社会福祉
協議会
047-448-7713

23 健康セミナー 「お口と身体の意外な関係（仮）」
11/5(水)
10:00-11:30

八木が谷公民館 ６５歳以上 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口
10/１５（水）～10/31
（金）受付

八木が谷地区社会福祉
協議会
047-448-7713

24
第3４回市民とともに考える救
急医療シンポジウム

救急医療についての理解を深めること
を目的としたシンポジウム

9/6（土）
14：00～16：05

船橋市勤労市民セン
ター

市内在住、在学、在勤
の方（358名）

無料 要事前申込（抽選） 市オンライン申請

船橋市救急医療シンポ
ジウム実行委員会事務
局（健康政策課内）
047-409-0417

25 心肺蘇生法講習会
家族の危機を救うAEDと心臓マッサー
ジの講習

9/20（土）AM 中央公民館
市内在住、在学、在勤
の方（60名）

無料 要事前申込（抽選） 市オンライン申請

船橋市救急医療シンポ
ジウム実行委員会事務
局（健康政策課内）
047-409-0417

26 高根健康を考える講座 健康に関する講話
10/24,31(金)
13：30～15：00

高根公民館 18歳以上（20人） 無料 要事前申込（先着）
高根公民館
047ｰ438ｰ4112

27
運動習慣づくり教室
（4回コース）

健康の維持・増進、運動習慣のきっかけ
づくりとして、どなたでも一人でできる
簡単な運動の実技

8/1,8,22,29各(金)
13:30-15:00

東部保健センター
20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（25人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部保健センター
047-466-1383

28
運動習慣づくり教室
（4回コース）

健康の維持・増進、運動習慣のきっかけ
づくりとして、どなたでも一人でできる
簡単な運動の実技

9/2,9,16,30各(火)
10:00‐11:30

西部保健センター
20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（20人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

西部保健センター
047-302-2626
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

29
運動習慣づくり教室
（4回コース）

健康の維持・増進、運動習慣のきっかけ
づくりとして、どなたでも一人でできる
簡単な運動の実技

10/1,8,15,29各(水)
13:30‐15:00

中央保健センター
20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（30人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111

30
運動習慣づくり教室
（4回コース）

健康の維持・増進、運動習慣のきっかけ
づくりとして、どなたでも一人でできる
簡単な運動の実技

11/5,12,19,12/3各(水)
10:00‐11:30

東部保健センター
20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（25人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部保健センター
047-466-1383

31
身体をほぐそうリラックス体操
（2回コース）

筋肉を緩め身体の調子を整えるための
タオルなどを用いた運動の実技

8/5,12各(火)
10:00‐11:30

中央保健センター

20～64歳の運動する
上で身体的に支障のな
い方（30人）
※保育あり(1歳から)

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111

32
身体をほぐそうリラックス体操
（2回コース）

筋肉を緩め身体の調子を整えるための
タオルなどを用いた運動の実技

9/19,26各(金)
13:30‐15:00

東部保健センター
20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（25人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部保健センター
047-466-1383

33
身体をほぐそうリラックス体操
（2回コース）

筋肉を緩め身体の調子を整えるための
タオルなどを用いた運動の実技

10/7,14各(火)
13:30‐15:00

北部保健センター
20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（15人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

北部保健センター
047-449-7600

34
身体をほぐそうリラックス体操
（2回コース）

筋肉を緩め身体の調子を整えるための
タオルなどを用いた運動の実技

11/21,28各(金)
13:30‐15:00

中央保健センター
20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（30人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111

35
ロコモを防ごう　かんたん筋力
アップ
（2回コース）

ロコモティブシンドローム予防のための
ストレッチや負荷をかけた筋トレ

8/20,27各(水)
10:00‐11:30

北部保健センター
20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（15人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

北部保健センター
047-449-7600

36
ロコモを防ごう　かんたん筋力
アップ
（2回コース）

ロコモティブシンドローム予防のための
ストレッチや負荷をかけた筋トレ

9/5,12各(金)
10:00‐11:30

中央保健センター
20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（30人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111

37
ロコモを防ごう　かんたん筋力
アップ
（2回コース）

ロコモティブシンドローム予防のための
ストレッチや負荷をかけた筋トレ

10/21,28各(火)
13:30‐15:00

東部保健センター
20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（25人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部保健センター
047-466-1383

38
ロコモを防ごう　かんたん筋力
アップ
（2回コース）

ロコモティブシンドローム予防のための
ストレッチや負荷をかけた筋トレ

11/7,14各(金)
13:30‐15:00

西部保健センター
20歳以上の運動する
上で身体的に支障のな
い方（20人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

西部保健センター
047-302-2626

39
女性のための健康講座
～めざせ！姿勢美人～

①保健師講話、健康運動指導士講話・
実技
②栄養士講話、歯科衛生士講話、健康
運動指導士講話・実技

①9/10（水）
②9/24（水）
10:00-11:30

東部保健センター
20～64歳の方
（25人）
※保育あり（1歳から）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部保健センター
047-466-1383

40
女性のための健康講座
～めざせ！姿勢美人～

①保健師講話、健康運動指導士講話・
実技
②栄養士講話、歯科衛生士講話、健康
運動指導士講話・実技

①11/4(火)
②11/11（火）
10:00‐11:30

北部保健センター
20～64歳の方
（15人）
※保育あり（1歳から）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

北部保健センター
047-449-7600

41 ストレスの上手な解消法
公認心理師講話、健康運動指導士講
話・実技

9/17(水)
13:30‐15:00

中央保健センター 20歳以上（25人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

42
CKD講座
～知っておきたい慢性腎臓病
～

①医師講話
②保健師講話、栄養士講話・試食

①9/19（金）
②9/25（木）
13:30‐15:00

中央保健センター
20歳以上
(①45人②25人)
※①だけの参加も可

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

中央保健センター
047-423-2111

43
糖尿病教室
～食事と運動のコツ～

①医師講話、歯科衛生士講話
②栄養士講話・試食
③保健師講話、健康運動指導士講話・
実技

①10/2（木）
②10/10（金）
③10/17(金)
13:30‐15:30

西部保健センター

20歳以上の糖尿病治
療中の方、血糖値が高
めの方、及びその家族
の方
※血糖値は高くないが
糖尿病について学びた
い方は①だけの参加も
可
（①30人 ②③20人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

西部保健センター
047-302-2626

44 おくすり講座 薬剤師講話
10/30(木)
13:30-15:00

北部保健センター ２０歳以上（20人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

北部保健センター
047-449-7600

45 快眠講座
保健師講話、健康運動指導士講話・実
技

11/25(火)
13:30‐15:00

西部保健センター 20歳以上(20人) 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

西部保健センター
047-302-2626

46 ふなばし健康ポイント
ウォーキング等でポイントを獲得、貯め
たポイントに応じて素敵な景品が当た
る

通年 どこでも 18歳以上 無料 要事前申込
アプリをダウンロードし
新規登録

地域保健課
047-409-3274

47 ふなばし健康まつり
健康関連情報の提供や軽スポーツ体
験、レクリエーション等を行う

11/2（日）
10:00-15:00

運動公園 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

一部のイベントは市オ
ンライン申請または電
話にて要事前申込

地域保健課
047-409-3274

48

在宅医療・介護の講演会・相談
会
「高齢者の整形外科疾患につい
て」

在宅医療･介護に関する、「高齢者の整
形外科疾患について」の講演会。
講演会終了後相談会実施。

10/25(土）
15：00-16：00（講演会）
16：００～（相談会）

板倉病院
どなたでも 無料 要事前申込（先着）

電話、FAX、メール（広
報掲載後から）

地域包括ケア推進課
047-436-2558
申込みは船橋地域福
祉・介護・医療推進機構
047-711-4082

49
在宅医療・介護の講演会・相談
会
「心疾患について」

在宅医療・介護に関する「心疾患につい
て」の講演会。
講演会終了後相談会実施。

11/22（土）
14：00-15：00（講演会）
１５：００～（相談会）

中央公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着）
電話、FAX、メール（広
報掲載後から）

地域包括ケア推進課
047-436-2558
申込みは船橋地域福
祉・介護・医療推進機構
047-711-4082
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福祉・介護

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

50 認知症サポーター養成講座
認知症の症状や,認知症に関する正し
い基礎知識,認知症の人への接し方を
学ぶ講座

9/20（土）
13：00-14：30

東部公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着）
市オンライン申請・電
話・窓口・FAX
（広報掲載後から）

地域包括ケア推進課
047-436-2558

51
介護に興味があるあなたのた
めの研修会

介護に興味がある方向けにテーマを設
定し、介護するにあたり必要な知識を
専門職がわかりやすく説明します

①8/7（木）　13：00～14：30
②9/11（木）　18：00～19：30
③10/9（木）　13：00～14：30
④11/13（木）　18：00～19：30

①東部公民館
②中央公民館
③西部公民館
④オンライン予定
（ZOOM）

どなたでも
①40人②30人③35
人④未定

無料 要事前申込（先着）
電話、FAX、メール（広
報掲載後から）

地域包括ケア推進課
047‐436-2558
申し込みは船橋市介護
人材無料職業紹介所
047-409-3770

52
家族のための介護教室
「実技で学ぶ介護のコツ」

自宅で介護するためのコツ(起き上が
りや移乗介助など)を学ぶ介護教室

①7/17（木）
②11/12（水）
③8/1/22（木）
いずれも　13：30～16：00

①西部公民館
②東部公民館
③千葉県船橋合同庁舎

市内在住・在勤18歳以
上（20人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

地域包括ケア推進課
047‐436-2882

防災

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

53
夏休み特別企画　親子防災講
座「大切な人を助けよう」

心肺蘇生法とＡＥＤ操作他
8/24(日)
13:30-15:00

三田公民館
小学生・幼児と保護者
（30人）

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

三田公民館
047-477-2961

54 船橋市総合防災訓練
各会場で避難所開設・運営訓練等を実
施する。

11/30（日）【予定】 市内小中学校 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

危機管理課
047-436-2039

55 親子de防災キャンプ 災害時に必要な知識や技術を学ぶ 9/20（土）13：00～9/21（日）14：00 一宮少年自然の家 小学生とその保護者
子ども：2,400円
保護者：3,900円

要事前申込（先着） 電話
一宮少年自然の家
0475-42-5711

ボランティア

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

56 はじめての手話（前期）
聴覚障害者の講師による実技指導、聴
覚障害者等による講演

8/7,8/21,8/28,9/4,9/11 各
(木)18:30～20:30　全22回

身体障害者福祉セン
ター

初めて手話を学ぶ市内
在住の方　14人

テキスト代1,000円 要事前申込（抽選） 往復はがき
身体障害者福祉セン
ター
466-1268

57 点字講習会 講師による点字の実技指導
9/4～11/20各（木）（10/30は除く)　9：
45～11：45

身体障害者福祉セン
ター

市内在住で初めて点字
を学ぶ人　１２名

テキスト代1,000円程
度

要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
身体障害者福祉セン
ター
466-1269

58 はじめての手話（後期）
聴覚障害者の講師による実技指導、聴
覚障害者等による講演

10/1～3/31各（水）
9：45～11：45

身体障害者福祉セン
ター

初めて手話を学ぶ市内
在住の方　14人

テキスト代1,000円 要事前申込（抽選） 往復はがき
身体障害者福祉セン
ター
466-1268

59 ふなばし夏のボランティア体験
生徒・学生が市内の団体・施設等でボラ
ンティア体験をするイベントを実施

７月19日（土）～１０月26日（日）
受入れ先ごとに設定す
る体験場所

中学生・高校生・専門学
校生・大学生（市内在
住・在学の方）

無料 要事前申込
電話・窓口・インター
ネット等

市民協働課
047-436-3201
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

60
市民活動ボランティアスタート
アップ

市が実施する事業や、市民活動団体の
活動に参加でき、希望者にはボラン
ティア証明書も発行

受け入れ先が指定する日程
受入れ先ごとに設定す
る体験場所

市内在住、在勤または
在学の方

無料 要事前申込 電話・インターネット等
市民協働課
047-436-320１

61 ボランティアスタート講座 認知症VR体験会
11/7㈮
10：00～12：00

中央公民館講堂

ボランティアに
興味のある方
ボランティアを
始めたばかりの方

無料 要事前申込（先着）
電話・FAX
メール・２次元コード

船橋市ボランティアセ
ンター
047-431-8808

62 ボランティア交流会
ボランティア同士の交流や
活動の紹介

9/22㈪
10：00～11：30

船橋市福祉ビル６F
会議室

ボランティアしている
方
ボランティアしたい方

無料 要事前申込（先着）
電話・FAX
メール・２次元コード

船橋市ボランティアセ
ンター
047-431-8808

まちづくり・地域活動

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

63
市民活動に関するなんでも相
談窓口(予約制)

市民活動サポートセンター運営協議会
委員及び市職員による面接相談(50
分)

毎月　第１木曜日
　　　　第３火曜日
13：00～17：00

市民活動サポートセン
ターまたはWEB

どなたでも 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口・インター
ネット等

市民協働課
047-436-3201

親睦・交流

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

64 ふれあいサロン“ほほえみ” 指遊び・脳トレ・軽体操　他
8/4,9/8,10/6,11/10各(月)
10:00-11:30

高根公民館 どなたでも（20人） 1人　100円
申込不要・当日自由参
加

高根・金杉地区社会福
祉協議会
047ｰ438ｰ5671

65 こむろ井戸端会議
日常の話題を題材に会話を通して仲間
づくりを行う

9/26、10/24、11/28各(金)
13：00～14：00

小室公民館 どなたでも（10人） 無料
申込不要・当日自由参
加

小室公民館
047-457-5144
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相談

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

66 生活相談
相続･離婚･金銭貸借など日常生活上
の問題について相談員が相談に応じま
す。

①毎週(月)～(金)
*祝日は除く
9:30～12:00,13:00～15:00

②毎月第２(土)
8/9,9/13,10/11,11/8
9:15～12:10

①市民の声を聞く課

②船橋駅前総合窓口セ
ンター相談室

市内在住在勤 無料
①申込不要
②電話・窓口で予約

市民の声を聞く課
047-436-2787

67 法律相談
特に複雑な問題･法解釈･民事･刑事な
どの司法手続き等について弁護士が相
談に応じます。

①毎週(月)～(水)･(金)*祝日は除く
　9:30～12:00,13:00～14:50
②毎週(木)
ナイター相談
*祝日は除く
 16:30～19:40
③毎月第2･4(土)
8/9,23
9/13,27
10/11,25
11/8,22
 9:00～12:10
 
①,②は相談のない日があります。詳しくは
お電話にてご確認ください。

①市民の声を聞く課

②,③船橋駅前総合窓
口センター相談室

市内在住在勤 無料 要事前申込 電話・窓口
市民の声を聞く課
047-436-2787

68 人権相談
人権擁護委員が日常生活の中で起こる
様々な悩みや心配ごとについて相談に
応じます。

①毎月第2･4(木)*祝日は除く
8/14,28
9/11,25
10/9,23
11/13,27
13:00～16:00

②毎週(月)～(金)
*祝日は除く
8:30～17:15

①船橋駅前総合窓口セ
ンター相談室

②千葉地方法務局船橋
支局相談室

どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
千葉地方法務局船橋支
局
047-431-3681

69 行政相談
国や県の行政に関する苦情や要望につ
いて、行政相談委員が相談に応じます。

原則毎月第1･3(木)
*祝日は除く
8/7,21
9/4
10/2,16
11/6,20
13:00～16:00

船橋駅前総合窓口セン
ター相談室

どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
市民の声を聞く課
047-436-2787

70 交通事故相談
交通事故の被害者の救済を図るため、
千葉県交通事故相談所の専門相談員
が巡回相談を行います。

４月を除く原則毎月第2･4(木)
8/14,28
9/11,25
10/9,23
11/13,27
10:00～12:00,13:00～15:00

市民の声を聞く課 県内在住 無料 要事前申込 電話・窓口
市民の声を聞く課
047-436-2787
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

71 多重債務専門相談
多重債務問題解決に向けて、弁護士が
相談に応じます。

毎月第2・4土曜日
時間:10:00-16:00
(祝日と重なる場合は休止）

船橋市消費生活セン
ター

市内在住、在勤、在学
の方

無料 要事前申込 電話
消費生活センター
047-423-3006

72
不動産の取引・測量・登記等相
談

不動産の取引や、測量・登記に関する問
題について、千葉県宅地建物取引業協
会、千葉司法書士会、千葉県土地家屋
調査士会が相談に応じます。

毎月第1・3火曜日
時間:13:00-16:00
(祝日と重なる場合は休止）

船橋駅前総合窓口セン
ター第5相談室

市内在住、在勤、在学
の方

無料 申込不要・当日先着順
千葉県宅地建物取引業
協会船橋支部
047-423-1159

73 女性の生き方相談
女性カウンセラーによる面接相談(50
分)･電話相談(30分)

①毎週(水)
16:00-20:30
②毎週(金)
10:00-16:00

男女共同参画センター
市内在住、在勤または
在学の女性

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
男女共同参画センター
047-423-0757

74 男性の生き方相談 男性相談員による電話相談(30分)
毎週(月)
※月曜が祝日の場合は(火)
18:45-20:45(受付は20:15まで)

男女共同参画センター
市内在住、在勤または
在学の男性

無料 申込不要・当日先着順 電話

相談専用047-423-
0199
※電話相談のみ
男女共同参画センター
047-423-0757

75 女性のための法律相談 女性弁護士による面接相談(40分)

①毎月第1(木)
 9:30-14:30
②毎月第3(月)
16:00-20:00
③毎月第4(水)
13:00-17:00
※祝日の場合は翌平日

男女共同参画センター
市内在住、在勤または
在学の女性

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
男女共同参画センター
047-423-0757

その他

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

76 一時保育付き読書タイム
育児から離れて息抜きしませんか？お
子様をお預かりしている間、落ち着い
て読書ができます。

8/25（月）、8/26（火）、9/22（月）、
10/27（月）、10/28（火）、11/25（火）
月曜日は 10:00～12:00、13:00～
15:00
火曜日は 10:00～12:00
※都合により開催日変更あり

男女共同参画センター

市内在住・在勤の子育
て中の方（祖父母も可）
とそのお子様（1歳～就
学前児）
各回大人5人

無料 要事前申込（先着）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

男女共同参画センター
047-423-0757

77 小室おもちゃの病院 壊れたおもちゃを原則無料で修理する
8/17、9/14、10/19、11/16各（日）
10：00～12：00

小室公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

小室公民館
047-457-5144

78 坪井おもちゃの病院 壊れたおもちゃを原則無料で修理する
原則毎月第4土曜日
10:00-12:00

坪井公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

坪井公民館
047-402-0271

9



子育て講座・親子活動

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

79
子育て支援事業
おひさま

子育て世代の交流会
共催　松が丘地区社会福祉協議会

9/9、10/14、11/11各（火）　10:00-
11:30 お好きな時間にどうぞ

松が丘公民館
生後6ケ月～入園まで
の親子

無料
申込不要・当日自由参
加

松が丘地区社会福祉協
議会　047-468-
6120

80 ちびっこ集まれ！探検隊 未就学児向け干潟の生きもの観察会
年4回
(７月,９月,11月,３月)

三番瀬干潟 乳幼児とその保護者 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

81
ちびっこ集まれ！かんたんアー
ト

未就学児向け工作
年4回
(４月,６月,1月,３月)

ふなばし三番瀬環境学
習館

乳幼児とその保護者 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

82 ちびっこ集まれ！お話会 生きものに関する絵本の読み聞かせ
年３回
(10月,12月,2月)

ふなばし三番瀬環境学
習館

乳幼児とその保護者 有料
申込不要・当日自由参
加

当日会場にて申し込み

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

83 ちびっこ広場 子育てサロン
8/18、9/8，10/20、11/17（各月）
10:00-11:30

葛飾公民館 乳幼児とその保護者 1回100円
申込不要・当日自由参
加

葛飾地区社会福祉協議
会
047-437-6633

84 子育てのヒントを学ぼう
4日間のロールプレイ形式の講座を通
して、より良い親子関係を築いていく
ためのプログラムを学ぶ

1コース目①9/12(金)②9/26(金)③
10/3(金)④10/17（金）10:00-11:30
2コース目①11/14(金)②11/21(金)③
11/28(金)④12/12(金）１０：００-11:30

保健福祉センター 船橋市在住の方のみ 無料 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
児童相談所開設準備課
家庭児童相談室
047-409-3469

85 巡回児童ホーム（ぽかぽか） 幼児親子の交流
9/26（金）、11/28（金）
10:00-11:30

海老が作公民館 幼児（０～２歳児）親子 無料
申込不要・当日自由参
加

海老が作公民館
047-464-8232

86 子育てプレイルーム ３か月から未就学児親子の交流
8/4（月），9/1（月），10/6（月），11/9
（日）
10:00-12:00

海老が作公民館
幼児（３か月～未就学
児）親子

無料
申込不要・当日自由参
加

大穴地区社会福祉協議
会
047-464-8581

87 家庭教育セミナー 0歳からのハープコンサート
9/19(金）
10：30～11：10

三咲公民館
０歳以上の子と保護者
（20組）

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
三咲公民館
047-448-3291

88 家庭教育セミナー 親子ビクス
11/27(木）
10：30～11：10

三咲児童ホーム １歳以上の子と保護者 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
三咲公民館
047-448-3291

子育て

10



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

89 おひさまクラブ 栄養士のお話し 11/20(木) 三田公民館 乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

三田公民館
047-477-2961

90 あいあいタイム
ふれあいあそび・季節の歌
パネルシアターなど

月～土講座のない日
10:15～又は14:15～

高根台子育て支援セン
ター

乳幼児とその保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

高根台子育て支援セン
ター
047-466-5666

91 子育て談話室
季節のテーマに沿った看護師、栄養士、
及び歯科衛生士による講話

毎月第3(木)
10:30-11:30

高根台子育て支援セン
ター

乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

高根台子育て支援セン
ター
047-466-5666

92 ぴよぴよあいあい ベビーマッサージ・ふれあい遊び

8/8(金),8/29(金),9/11(木),9/26(金
),10/10(金),10/23(木),11/12(水),1
1/27(木)
14:00-14:30

高根台子育て支援セン
ター

7か月までとその保護
者

無料
申込不要・当日自由参
加

高根台子育て支援セン
ター
047-466-5666

93 親子ビクス（1歳） 運動指導士による親子ビクス
10/10(金)
10:30-11:15

夏見児童ホーム 1歳児と保護者 無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
夏見児童ホーム
047-423-5999

94 親子deリトミック 講師を招いて親子で楽しくリトミック
8/21(木),10/15(水)
10:30-11:00

夏見児童ホーム 2・3歳児と保護者 無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
夏見児童ホーム
047-423-5999

95 子育てサロン「ランラン」 リトミック
8/7,10/9各（木）
10：30-11：30

東部公民館
１歳から３歳までの幼
児とその保護者（40
組）

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

96 子育てサロン「アイアイ」 リラックス・ヨーガ、ベビーマッサージ
9/11,11/13各（木）
10：30-11：30

東部公民館
0歳から1歳までの乳
幼児とその保護者（40
組）

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

97
親子交流講座（親子でリトミッ
ク）

リトミック
11/21（金）
10:30-11:15

東部公民館
１歳以上の幼児と保護
者（30組）

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

98 親子交流講座（絵本LIVE） 絵本の読み聞かせ
9/18（木）
①10：00-10:20②10：35-10：55
③11：10-11：30

東部公民館
①②③乳幼児と保護者
（各１５組）

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

99 子育てサロン「おしゃべり広場」 ふれあい遊び
10/2（木）
10：30-11:30

東部公民館 0歳の乳児と保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

東部公民館
047-4７７-７１７１

100
にこにこワイワイ子育てキャン
パス

かわいい！手形アート
9/2（火）
10：00-12：00

高根台公民館 乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
高根台公民館
047-461-7061

11



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

101
にこにこワイワイ子育てキャン
パス

ルンルンリトミック
10/28（火）
10：00-12：00

高根台児童ホーム 乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
高根台公民館
047-461-7061

102
にこにこワイワイ子育てキャン
パス

コーチング講座「戦わないコミュニケー
ション」

11/11（火）or11/18（火）
10：00-12：00

高根台児童ホーム 乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
高根台公民館
047-461-7061

103 家庭教育セミナー 親子でかき氷キャンドル作り教室
8/2（土）
13：30～15：00

小室公民館
小学生・中学生の親子
（20組）

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

104 家庭教育セミナー ナースのお仕事講座
9/6（土）
13：30～15：00

小室公民館
小学生3年生～中学生
とその保護者（20組）

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

105 家庭教育セミナー 冬の星空観望会
11/29（土）
17：00～19：30

小室公園
※小室公民館から徒歩
で移動

小・中学生及び保護者
（40人）

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

106 子育てプレイルーム おはなし会・自由遊び等
8/4，9/1，10/6各(月),11/9(日)
10：00-12：00

海老が作公民館
和室

生後３か月～入園まで
のお子様とお母さん

無料
申込不要・当日自由参
加

大穴地区社会福祉協議
会
047-464-8581

107 カンガルーぽっけ ママと一緒にリトミック
9/8(月)
10:00-11:30

薬円台公民館 乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
薬円台公民館
047-469-4535

108 カンガルーぽっけ 親子で自由遊び
10/20(月)
10:00-11:30

薬円台公民館 乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
薬円台公民館
047-469-4535

109 カンガルーぽっけ ミニ子育て相談
11/17(月)
10:00-11:30

薬円台公民館 乳幼児とその保護者 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
薬円台公民館
047-469-4535

110 やくえんだい子育てセミナー 親子で一緒にハワイアンリトミック
10/6(月)
10:00-11:30

薬円台公民館
6ヶ月～未就学児とそ
の保護者(15組)

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
薬円台公民館
047-469-4535

111 やくえんだい子育てセミナー
ハーブブレンドティーを楽しみながら子
育てトーク（託児付）

11/5(水)
10:00-11:30

薬円台公民館
0～2歳児の保護者
(12人)

材料代、保険料(未定) 要事前申込（先着） 電話・窓口
薬円台公民館
047-469-4535

112 やくえんだい子育てセミナー 親子でハンバーガー作り
9/28(日)
10:00-12:00

薬円台公民館
年長、小学1・2年生と
保護者(12組)

材料代、保険料(800
円)

要事前申込（先着） 電話・窓口
薬円台公民館
047-469-4535

113 やくえんだい子育てセミナー 親子で忍者遊び 11/30(日)AM 薬円台公民館
小学1・2・3年生と保護
者(25組)

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
薬円台公民館
047-469-4535

114 にこにこタイム
手遊び・わらべうた・パネルシアター・体
操

月火金土11:00～
水木　　　14:00～

南本町子育て支援セン
ター

乳幼児とその保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

南本町子育て支援セン
ター
047-434-3910

12



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

115 赤ちゃんひろば
・ベビーマッサージ
・ふれあい遊び

火、金　14:00～
南本町子育て支援セン
ター

0歳児とその保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

南本町子育て支援セン
ター
047-434-3910

絵画・手芸・工芸

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

116
第６３回船橋市美術展覧会「市
展」

日本画・洋画・彫塑・工芸・書道の公募
展覧会

10/2２（水）～10/28（火）（前期）
10/30（木）～11/5（水）（後期）
10：00～17:00

市民ギャラリー どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

出品者は出品料
3,000円
出品者は指定日に持参

市民ギャラリー
047-420-2111

117
第10回ふなばし現代アート展
「アラカルト」

現代アーティストによる展覧会
8/5（火）～８/１７（日）
１０：００～１９：００

市民ギャラリー どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

ワークショップは8/9
（土）先着順・事前申込
ギャラリートークは
8/17（日）予約不要

市民ギャラリー
047-420-2111

陶芸・園芸

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

118 ひまわりまつり

園内が約2万株のひまわりで彩られる
ほか、メルヘンの丘ゾーンに広さ約
600㎡のひまわりめいろがオープンし
ます。

7/19(土)-8/31(日)
9:30-17:00

園内 どなたでも
無料（入園・入場・施設
使用料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

119
押し花アートAyakos
Blomster作品展「かくれん
ぼ」

押し花作品の展示と即売
8/9(土)-8/31(日)
9:30-17:00

コミュニティーセンター どなたでも
無料（入園・入場・施設
使用料別途）

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

120
押し花ビュッフェ　押し花フレー
ムを作ろう

押し花作品作りの教室

8/9(土),8/10(日),8/16(土),8/17(日
),8/23(土),8/24(日).8/30(土),8/31
(日)
13:00-16:30

コミュニティーセンター どなたでも
有料（入園・入場・施設
使用料別途）
500円

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

121 秋の寄せ植え作り 寄せ植えの教室
9/20(土)
①10:30②14:00

コミュニティーセンター どなたでも各15人
有料（入園・入場・施設
使用料別途）
2,500円

要事前申込（先着）

電話・窓口（広報掲載後
から）
予約専用電話（047-
457-6691）

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

122
自然観察会
「花・緑ウォッチング」

園内で見ごろを迎えた植物をご案内※
雨天中止

9/27(土)
13:30～

園内 どなたでも20人
無料（入園・入場・施設
使用料別途）

要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

文化・芸術・趣味

13



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

123 コスモスまつり・ハロウィン装飾

園内が約20種類10万株のコスモスと
ハロウィン装飾で彩られ
ます。600㎡約2万株のコスモスめい
ろも出現

10/1(水)-10/31(金)
9:30-16:00

園内 どなたでも
無料（入園・入場・施設
使用料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

124
お月見に飾るフラワーアレンジ
メント作り

フラワーアレンジメント作りの教室
10/5(日)
①10:30②14:00

コミュニティーセンター どなたでも各10人
有料（入園・入場・施設
使用料別途）
1,500円

要事前申込（先着）

電話・窓口（広報掲載後
から）
予約専用電話（047-
457-6691）

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

125 グリーンマーケット 花苗等の販売
10/26（日）
9:30-17:00

イベント広場 どなたでも
無料（入園・入場・施設
使用料別途）

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

126
ハッピー☆クリスマス　寄せ植
え作り

クリスマスに飾る寄せ植え教室
11/16(土)
①10:30②14:00

コミュニティーセンター どなたでも各15人
有料（入園・入場・施設
使用料別途）
2,500円

要事前申込（先着）

電話・窓口（広報掲載後
から）
予約専用電話（047-
457-6691）

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

127
ナチュラルドライアレンジメント
展示・即売会　～デンマークの
クリスマス～

ドライフラワーやプリザーブドフラワー
を使ったアレンジメントの展示即売

11/18(火)-11/30(日)
9:30-16:00

コミュニティーセンター どなたでも
無料（入園・入場・施設
使用料別途）

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

128
世界に1つのアレンジメントを
作ろう

ドライフラワーやプリザーブドフラワー
を使ったクリスマス向けアレンジメント
作りの教室

11/22(土),11/23(祝),11/24(休),11/
29(土),11/30(日)
①10:30②14:00

コミュニティーセンター どなたでも各12人
有料（入園・入場・施設
使用料別途）
2,000円～

要事前申込（先着）

電話・窓口（広報掲載後
から）
予約専用電話（047-
457-6691）

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

129 自然観察会「紅葉ウォッチング」
園内で見ごろを迎える紅葉をご案内※
雨天中止

11/22(土)
13:30～

コミュニティーセンター どなたでも20人
無料（入園・入場・施設
使用料別途）

要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

ふなばしアンデルセン
公園　電話047-457-
6627

130 農業センター市民園芸講座 初心者の家庭菜園（秋野菜）全４回
9/9、9/30、10/7、10/21の全4回（火
曜日、13：30～15：00）

船橋市農業センター どなたでも 無料 要事前申込（抽選）
往復はがきにて広報ふ
なばし掲載後から受付

農水産課　農業セン
ター
047-457-7481

音楽・コンサート

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

131 高根虹色コンサート ピアノ・マリンバ・サックスのコンサート
10/26(日)
時間未定

高根公民館 どなたでも（100人） 無料 要事前申込（先着）
高根公民館
047ｰ438ｰ4112

132 太鼓コンサート「鼓粋」
高根公民館社会教育関係団体太鼓サー
クルのコンサート

11/30（日）開演時間13:30 高根公民館 どなたでも（100人） 無料 要事前申込（先着）
高根公民館
047ｰ438ｰ4112

133 第19回ミューズライブまるやま 篠笛　他 11/30(日）予定 丸山公民館
どなたでも
（定員未定）

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
丸山公民館
047-439-0118

14



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

134 オータムコンサート バイオリンコンサート
11/22（土）
10：30-11：15

東部公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

東部公民館
047-4７７-７１７１

135
第12回ふなばしミュージックス
トリート

ライブパフォーマンスやコンテスト等を
船橋駅周辺の屋内外複数会場で実施

10/18（土）,19（日）
１０：００～１７：３０
（会場によって異なります）

天沼弁天池公園等 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

文化課
047-436-2894

136 第７１回船橋市合唱祭
船橋合唱連盟の加入している団体およ
び公募市民による合唱の発表会

11/30（日）
10：10-18：00（予定）

船橋市民文化ホール どなたでも 無料 申込不要
文化課
047-436-2888

137 9月のロビーコンサート
マリンバ二重奏による演奏
二村 由名、坂口 璃々己

9/17(水）
12：20～12：50

市役所１階ロビー どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

文化課
047-436-2894

138 10月のロビーコンサート
ピアノ・ヴァイオリンによる演奏
馬橋 光虹、米倉 姫華

10/15(水）
12：20～12：50

市役所１階ロビー どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

文化課
047-436-2894

139 11月のロビーコンサート
ピアノによる演奏
川谷 早紀

11/19(水）
12：20～12：50

市役所１階ロビー どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

文化課
047-436-2894

140 8月のロビーコンサート
バイオリン・電子ピアノによる演奏
森　基之、森　由美

8/5（火）
11：15～11：45

船橋アリーナ２棟ロ
ビー

どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
船橋アリーナ
047-461-5611

141 9月のロビーコンサート
クラリネットによる演奏
岡部　麻美、藤原　慶子

9/9（火）
11：15～11：45

船橋アリーナ２棟ロ
ビー

どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
船橋アリーナ
047-461-5611

142 10月のロビーコンサート
電子ピアノによる演奏
髙橋　知子

10/1４（火）
11：15～11：45

船橋アリーナ２棟ロ
ビー

どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
船橋アリーナ
047-461-5611

143 11月のロビーコンサート
フルートによる演奏
栗原　響子

11/11（火）
11：15～11：45

船橋アリーナ２棟ロ
ビー

どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
船橋アリーナ
047-461-5611

144 コンサート
心を癒す大人の絵本　アイリッシュハー
プと朗読で綴る

11/29（土） 高根台公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
高根台公民館
047-461-7061

145

千葉交響楽団　特別演奏会　夏
のプレゼント　ファミリーコン
サート　～オーケストラで楽し
むアニメの世界～

夏休みの時期、オーケストラによる名曲
の演奏で、家族みんなが楽しめるひと
ときをお届けします！

8/23（土）
開場:14:15
開演:15:00

市民文化ホール 3歳以上（1,000人）

【全席指定】
一般S席3,000円
一般A席2,000円
高校生以下（SA共通）
1,000円

要事前申込（先着） 電話、窓口、WEB
市民文化ホール
047-434-5555

15



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

146
岸谷香　KAORI　PARADISE
2025

２０２４年にデビュー40周年を迎えた
岸谷香が、プリンセス　プリンセス時代
の名曲やソロ楽曲をピアノとアコース
ティックギターでお届けします。

9/12（金）
開場:18:00
開演:18:30

市民文化ホール どなたでも（1,000人）

【全席指定】
一般6,500円
友の会6,000円
2歳以下膝上1名まで
無料（座席が必要な場
合有料）
3歳以上有料

要事前申込（先着） 電話、窓口、WEB
市民文化ホール
047-434-5555

147
31st　BAND　STAND
FUNABASHI　社会人ビッグ
バンドジャズの祭典！

市内ビッグバンド団体によるジャズ演
奏をお届けします。

10/12（日）
開場:14:30
開演:15:00

市民文化ホール どなたでも（1,000人）

【全席指定】
一般2,000円
高校生以下1,000円
3歳以上有料

要事前申込（先着） 電話、窓口、WEB
市民文化ホール
047-434-5555

148
ちょっとよりみちライブvol．
240

吉田智就＆田中彩渚　デュオコンサート
～ホルンとピアノの夕べ～

9/18（木）
開場:18:00
開演:18:30

市民文化創造館 どなたでも（250人） 無料 申込不要・当日先着順
市民文化創造館
047-423-7261

149
ちょっとよりみちライブvol．
241

未定
10/16（木）
開場:18:00
開演:18:30

市民文化創造館 どなたでも（250人） 無料 申込不要・当日先着順
市民文化創造館
047-423-7261

芸能・演劇・舞踊

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

150 高根盆太鼓教室 盆踊り太鼓の体験
8/17,24(日)
13:00-16:00

高根公民館 小学生以上（20人） 無料 要事前申込（先着）
高根公民館
047ｰ438ｰ4112

151 第３９回吟剣詩舞大会
吟剣詩舞連合会会員による詩吟、剣
舞、詩舞の発表会

11/16（日）
10：30～（予定）

宮本公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

吟剣詩舞連合会　小林
0９０-３３４２-１７２９

152 箏・三絃・尺八　芸術劇場
船橋市三曲協会会員による箏・三絃・尺
八の発表会

10/26（日）
14：00～（予定）

二和公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

船橋市三曲協会　手島
047-430-2878

153 スクエア寄席 落語協会所属の噺家による寄席
8/29（金）
14：00～

茶華道センター 小学生以上 有料 要事前申込
電話
参加料１,０００円

市民ギャラリー
047-420-2111

154
休館前最終公演　オペラ“カル
メン”ハイライト　G．ビゼー作曲
（原語上演）

鮮やかで情熱的なスペインの情景を思
い起こさせる印象的な音楽、舞踊を織
り交ぜ、愛と自由をテーマにした物語
をハイライトでお届けします。

10/25（土）
開場:14:30
開演:15:00

市民文化ホール
どなたでも※未就学児
入場不可（1,000人）

【全席指定】
一般4,000円
友の会会員3,500円
ペアチケット7,200円
高校生以下1,000円

要事前申込（先着） 電話、窓口、WEB
市民文化ホール
047-434-5555

155
内田貴光イリュージョンマジッ
クショー

世界が認めた「マジック界の貴公子」内
田貴光が世界最高峰のテクニックと迫
力のイリュージョン、さらに巧みなトー
クで豪華なショータイムをお届けしま
す。

9/20（土）
開場:17:00
開演:17:30

市民文化創造館
どなたでも※未就学児
入場不可（264人）

【全席指定】
一般4,000円
友の会会員3,500円
ペアチケット7,200円
高校生以下1,000円

要事前申込（先着） 電話、窓口、WEB
市民文化創造館
047-423-7261

16



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

156
ちょっとよりみちライブ　特別
公演

第13回　船橋のたからもの！
船橋の郷土芸能「飯山満町大宮神社の
神楽」

10/4（土）
開場:14:30
開演:15:00

市民文化創造館 どなたでも（250人） 無料 申込不要・当日先着順
市民文化創造館
047-423-7261

157
総合舞台芸術創造プロジェクト
2025「音楽劇」

公募による市民を中心にアンデルセン
童話を音楽劇でお届けします。

11/15（土）、16（日）
開場:13:15
開演:14:00

市民文化創造館
どなたでも※未就学児
入場不可（定員未定）

【全席指定】
一般1,000円
高校生以下500円

要事前申込（先着） 電話、窓口、WEB
市民文化創造館
047-423-7261

写真・映画・漫画

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

158 松が丘シネマサロン
社会教育課収蔵視聴覚器材を活用した
映画会

８/14（木）13:30-17:30、8/22（金）未
定
9/10（水）18:00-20:00、11/6（木）
13:30-15:30、

松が丘公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

松が丘公民館
047-468-3750

159 シネマなつみ 視聴覚教材使用の一般映画会
8/21(木)、9/25(木)、10/15(水)、
11/26(水)13：30-15：30

夏見公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
夏見公民館
047-423-5119

料理

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

160 キムチづくり 本場韓国のキムチづくりを体験する
9/10(水)
10:00-12:00

薬円台公民館 18歳以上(24人) 材料代(未定) 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

薬円台公民館
047-469-4535

161 小学生料理教室 調理実習 １０月（未定） 青少年会館
市内在住・在学の小学
生（16人）

材料・保険代(未定) 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

青少年会館
047-434-5891

茶道・華道・書道

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

162 いけばな展 いけばな展 10/18（土）,10/19（日） 東部公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

東部公民館
047-4７７-７１７１

163 第４８回船橋市いけばな展 一般市民公募によるいけばなの展覧会
10/７（火）～10/12（日）
10：00～18：00

市民ギャラリー どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
出品者は出品料1,000
円
出品者は指定日に持参

市民ギャラリー
047-420-2111

文学・文芸

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

164 古文書の読み方 古文書の読み方
9/9(火)、9/10（水）
10:00-11:30

三田公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

三田公民館
047-477-2961

165 西図書館読書会
グループで課題本を読み、感想等を共
有することで読書の輪を広げる

毎月第3（月）14：00-15：30 西図書館 どなたでも（10人） 無料 要事前申込
見学・入会は事前申込
（電話・窓口）

西図書館
047-431-4385

17



その他

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

166 はじめてのドライフラワー
ドライフラワーに関するお話とスワッグ
作り

9/24,10/1各(水)
10:00-12:00

薬円台公民館 18歳以上(20人) 材料代(未定) 要事前申込（抽選）

電話・窓口（広報掲載後
から）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

薬円台公民館
047-469-4535

167 大人の塗り絵講座 塗り絵の体験
11/12・19(水）
10：00～11：30

三咲公民館 18歳以上(20人) 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
三咲公民館
047-448-3291

168 サークル見学・体験会
社会教育関係団体の普段の活動を見
学したり、体験をする期間とする

11/1（土）-11/30（日） 高根台公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

高根台公民館
047-461-7061

169
夏休みワークショップ
ミュージカル朗読劇　アリス
2025夏

軽快な楽曲に乗せて素敵なワンダーラ
ンドをお届けします。

8/9（土）～11（月）　練習
8/12（火）　本番
※本公演は14：00開演

市民文化創造館

【参加】市内在住・在学
小学３年生～高校３年
生（20人）
【本番鑑賞】どなたでも
（153人）

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
市民文化創造館
047-423-7261

170
個性を磨く、自分を磨く人のた
めの講座

パーソナルカラー講座
9/13（土）
10：00～11：30

小室公民館
18歳以上64歳以下
（20人）

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
小室公民館
047-457-5144

171
個性を磨く、自分を磨く人のた
めの講座

フェイシャルヨガ講座
10/11（土）
10：00～11：30

小室公民館
18歳以上64歳以下
（20人）

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
小室公民館
047-457-5144

172
個性を磨く、自分を磨く人のた
めの講座

セルフネイルケア講座
11/8（土）
10：00～11：30

小室公民館
18歳以上64歳以下
（20人）

500円 要事前申込（先着） 市オンライン申請
小室公民館
047-457-5144
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歴史・地理・郷土・民俗

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

173 縄文大学
考古学に関する最新の研究成果につい
て学ぶ講座

9/21(日)14：00-15:30
9/28(日)14：00-15:30

市民文化創造館（きら
らホール）

どなたでも 無料 要事前申込（先着）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

飛ノ台史跡公園博物館
047-495-1325

174 おもしろ雑学講座
蔦屋重三郎に関する座学と旧吉原付近
の散策

11/19、11/26（各水）
10:00-

葛飾公民館 18歳以上(20人)
無料
交通費実費

要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

葛飾公民館
047-437-5072

175 元気が出る生涯学習講座 郊外の史跡等についての講義、散策
11/14（金）10:00-11:30、11/21（金）
9:30-12:30

海老が作公民館 18歳以上（20人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

海老が作公民館
047-464-8232

176 企画展「船橋のこどもたち」
船橋で育った「こども」に関する資料や
調査・研究の成果を、時代による変化に
注目しつつ紹介する

７/19（土）～9/15（祝） 郷土資料館 どなたでも 無料 申込不要
郷土資料館
047-465-9680

177
企画展「東京六大学野球栄光の
100年～吉澤野球博物館の宝
～」

100周年の東京六大学野球。吉澤野球
博物館に来館した選手や吉澤野球博物
館旧蔵資料を紹介

７/19（土）～9/１（月） 船橋アリーナ どなたでも 無料 申込不要
郷土資料館
047-465-9680

178
船橋市西図書館所蔵資料の解
読

｢船橋市西図書館の古文書を読む会｣に
より、西図書館所蔵の資料を解読し、活
字化する

毎月第2･4(火)
10:00-12:00

西図書館
古文書が読める方(15
人)

無料 要事前申込
見学・入会は事前申込
(電話・窓口)

西図書館
047-431-4385

数学・物理・化学・天文

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

179
プラネタリウム館
一般投映（幼児～小学生向け）

星空生解説、番組「それいけ！アンパン
マン　星空をかえせ」

１１：００～
日程はHP参照

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人500円
高校生250円
小中学生120円
幼児60円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
047-422-7732

180
プラネタリウム館
一般投映（小学生～一般向け）

星空生解説、番組「超巨大恐竜　ゴンド
ワナ大陸の謎」

１３：３０～
日程はHP参照

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人500円
高校生250円
小中学生120円
幼児60円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
047-422-7732

教養
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

181
プラネタリウム館
一般投映（一般向け）

星空生解説、番組「星になるまで
music by ACIDMAN」

１５：３０～
日程はHP参照

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人500円
高校生250円
小中学生120円
幼児60円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
047-422-7732

182
プラネタリウム館
一般投映（幼児～小学生向け）

星空生解説、番組「それいけ！アンパン
マン　星空をかえせ」

１１：００～
日程はHP参照
※9月6日から投映予定

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人500円
高校生250円
小中学生120円
幼児60円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
047-422-7732

183
プラネタリウム館
一般投映（小学生～一般向け）

星空生解説、番組「名探偵コナン　星影
の魔術師」

１３：３０～
日程はHP参照
※9月6日から投映予定

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人500円
高校生250円
小中学生120円
幼児60円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
047-422-7732

184
プラネタリウム館
一般投映（一般向け）

星空生解説、番組「ブラックマーブル
宇宙から見た夜の地球」

１５：３０～
日程はHP参照
※9月6日から投映予定

総合教育センター
プラネタリウム館

どなたでも
（１４５人）

大人500円
高校生250円
小中学生120円
幼児60円
市内在住の中学生以下
は無料

申込不要・当日先着順
総合教育センター
プラネタリウム館
047-422-7732

185 星を見る会 天体望遠鏡による惑星・月の観望 ８月２日（土）
総合教育センター
プラネタリウム館

市内在住の幼児以上
（50人）※中学生以下
は保護者同伴

無料 要事前申込（抽選）
ハガキ／市オンライン
申請

総合教育センター
プラネタリウム館
047-422-7732

186 星を見る会 天体望遠鏡による惑星・月の観望 ９月６日（土）
総合教育センター
プラネタリウム館

市内在住の幼児以上
（50人）※中学生以下
は保護者同伴

無料 要事前申込（抽選）
ハガキ／市オンライン
申請

総合教育センター
プラネタリウム館
047-422-7732

187 星を見る会 天体望遠鏡による惑星・月の観望 １０月４日（土）
総合教育センター
プラネタリウム館

市内在住の幼児以上
（50人）※中学生以下
は保護者同伴

無料 要事前申込（抽選）
ハガキ／市オンライン
申請

総合教育センター
プラネタリウム館
047-422-7732

188 星を見る会 天体望遠鏡による惑星・月の観望 １１月２９日（土）
総合教育センター
プラネタリウム館

市内在住の幼児以上
（50人）※中学生以下
は保護者同伴

無料 要事前申込（抽選）
ハガキ／市オンライン
申請

総合教育センター
プラネタリウム館
047-422-7732

189 天体観望会「星と潮騒の夕べ」 解説付き天体観望会 毎月開催 展望デッキ どなたでも(10組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/
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生物・医学・薬学

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

190 医療講演会
船橋市立医療センターと連携した、医
療に関する講演会
「タイトル未定」（予定）

8/2７(水)
14:00-15:00

西図書館 どなたでも（３０人） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
西図書館
047-431-4385

191 出張医療講演会
船橋市立医療センターと連携した、医
療に関する講演会
「タイトル未定」（予定）

１０/１５(水)
14:00-15:00

北図書館 どなたでも（１５人） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
北図書館
047-448-4899

192 医療講演会
船橋市立医療センターと連携した、医
療に関する講演会
「タイトル未定」（予定）

１１/１９(水)
14:00-15:00

西図書館 どなたでも（３０人） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
西図書館
047-431-4385

193 生きもののしくみを知ろう
水産物をはじめとした生きものの解
体・観察

毎月開催
ふなばし三番瀬環境学
習館

どなたでも(8組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

環境・自然

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

194
三番瀬探検隊「干潟の生きもの
を探そう」

干潟の生きもの観察会 毎月開催 三番瀬干潟 どなたでも(10組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

195
三番瀬探検隊「バードウォッチ
ングをしよう」

スタッフの解説付き野鳥観察会 毎月開催 三番瀬干潟 どなたでも(10組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

196
三番瀬探検隊「海浜公園の虫を
探そう」

昆虫採集・観察会
年4回
(6月,7月,9月,10月)

ふなばし三番瀬海浜公
園

どなたでも(10組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

197
三番瀬探検隊「ビーチコーミン
グをしよう」

浜辺の漂着物の観察会
年4回
(8月,11月,12月,1月)

ふなばし三番瀬海浜公
園・三番瀬干潟

どなたでも(10組) 有料 要事前申込（抽選） WEB

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

198 自然観察教室 海老が作周辺の自然観察、学習
11/5（水）
9:30-12:30

海老が作公民館 18歳以上（20人） 保険代５２円 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

海老が作公民館
047-464-8232

199 秋の親子自然散策会
講師と一緒に秋の市内の自然に触れ合
います。

11/15（土）
9：30～12：00（予定）

場所未定 小学生（保護者同伴） 保険代１００円／人 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

環境政策課
047-436-2454
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

200
自然環境調査　夏季
現地調査イベント

生き物調査を行いながら、専門の調査
員がアプリの使い方をレクチャーしま
す。

7/23（水）
9：00～10：00

長津川調節池公園 小学生以上 無料 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）
郵送

環境政策課
047-436-2454

201
自然環境調査　秋季
現地調査イベント

生き物調査を行いながら、専門の調査
員がアプリの使い方をレクチャーしま
す。

9/27（土）
10：00～11：30

田喜野井公園 小学生以上 無料 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）
郵送

環境政策課
047-436-2454

202
自然環境調査　秋季
現地調査イベント

生き物調査を行いながら、専門の調査
員がアプリの使い方をレクチャーしま
す。

9/27（土）
14：00～15：30

丸山の森緑地 小学生以上 無料 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）
郵送

環境政策課
047-436-2454

203
夏休みセミのぬけがら調査　運
動公園コース

セミのぬけがらを集め、セミの種類の
調べ方を学び、標本を作ります。

8/5（火）
9：15～12：30（予定）

夏見運動公園 小学生以上 保険代100円 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）
郵送

環境政策課
047-436-2454

204
夏休みセミのぬけがら調査　ア
ンデルセン公園コース

セミのぬけがらを集め、セミの種類の
調べ方を学び、標本を作ります。

8/7（木）
9：15～12：30（予定）

アンデルセン公園 小学生以上 保険代100円 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）
郵送

環境政策課
047-436-2454

205
夏休みセミのぬけがら調査　行
田公園西コース

セミのぬけがらを集め、セミの種類の
調べ方を学び、標本を作ります。

8/21（木）
8：45～12：30（予定）

県立行田公園 小学生以上 保険代100円 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）
郵送

環境政策課
047-436-2454

206
夏休みファミリー環境講演会
マシンガンズ滝沢と考えるごみ
問題と地球温暖化

地球温暖化などの環境問題について親
子で考える講演会を開催します。

8/22（金）
13：30-15：00（予定）

船橋市民文化創造館
（きららホール）

小学生以上 無料 要事前申込（抽選）

市オンライン申請（広報
掲載後から）
窓口、郵送、FAX、メー
ル

環境政策課ゼロカーボ
ンシティ推進室
047-436-2465

207
ファミリーチャレンジⅣ
秋の一宮を満喫しよう

秋を題材にした自然体験プログラム 10/11（土）14：00～１０/12（日）14：00 一宮少年自然の家 小学生とその保護者
子ども：2,300円
保護者：3,600円

要事前申込（先着） 電話
一宮少年自然の家
0475-42-5711

情報通信・パソコン

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

208 デジタルデバイド対策事業
自分のスマホでスマホのセキュリティ、
スマホで防災の備え

8/14（木）
10:00-12:00

葛飾公民館 18歳以上(14人) 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

葛飾公民館
047-437-5072

209 デジタルデバイド対策事業
今からはじめる!スマートフォン体験　入
門編

9/16(火)
10:00-12:00

薬円台公民館 18歳以上(12人) 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

薬円台公民館
047-469-4535

210 デジタルデバイド対策事業
触っておぼえる!スマホの基本とキャッ
シュレス

11/25(火)
10:00-12:00

薬円台公民館 18歳以上(12人) 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

薬円台公民館
047-469-4535

211 スマホ教室 スマホの基本操作を学ぶ
8/7（木）10:00-12:00,9/26（金）
14:00-16:00

海老が作公民館 18歳以上（12人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

海老が作公民館
047-464-8232
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

212
触っておぼえるスマホの基本と
LINE体験

スマホの基本講座
9/4(木)
10:00-12:00

高根公民館 60歳以上（10人） 無料 要事前申込（先着）
高根公民館
047ｰ438ｰ4112

213 みんなの情報モラル スマホに関する基本的な知識講座
9/25(木)
10:00-11:30

高根公民館 60歳以上（15人） 無料 要事前申込（先着）
高根公民館
047ｰ438ｰ4112

214 初心者向けスマホ講座
触っておぼえる！スマホの基本と
LINEの体験

10/29（水）
10：00-12：00

高根台公民館 高齢者（60歳以上） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

215 デジタルデバイド対策事業
今からはじめる！スマートフォン体験
入門編

9/9（火）
10：00～11：30

小室公民館 どなたでも（15人） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

216 デジタルデバイド事業 スマホの基本と防災の備え
9/22(月)
10:00-12:00

三田公民館 18歳以上（15） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

三田公民館
047-477-2961

語学・国際理解

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

217 対面日本語教室 外国人の日本語学習
9～11月
時間は会場による。
各2時間

協会サロン、市内公民
館(詳細は船橋市国際
交流協会WEBサイト参
照)

高校生以上
（定員設定あり）

1クラス2,000円/人
国際交流協会年度会費
2,000円/人
テキスト代
2,500円

要事前申込（先着）
申込期間7/10～8/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

218 オンライン日本語教室
外国人の日本語学習
Zoomで学習

10～12月
毎週(火)
13:00-14:30
毎週(木)
19:00-20:30

高校生以上
（定員設定なし）

1クラス2,000円/人
国際交流協会年度会費
2,000円/人
テキスト代
2,500円

要事前申込
申込期間8/10～9/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

219
対面子ども日本語教室（地球っ
子）

外国人小学生・中学生の日本語学習
9～11月
毎週(土)
9:45-11:45

東部公民館 小学生・中学生（10人）

会費
1クラス1,500円/3か
月/人
保険料
800円/年/人

要事前申込（先着）
申込期間7/10～8/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

220
オンライン子ども日本語教室
（地球っ子）

外国人小学生・中学生の日本語学習
Zoomで学習

9～11月
毎週(土)
9:45-11:45

小学生・中学生（定員設
定なし）

会費
1クラス1,500円/3か
月/人

要事前申込
申込期間7/10～8/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

221 対面日本語ひろば 外国人の日本語学習
10～12月
毎週(月)(木)
13:00-15:00

協会サロン
高校生以上
（10人）

国際交流協会年度会費
2,000円/人

要事前申込（先着）
申込期間8/10～9/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

23



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

222 オンライン日本語ひろば
外国人の日本語学習
Zoomで学習

10～12月
毎週(月)(木)
13:00-15:00

高校生以上
（定員設定なし）

国際交流協会年度会費
2,000円/人

要事前申込
申込期間8/10～9/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

223 オンライン短期日本語速習講座
外国人の日本語学習
Zoomで学習

9～11月
毎週(火)(木)
10:00-11:30

高校生以上
（5人）

1クラス4,000円/人
国際交流協会年度会費
2,000円/人

要事前申込（先着）
申込期間7/10～8/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

224 中国語講座 外国語学習
10～12月
毎週(木)
10:00-11:30

協会サロン
高校生以上
8人
(5人以上で開催)

1クラス10,000円/人
（テキスト代別）
国際交流協会年度会費
2,000円/人

要事前申込（先着）
申込期間8/10～9/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

225 英語講座 外国語学習
10～12月
毎週(日)
10:00-11:30

協会サロン
高校生以上
8人
(5人以上で開催)

1クラス10,000円/人
（テキスト代別）
国際交流協会年度会費
2,000円/人

要事前申込（先着）
申込期間8/10～9/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

226 ベトナム語講座 外国語学習
10～12月
毎週(土)
13:30-15:00

協会サロン
高校生以上
8人
(5人以上で開催)

1クラス10,000円/人
（テキスト代別）
国際交流協会年度会費
2,000円/人

要事前申込（先着）
申込期間8/10～9/9
船橋市国際交流協会
WEBサイトより申請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

その他

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

227
豊田梨園五代目
豊田大輔氏講演会

豊田梨園五代目がおいしい梨の秘密を
語る

11/7(金)
13:00-14:30

薬円台公民館 18歳以上(30人) 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

薬円台公民館
047-469-4535

228 高根台今日用と今日行く講座 和への誘い
9/9(火)、9/16(火)、9/30(火)、
10/7(火)
9：30-11：00

高根台公民館 18歳以上 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

229 成年後見制度講演会
専門家による成年後見制度や関連制度
の基礎知識を学ぶ講演会

9/20（土）
1５：００～１６：３０

東部公民館 どなたでも 無料 要事前申込（先着）
市オンライン申請・電
話・窓口・FAX（広報掲
載後から）

地域包括ケア推進課
047‐436-2558

24



陸上競技

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

230 202５船橋市民マラソン大会 全13部門からなるマラソン大会 11/１６(日)
船橋市運動公園陸上競
技場

どなたでも 有料 要事前申込 WEB
生涯スポーツ課
047-436-2912

球技

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

231 卓球開放 卓球台の個人向け開放
8/1，8，15，22，29，　9/5，12，19，
26，　10/3，10，17，24，31，　11/7，
14，28各（金）　18:00-21:00

松が丘公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

松が丘公民館
047-468-3750

232 ファミリー卓球 卓球開放
8/17（日）,9/21（日），10/12（日），
11/16（日）
9:00-14:45

海老が作公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

海老が作公民館
047-464-8232

233 青少年向け卓球開放 青少年向けに卓球台を開放
8/9,9/13,10/4,11/8各(土)
15:00-18:00

高根公民館 小学生～18歳（30人） 無料
申込不要・当日自由参
加

高根公民館
047ｰ438ｰ4112

234 一般向け卓球開放 一般向けに卓球台を開放
8/23,9/27,10/18,11/22各(土)
15:00-18:00

高根公民館 18歳以上（30人） 無料
申込不要・当日自由参
加

高根公民館
047ｰ438ｰ4112

235 卓球開放 卓球を通して地域住民の交流を促す
8/10,9/14,10/12,11/16各（日）
15:00-17:30

東部公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

東部公民館
047-4７７-７１７１

236 土曜卓球開放 卓球台の一般開放 「毎月第1土曜日」12:00-14:45 三田公民館 どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
三田公民館
047-477-2961

237
ミズノ卓球スクール入門クラス
A

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
年末年始を除く
9:15-10:45

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

238
ミズノ卓球スクール初中級クラ
スA

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
年末年始を除く
11:00-12:30

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

239
ミズノ卓球スクール初中級クラ
スB

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
年末年始を除く
13:30-15:00

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

240
ミズノ卓球スクールプライベー
トレッスン

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
年末年始を除く
15:15-16:15

法典公園(グラスポ) 18歳以上(2人) 5,000円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

スポーツ・健康づくり

25



No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

241
ミズノ卓球スクールジュニアク
ラスA

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(月)
年末年始を除く
16:30-18:00

法典公園(グラスポ) 小学生(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

242
ミズノ卓球スクール中級クラス
A

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(火)
年末年始を除く
9:15-10:45

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

243
ミズノ卓球スクール初中級クラ
スD

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(火)
年末年始を除く
11:00-12:30

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

244
ミズノ卓球スクール初中級クラ
スC

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(火)
年末年始を除く
13:15-14:45

法典公園(グラスポ) 18歳以上(6人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

245
ミズノ卓球スクール入門クラス
B

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(火)
年末年始を除く
15:00-16:30

法典公園(グラスポ) 18歳以上(6人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

246
ミズノ卓球スクール中級クラス
B

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(土)
年末年始を除く
9:15-10:45

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

247
ミズノ卓球スクール初中級クラ
スE

運動不足解消と生きがいや目的を持っ
た通年実施の卓球教室

毎週(土)
年末年始を除く
11:00-12:30

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 5,720円/月 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

248 テニスコート夜間利用 テニスコート1-4面に照明を設置

8月
18:30-21:00
9月-11月
16:30-21:00

法典公園(グラスポ)
どなたでも(予約者は
大人の方のみ)

750円/30分 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

249 卓球室開放
法典公園(グラスポ)地下室に卓球専用
室を開放

毎日
9:00-21:00

法典公園(グラスポ)
定員はないが、台が埋
まった時点で終了

大人200円/H
中高150円/H
小学100円/H
障がい者無料
台貸し550円/H
台貸し(障がい者
含)440円/H

要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

250 小学生サッカー教室 サッカーの基礎技術の習得
１０/４（土）・10/5(日)
9：30－11：30

青少年会館
市内在住・在学の小学
生（25人）

保険料(未定) 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

青少年会館
047-434-5891

武道・格技

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

251 子ども空手スクール

伝統の武道で体力の向上、礼儀・ルー
ル・マナー・集中力・忍耐力が自然と身
につきます。「明るく」「楽しく」「元気よ
く」が目標です。

8月～11月
毎週土曜日
17:00～18:00
(8/30、11/29を除く)

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

5歳以上中学生まで
(20人)

7,700円/月(4回） 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

26



ヨガ・ダンス・体操

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

252
松が丘シルバーリハビリ体操教
室

高齢者向けの簡単体操
8/20，9/17，10/15，11/19各（水）10：
00-11：30

松が丘公民館 60歳以上（30人） 無料 申込不要・当日先着順
松が丘公民館
047-468-3750

253 フラダンススクール

姿勢・ステップ・ハンドモーションなど確
認して練習します。歌詞を理解した上で
ダンスをマスターし表現力を身に付け
ます。

8月～11月
毎週水曜日
13:00～14:15
(8/20、10/29を除く)

運動公園内会議室
16歳以上
 (10人)

6,600円/月(4回） 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

254 ストレッチ
関節可動域の向上や怪我の予防・疲労
改善が期待できます。

8月～11月
毎週月曜日
10:00～10:30
(9/15、10/13、11/3、24を除く）

運動公園内会議室
16歳以上
 (12人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

255 体幹・下肢筋トレ
ウエスト周りや下半身の自重トレーニン
グで健康的な体を目指します。

８月～11月
毎週月曜日
10:50～11:20
(9/15、10/13、11/3、24を除く)

運動公園内会議室
16歳以上
 (12人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

256 背骨コンディショニング
背骨のゆがみを整え、不調などの改善
を目指します。ゆるめる⇒セルフ矯正
⇒筋力向上のサイクルで行います。

8月～11月
毎週火曜日
10:00～10:45
(8/5、9/16、10/21、11/18を除く)

運動公園内会議室
16歳以上
 (12人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

257 ストレッチ（自律神経を整える）
全身を伸ばし瞑想の時間も取り入れ、
脳の疲れの解消も目指します。

8月～11月
毎週火曜日
11:05～11:50
(8/5、9/16、10/21、11/18を除く)

運動公園内会議室
16歳以上
 (12人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

258 はじめてヨガ
簡単なヨガのポーズを行いながら呼吸
を意識し心と体の両面にアプローチし
ます。

8月～11月
毎週水曜日
10:00～10:45
(8/20を除く)

運動公園内会議室
16歳以上
 (12人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

259 ヨガ(身体を温める）
身体の血の巡りを良くし、身体を温め
るポーズを中心に行います。

8月～11月
毎週水曜日
11:05～11:50
(8/20を除く)

運動公園内会議室
16歳以上
 (12人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

260 ボディジャム30
様々なジャンルの音楽とダンスの楽し
さを体感できるダンスカーディオワー
クアウトプログラム。

8月～11月
毎週水曜日
19:15～19:45

運動公園内会議室
16歳以上
 (12人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

261 ボディバランス45
ヨガ・ピラティスなどにストレッチ、ト
レーニングを組み合わせます。柔軟・バ
ランス力の向上にお勧め。

8月～11月
毎週木曜日
10:00～10:45
(8/21、28を除く）

運動公園内会議室
16歳以上
 (12人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

262 ストレッチ
関節可動域の向上や怪我の予防・疲労
改善が期待できます。

8月～11月
毎週木曜日
11:05～11:50
(8/21、28を除く)

運動公園内会議室
16歳以上
 (12人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

263 ピラティス（美姿勢）
ピラティスの動きと呼吸を連動させ、
美しい姿勢としなやかな筋肉をつくり
ます。

8月～11月
毎週木曜日
13:00～13:45
(8/21、28を除く)

運動公園内会議室
16歳以上
 (12人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

264 ヨガ（疲労回復）
疲労回復、ストレス解消に効果的なヨガ
のポーズと呼吸を行います。

8月～11月
毎週木曜日
14:05～14:50
(8/21、28を除く)

運動公園内会議室
16歳以上
 (12人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

265 スロートレーニング＆ストレッチ
関節を動かし筋力トレーニング＆スト
レッチを行います。機能改善を目的とし
ています。

8月～9月5日
毎週金曜日
10:00～10:45
(8/22を除く)

運動公園内会議室
16歳以上
 (12人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

266 踏台昇降＆ストレッチ
ステップ台を使い昇降運動を音楽に合
わせて行います。股関節を丁寧に使い
機能改善を目指します。

9月12日～11月
毎週金曜日
10:00～10:45

運動公園内会議室
16歳以上
 (12人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

267 ヨガ（気分爽快）
疲れを回復させ気持ちを前向きにする
のに効果的なヨガのポーズを中心に行
います。

8月～11月
毎週金曜日
11:05～11:50
(8/22を除く)

運動公園内会議室
16歳以上
 (12人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

268 フラダンススクール

姿勢・ステップ・ハンドモーションなど確
認して練習します。歌詞を理解した上で
ダンスをマスターし表現力を身に付け
ます。

8月～11月
毎週月曜日
14:30～15:45
(9/15を除く)

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(15人)

6,600円/月(4回） 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

269 ボディバランス45※FX
ヨガ・ピラティスなどにストレッチ、ト
レーニングを組み合わせます。柔軟・バ
ランス力の向上にお勧め。

8月～11月
毎週月曜日
9:45～10:30
(8/11、9/15、10/13、11/3、24を除く)

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500
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270 ボディアタック45
効率よくカロリー燃焼を行い、引き締
まったカラダを作るワークアウトです。

8月～11月
毎週月曜日
11:00～11:45
(8/11、9/15、10/13、11/3、24を除く)

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

271 ストレッチ（ポールでほぐそう）
ストレッチポールを使用し体の柔軟性
を高め、怪我の予防、コリの改善を目指
します。

8月～11月
毎週火曜日
9:45～10:30
(9/23を除く)

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

272 はじめてヨガ

簡単なヨガのポーズを行いながら呼吸
を意識し心と体の両面にアプローチし
ます。初めての方が安心してできる内
容です。

8月～11月
毎週火曜日
11:00～11:45
(9/23を除く)

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

273
ボディパンプテック＆ボディパ
ンプ30

音楽に合わせて簡単なバーベルエクサ
サイズを繰り返し行い､全身をシェイプ
アップします。

8月～11月
毎週火曜日
13:00～13:45
(9/23を除く)

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

274
ボディコンバット45※10月は
ボディコンバットテック＆ボ
ディコンバット30

ボクシング、空手など格闘技の動きを
取り入れて音楽に合わせて動きます。

8月～11月
毎週火曜日
14:15～15:00
(9/23を除く)

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

275 ヨガ（骨盤ケア）
骨盤周りにアプローチをかけるヨガの
ポーズと呼吸を行います。腰痛の緩和
や姿勢改善の効果が期待できます。

8月～11月
毎週水曜日
9:45～10:30

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

276 ボディバランス45※ST
ヨガ・ピラティスなどにストレッチ、ト
レーニングを組み合わせます。柔軟・バ
ランス力の向上にお勧め。

8月～11月
毎週水曜日
11:00～11:45

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

277 キッズ総合スポーツスクール
運動神経が形成される時期に合った
様々なスポーツを総合的に体験できる
スクール。

8月～11月
毎週水曜日
16:30～17:20
(8/13、9/24、10/22、29、11/26を除
く)

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

年少・年中
3歳～5歳(15人)

6,600円/月(3回) 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

278 キッズ総合スポーツスクール
運動神経が形成される時期に合った
様々なスポーツを総合的に体験できる
スクール。

8月～11月
毎週水曜日
17:30～18:20
(8/13、9/24、10/22、29、11/26を除
く)

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

年長～小3年生
5歳～11歳(15人)

6,600円/月(3回) 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

279 ボディパンプ45
音楽に合わせて簡単なバーベルエクサ
サイズを繰り返し行い､全身をシェイプ
アップします。

8月～11月
毎週木曜日
9:45～10:30

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500
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280 ボディコンバット45
ボクシング、空手など格闘技の動きを
取り入れて音楽に合わせて動きます。

8月～11月
毎週木曜日
11:00～11:45

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

281 はじめてヨガ
簡単なヨガのポーズをおこないながら
呼吸を意識し心と体の両面にアプロー
チします。

8月～11月
毎週金曜日
9:30～10:15

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

282 ズンバ
アップビートな音楽に乗っておもいっ
きり音楽とダンスを楽しめます。初めて
の方も安心です。

8月～11月
毎週金曜日
10:45～11:30

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

283 ラテン エクササイズ

ラテンの動きを取り入れて骨盤の動き
にフォーカスし、音楽を楽しみながら脂
肪燃焼・姿勢改善効果が期待できる内
容です。

8月～11月
毎週土曜日
9:30～10:15

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

284 ボディパンプ45
音楽に合わせて簡単なバーベルエクサ
サイズを繰り返し行い､全身をシェイプ
アップします。

8月～11月
毎週土曜日
10:45～11:30
(9/20を除く)

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

285 週替わり教室
第1、３の日曜日はボディジャム(ダンス
の動きで脂肪燃焼）、その他の日曜日
はストレッチ(ポール使用)を行います。

8月～11月
毎週日曜日
14:15～15:00
（10/5を除く）

法典公園（グラスポ）体
育レクリエーション室

16歳以上
(26人)

550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

レクリエーション・健康づくり

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

286 ラララフィット
脳と体両方をしっかりと鍛えて年齢に
負けない健康づくりを目指す

8/5,12,19,26各(火)
9/2,16,23,30各(火)
10/7,14,21,28各(火)
11/4,11,18,25各(火)
全日10:00-11:00

法典公園(グラスポ) 50歳以上(16人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

287
ミズノノルディック・ウォーク教
室

ポールを使ったストレッチ、歩き方の実
技講習

11/18(火)
11:15-12:15

法典公園(グラスポ) 18歳以上(10人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

288 ミズノランニング教室
これから始める人や走るのが苦手な人
向けの初級編講習

8/16(土)
9/20(土)
10:00-11:00

船橋市運動公園 18歳以上(10人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

289
ミズノノルディック・ウォーク教
室

ポールを使ったストレッチ、歩き方の実
技講習

11/16(日)
10:00-11:00

船橋市運動公園 18歳以上(10人) 550円/回 要事前申込（先着） 電話・窓口
船橋市運動公園
047-438-4461

290 ふなばしハッピーサタデー スポーツゲーム大会
9/20（土）
13：30～15：00

小室公民館
小学生(25人)
※親子参加もOK

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

291 ふなばしハッピーサタデー 体験しよう！ネイチャーゲーム
10/18（土）
13：30～15：00

小室公園
※小室公民館から徒歩
で移動

小学生（20人） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

野外活動

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

292
ファミリーチャレンジⅤ
アウトドア体験教室

野外炊飯やテント設営などキャンプの
基本技能を体験する

１１/15（土）14：00～11/16（日）14：00 一宮少年自然の家 小学生とその保護者
子ども：2,200円
保護者：3,800円

要事前申込（先着） 電話
一宮少年自然の家
0475-42-5711

その他

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

293
スポーツ塾(跳び箱、マット運
動、鉄棒)

苦手運動を克服し、運動能力をUP
8/2,9各(土)
13:00-14:00

法典公園(グラスポ) 小学1-3年生(15人) 1,100円/回 要事前申込（先着） WEB
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

294 走り方教室
早く走る練習方法やコツを学び、運動
能力をUP

8/11(月)
10:00-12:00

法典公園(グラスポ)
年少-小学3年生(40
人)

550円/回 要事前申込（先着） WEB
法典公園(グラスポ)
047-438-3500
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子供・青少年向け講座・活動全般

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

295 ハッピーサタデー
青少年の居場所作り
9月環境講座、10月卓球バレー、11月
キッズダンス

9/13（土）10：00-11：30、10/18（土）
13：30-15：00、11/未定

松が丘公民館 小学生 無料 要事前申込（抽選） 市オンライン申請
松が丘公民館
047-468-3750

296 小学生環境講座 環境に関する講話と工作
8/7（木）
低学年　10:00-11:30
高学年　13:00-14:30

葛飾公民館 小学生 無料 要事前申込（抽選） 市オンライン申請
葛飾公民館
047-437-5072

297 こどもプログラミング教室
マイクロビットを使用してプログラミン
グを楽しく体験する

①8/21（木）　10:00-11:30
②8/23（土）　10:00-11:30

葛飾公民館 小学生 無料 要事前申込（抽選） 市オンライン申請
葛飾公民館
047-437-5072

298 小学生福祉体験講座
身体障害の擬似体験と　　　　　　　　　障
害者による講話等

8月7日（木）13：30～15：30 法典公民館
市内在住の小学生3年
～6年生各10人

無料 要事前申込
電話・窓口（広報掲載後
から）

身体障害者福祉セン
ター
466-1268

299 巡回児童ホーム（わくわく） 小学生の交流 9/17（水），11/19（水）14:00-16:00 海老が作公民館 小学生 無料
申込不要・当日自由参
加

海老が作公民館
047-464-8232

300 ふなばしハッピーサタデー
子ども電気工作教室、軽スポーツに挑
戦、すぎっこハロウィン、子ども工作教
室

8/23(土)13:00-15:00
9/20(土)13:00-14:30
10/18(土)13:30-15:30
11/22(土)10:00-12:00

高根公民館 小学生 内容により有料 市オンライン申請
高根公民館
047ｰ438ｰ4112

301 夏休み工作講座
木に触れよう！～自分で木の皿を仕上
げよう～

8/2(土)
10:00-12:00

高根公民館 小・中学生（20人） 　1000円 要事前申込（先着）
高根公民館
047ｰ438ｰ4112

302
楽しく学ぼう！地球温暖化と
SDGS　楽しく遊ぼう！木製
ソーラーカー

地球温暖化の話と工作
8/2（土）
10：00～11：30

三咲公民館
小学生（20人）
1・2年生は保護者同伴

無料 要事前申込（抽選） 市オンライン申請
三咲公民館
047-448-3291

303 スライム作り 手作りのスライムづくり 8/22(金)10：00-12：00 夏見公民館 館区の児童（30名） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
夏見公民館
047-423-5119

304 ハッピーサタデー事業
アート教室、レクゲーム、どんぐり工作、
自然教室

8/23（土）14：00-15：30
9/13（土）10：00-11：30
10/11（土）10：00-12：00
11/8（土）9：30-11：45

丸山公民館 小学生 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
丸山公民館
047-439-0118

305 ハッピーサタデー「バスハイク」
バスハイク～見て学んで楽しもう♪鴨
川シーワールド～

9/27（土） 館外 小学生（40人） 参加費（4,000円） 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

子供・青少年向け　講座・活動
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

306
ハッピーサタデー「子どもエコ
教室～おもしろエコ体験～」

子どもエコ教室
11/15（土）
10：00-11：30

東部公民館 小学生（25人） 無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

307 ワークショップ室

マリン★スノードーム(7/19-8/31)
くるくるマジカルステッキ(9/2〜
9/30土日祝)
創作プログラム(10/1-11/30)

アンデルセン公園開園日
子ども美術館
ワークショップ室

どなたでも※幼児は保
護者同伴

600円〜
(入園・入場・施設使用
料別途)

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

308 版画のアトリエ ブラシでスプラッシュ(7/19〜8/31) アンデルセン公園開園日
子ども美術館
版画のアトリエ

どなたでも※幼児は保
護者同伴

500円〜(入園・入場・
施設使用料別途)

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

309 アンデルセンスタジオ
アンデルセン童話の世界へようこそ
親指姫・しっかり者のすずの兵隊

アンデルセン公園開園日のうち土日祝や冬
春夏休みに各日1回ずつ実施

子ども美術館
アンデルセンスタジオ

4歳～中学生
※幼児は保護者同伴
15人・10人

300円（入園・入場・施
設使用料別途）

申込不要・当日先着順
ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

310 食のアトリエ

もちっとひんやりデザート(7/1〜
8/31)
焼き菓子ティータイム♪(9/2〜
9/30)
創作プログラム(10/1-11/30)

アンデルセン公園開園日
1日3回程度

子ども美術館
食のアトリエ

4歳-中学生優先
※幼児は保護者同伴
各6組(2人/組)

700円(入園・入場・施
設使用料別途)

申込不要・当日先着順
ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

311 染のアトリエ

手染めミルキーカラー(7/１９〜8/31)
レンジでMyファブリック(9/2〜
9/30)
創作プログラム(10/1-11/30)

アンデルセン公園開園日
子ども美術館
染のアトリエ

どなたでも※幼児は保
護者同伴

600円〜(入園・入場・
施設使用料別途)

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

312 織のアトリエ
はたおり機で短・長・大・特大を織る体
験

アンデルセン公園開園日
子ども美術館
織のアトリエ

どなたでも※幼児は保
護者同伴

500円〜(入園・入場・
施設使用料別途)

申込不要・当日先着順
ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

313 陶芸のアトリエ

コネコネ!ねんどパラダイス(7/１９〜
8/31)
ミニチュアやきものランド(9/2〜
9/30)
創作プログラム(10/1-11/30)

アンデルセン公園開園日
子ども美術館
陶芸のアトリエ

どなたでも※幼児は保
護者同伴

500円〜(入園・入場・
施設使用料別途)

申込不要・当日自由参
加または先着順

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

314 木のアトリエ
わくわく!アイデア工作(7/1〜8/31)
GO!GO!木のくるま(9/2〜9/30)
創作プログラム(10/1-11/30)

アンデルセン公園開園日
子ども美術館
木のアトリエ

どなたでも※幼児は保
護者同伴

700円〜(入園・入場・
施設使用料別途)

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

315 アート体験教室
現代アーティストによる小学生向け
アート体験ワークショップ

8/22（金）～23（土）
14：00～16：00
８/24（日）
13：30～16：00

市民ギャラリー 小学生 有料 要事前申込
電話
参加料５００円

市民ギャラリー
047-420-2111

316 アート体験成果展 体験教室で作成した作品の成果発表会
８/26（火）～8/31（日）
10：00～17：00

市民ギャラリー どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

市民ギャラリー
047-420-2111
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

317 読書感想文の書き方講座 読書感想文の書き方のコツを学ぶ
8/2（土）、8/9（土）
10：00-11：30

高根台公民館 小学生 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

318 高根台宇宙の学校 風車を作ろう
8/24（日）
①10：00-11：30
②13：00-14：30

高根台公民館 小学生 材料代、保険代 要事前申込（先着） 市オンライン申請
高根台公民館
047-461-7061

319 ハッピーサタデー8月 夏休みこども工作教室
8/7（木）
13：00-14：30

高根台公民館 小学生 400円 要事前申込（先着） 電話
高根台公民館
047-461-7061

320 ハッピーサタデー9月 ボッチャ＆卓球バレー
9/13（土）
13：00-15：00

高根台公民館 小学生 未定 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

321 ハッピーサタデー11月 子ども料理教室
11/15（土）
10：00-11：30

高根台公民館 小学生 未定 要事前申込（先着） 電話
高根台公民館
047-461-7061

322
森のアスレチック＆プレーパー
ク

森林を活用した遊び体験
8/5(火),8/6(水)
各10：00-15：00

大神保青少年キャンプ
場

小学生を含む家族 無料 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

青少年課
047-436-2805

323
夏休みの宿題に♪わくわく木
工教室

クラフト工作
8/23(土)
10：00-12：00,13：00-15：00

大神保青少年キャンプ
場

小学生 無料 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

青少年課
047-436-2805

324
森林探検隊♪森をも～っと楽
しむ方法

自然体験事業（レクリエーション、キャン
プ料理）

9/6(土),9/7(日)
各10：00-16：00

大神保青少年キャンプ
場

小学生を含む家族 無料 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

青少年課
047-436-2805

325 森の恵みでクラフト工作 クラフト工作
10/25(土)
10：00-12：00,13：00-15：00

大神保青少年キャンプ
場

小学生 無料 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

青少年課
047-436-2805

326
挑戦！森に囲まれたレクリエー
ション道場

自然体験事業（レクリエーション、キャン
プ料理）

11/8(土),11/9(日)
各10：00-15：00

大神保青少年キャンプ
場

小学生を含む家族 無料 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

青少年課
047-436-2805

327 ふなばしハッピーサタデー事業 DNAを見てみよう
8/23(土)
13:00-15:00

薬円台公民館 小学生(24人) 無料 要事前申込（抽選） 市オンライン申請
薬円台公民館
047-469-4535

328 ふなばしハッピーサタデー事業 ハロウィンおたのしみ会
10/25(土)
10:00-14:00

薬円台児童ホーム 未定 無料
申込不要・当日自由参
加

薬円台公民館
047-469-4535

329 ふなばしハッピーサタデー事業 UVレジンでキラキラキーホルダー作り
11/22(土)
10:00-12:00

薬円台公民館 小学生(14人) 材料代(未定) 要事前申込（抽選） 市オンライン申請
薬円台公民館
047-469-4535

330 DIYこども工作教室 木材を使った工作教室
8/7(木)
10:00-12:00

薬円台公民館
小学生(3年生以上20
人)

材料代、保険料700円 要事前申込（抽選） 電話・窓口
薬円台公民館
047-469-4535
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

331 ふなばしハッピーサタデー事業 軽スポーツで楽しく遊びながら交流
9/27(土)
13:00-14:30

三田公民館 小学生（40） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
三田公民館
047-477-2961

332 ふなばしハッピーサタデー事業 親子理科実験教室 10/12(日) 東邦大学 小学生（未定） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
三田公民館
047-477-2961

333 ふなばしハッピーサタデー事業 秋のお楽しみ会 11月 三田公民館 小学生（未定） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
三田公民館
047-477-2961

334 ふなばしハッピーサタデー事業 冬のお楽しみ会
12/20(土)
10:00-12:00

三田公民館 小学生（未定） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
三田公民館
047-477-2961

335 子ども忍者道場
船橋市レクリエーション協会主催の子
どもたちのレクリエーション

11/29(土)
10:00-15:00

子ども美術館ゾーン
大地の広場

どなたでも
無料（入園・入場・施設
使用料別途）

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園　電話047-457-
6627

おはなし会

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

336 本はともだち
絵本の読み聞かせ,紙芝居,てあそび
歌、クラフト工作など

原則毎月第3(木)
10:30-11:30

西部公民館　老人憩の
家

乳幼児とその保護者
(20組程度)

無料
申込不要・当日自由参
加

西部公民館
047-333-5415

337 おはなし会
絵本、紙芝居などの読み聞かせ　他
共催　松が丘児童ホーム

9/11、10/9、11/13各（木） 10：30-10：
50

松が丘児童ホーム 乳幼児とその保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

松が丘児童ホーム
047-463-5087

338 丸山おはなし会
おはなし、絵本、紙芝居、パネルシア
ター

9/20.11/15各（土）
13：30-14：00

丸山公民館
乳幼児とその保護者、
小学生

無料
申込不要・当日自由参
加

丸山公民館
047-439-0118

339 親子で楽しむおはなし会 絵本の読み聞かせ・手遊びなど
8/29,10/24各（金）
10:30-11:00

東部公民館
未就学児と保護者（10
組）

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
東部公民館
047-4７７-７１７１

340 とくべつおはなし会
二十三夜の会(偶数月)、船橋市地域文
庫連絡会(奇数月)によるお話会

8/24,9/28,10/26,11/23各(日)
①12:00②13:00③14:00

メルヘンの丘ゾーン
童話館

4歳以上
※幼児は保護者同伴
(各7組)

無料(入園・入場・施設
使用料別途)

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

341 本とおはなしの会（西図書館）
おはなし･絵本の読み聞かせと本の紹
介

毎週土曜日
11:00-

西図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385

342
本とおはなしの会（中央図書
館）

おはなし･絵本の読み聞かせと本の紹
介

毎週水曜日
毎月第3土曜日
16:00-

中央図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日自由参
加

中央図書館
047-460-1311

343 本とおはなしの会（北図書館）
おはなし･絵本の読み聞かせと本の紹
介

毎週水曜日
毎月第4土曜日
16:00-

北図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日自由参
加

北図書館
047-448-4899
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

344
えほんの会（西・中央・北図書
館）

親子を対象にした絵本の読み聞かせ

毎週木曜日・毎月第３日曜日
※休館日を除く
①10:30-
②11:30-

西・中央・北の各図書館 0～3歳と保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
北図書館
047-448-4899

345 臨時おはなし会
おはなし･絵本の読み聞かせと本の紹
介(来館･出張)

臨時

西･中央・北の各図書館
及び幼稚園･保育園･小
学校･児童ホーム･放課
後ルームなど
※東は出張のみ

小学生まで 無料 要事前申込
随時電話等で
(園･学校単位での申
込)

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
東図書館
047-463-3611
北図書館
047-448-4899

346
大穴小学校市民図書室おはな
し会

絵本の読み聞かせなど
８/３０（土）11：00-11：30
11/２９（土）11：00-11：30

大穴小学校市民図書室 幼児～小学生と保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385

347
夏休みおはなし会
（西・中央・北図書館）

大型絵本の読み聞かせなど

西:8/2(土)、23（土）10:00-、11:00-
中央:8/１３(水)、１６（土）10:30-、
16:00-
北:8/９(土)、23（土）10:３0-

西、中央、北の各図書
館

小学生まで 無料
申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
北図書館
047-448-4899

348
秋のおはなし会
（西・中央・北図書館）

大型絵本の読み聞かせなど 10月予定
西、中央、北の各図書
館

小学生まで 無料
申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
北図書館
047-448-4899

349 おはなしいろえんぴつ 乳幼児と保護者のためのお話会
9/25(木)
10:30～11:00

坪井公民館 乳幼児と保護者 無料
申込不要・当日自由参
加

坪井公民館
047-402-0271
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高齢者向け講座・活動

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

350 ふれあいサロン
茶話会など地域の高齢者交流会
共催　松が丘地区社会福祉協議会

9/11、10/9、11/13各（木）　10:00-
14:00 お好きな時間にどうぞ

松が丘公民館 60歳以上 150円
申込不要・当日自由参
加

松が丘地区社会福祉協
議会　047-468-
6120

351 シルバー男の料理教室
シニア男性のための料理教室
共催 松が丘地区社会福祉協議会

9/16、10/21、11/18各（火）10:00-
12:00

松が丘公民館 65歳以上の男性 700円 要事前申込（先着） 電話・窓口
松が丘地区社会福祉協
議会　047-468-
6120

352
触っておぼえる！
スマホの基本と防災の備え

スマートフォンの基本操作と防災アプリ
の使い方を学ぶ

9/24（水） 10：00-12:00 松が丘公民館 18歳以上（15人） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

松が丘公民館
047-468-3750

353 海老が作寿大学 高齢者の生きがい、仲間づくり
9/18（木），10/9（木），11/20（木）
13：00-14：30

海老が作公民館 ６0歳以上 無料 要事前申込 電話・窓口
海老が作公民館
047-464-8232

354 転倒予防体操
椅子に座った自宅で簡単にできる体操
を行います

9/25（木）13:15-14：15
船橋市リハビリセン
ター

市内在住の方（20名） 無料 要事前申込（抽選） 電話（広報掲載後から）
船橋市リハビリセン
ター
047-468-2001

355 高根寿大学 落語、健康歌唱講座、歴史講座
9/10,10/8,11/12各(水)
10:00-11:30

高根公民館 60歳以上（100人） 無料 要事前申込 電話・窓口
高根公民館
047ｰ438ｰ4112

356 スマートフォン体験講座 スマホの基本とLINE体験
8/26（火）
10：00～12：00

三咲公民館
おおむね60歳以上
（15人）

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
三咲公民館
047-448-3291

357
生き生きと若々しく過ごすため
の教室

音楽と映像を使用した認知症予防教室
9/11,18,25,10/2(木）
13：00～14：30

三咲公民館
船橋市在住の65歳以
上（20人）

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
三咲公民館
047-448-3291

358 スマートフォン体験講座 スマホの基本とキャッシュレス体験
11/18（火）
10：00～12：00

三咲公民館
おおむね60歳以上
（15人）

無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
三咲公民館
047-448-3291

359
船橋市　生活・介護支援サポー
ター養成研修

「船橋市生活・介護支援サポーター」の
養成講座

10/7（火）10：00-15：30
10/2１（火）-2４（金）10：00-16：00
※いずれか1日
10/24（金）10：00-13：00
11/6(木)10:00-15:30

中央公民館ほか 60歳以上（20人） 無料 要事前申込（先着） 電話（広報掲載後から）
船橋市福祉サービス公
社
047-420-7331

360 高齢者介護教室 介護予防、体操、講話と実技他
11/12(水)
13:30-15:30

三田公民館 18歳以上（50） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

三田公民館
047-477-2961

361 みんなで歌おう みんなで歌おう
11/15(土)
13:00-15:00

三田公民館 60歳以上（未定） 無料 申込不要・当日先着順
三田公民館
047-477-2961
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

362 丸山さわやか学級 講演会、館外学習
9/19（金）9:30-11:30、10/10（金）
9:50-12:00、11/14（金）10:00-
12:30

丸山公民館など 高齢者（160人）
年会費
1000円

要事前申込
年会費と申込書を併せ
て公民館受付へ提出

丸山公民館
047-439-0118

363 東部公民館福寿大学 高齢者の生きがい学習
9/18,10/１6,11/20各（木）
1３:00-1４:３0

東部公民館 ６０歳以上(１５0人) 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

東部公民館
047-4７７-７１７１

364 小室寿大学 健康体操・講話　他
9/25、10/23、11/27各(木)
13：30～15：00

小室公民館 60歳以上（60人） 無料 要事前申込（先着） 電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

365 介護予防教室
運動機能向上など介護予防に関するプ
ログラムを学ぶ

9/4.11.18.25各(木)
10:00-1１:３0

坪井公民館 65歳以上(30人) 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

坪井公民館
047-402-0271

366 高根シルバーリハビリ体操 シルバーリハビリ体操
8/7,9/4,10/2,11/6各(木)
10:00-11:00

高根公民館 65歳以上（40人） 無料
申込不要・当日自由参
加

高根公民館
047ｰ438ｰ4112

367 三田寿大学<全10回>
多文化共生講座、コンサート、環境講座
他

9/11，10/9，11/13各(木)
13:30-15:00

三田公民館 60歳以上（100） 無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

三田公民館
047-477-2961

368
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/20,9/17,10/15,11/19各 (水)
13:00-14:00

中央公民館
原則市内在住の65歳
以上
(80人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

369
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/14,9/11,10/9,11/13各(木)
13:00-14:00

浜町公民館
原則市内在住の65歳
以上
(50人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

370
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/26,9/30,10/28,11/25各 (火)
10:00-11:00

宮本公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

371
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/18,9/8,10/20,11/17各（月）
10:00-11:00

海神公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

372
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/20,9/17,10/15,11/19各(水)
10:00-11:00

西部公民館
原則市内在住の65歳
以上
(70人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

373
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/18,9/8,10/20,11/17各(月)
13:00-14:00

法典公民館
原則市内在住の65歳
以上
(70人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

374
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/6,9/3,10/1,11/5各(水)
10:00-11:00

丸山公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

375
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

工事のため代替会場で開催
※詳しくは047-409-3817まで

塚田公民館
原則市内在住の65歳
以上（40人）

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

376
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/12,9/9,10/14,11/11各(火)
10:00-11:00

葛飾公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

377
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/7,9/11,10/9,11/13各(木)
10:00-11:00

高根台公民館
原則市内在住の65歳
以上
(100人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

378
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/1,9/5,10/3,11/7各(金)
13:00-14:00

夏見公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

379
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/21,9/18,10/16,11/20各(木)
10:00-11:00

高根公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

380
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/5,9/2,10/7,11/4各(火)
10:00-11:00

新高根公民館
原則市内在住の65歳
以上
（70人）

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

381
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/29,9/26,10/31,11/28各(金)
10:00-11:00

東部公民館
原則市内在住の65歳
以上
（50人）

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

382
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/19,9/16,10/21,11/18各(火)
10:00-11:00

三田公民館
原則市内在住の65歳
以上
(80人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

383
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

工事のため代替会場で開催
※詳しくは047-409-3817まで

習志野台公民館
原則市内在住の65歳
以上（60人）

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

384
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/4,9/1,10/6,11/10各（月）
10:00-11:00

飯山満公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

385
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/26（火）,9/24（水）,10/23
（木）,11/28(金)
13:00-14:00

薬円台公民館
原則市内在住の65歳
以上
(70人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

386
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/15,9/19,10/17,11/21各(金)
13:00-14:00

三山市民センター
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

387
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/4,9/1,10/6,11/10各(月)
10:00-11:00

北部公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

388
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/4,9/8,10/6,11/17各(月)
13:00-14:00

二和公民館
原則市内在住の65歳
以上
(80人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

389
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/1,9/5,10/3,11/7各(金)
13:00-14:00

海老が作公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817
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390
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/15,9/19,10/17,11/21各(金)
10:00-11:00

小室公民館
原則市内在住の65歳
以上
(40人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

391
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/13,9/10,10/8,11/12各(水)
10:00-11:00

八木が谷公民館
原則市内在住の65歳
以上
(70人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

392
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/8,9/12,10/17,11/14各(金)
13:00-14:00

三咲公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

393
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/6,9/3,10/1,11/5各(水)
13:00-14:00

松が丘公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

394
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

いつでもどこでもどなたでも参加でき
る介護予防の体操です

8/26,9/30,10/28,11/25各(火)
13:00-14:00

坪井公民館
原則市内在住の65歳
以上
(60人)

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

395 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/19(水)
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

中央公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

396 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/13(木)
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

浜町公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

397 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/25(火)
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

宮本公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

398 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/28(金)
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

薬円台公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

399 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/10（月）
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

北部公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

400 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/17（月）
午後（シルバーリハビリ体操終了後）

二和公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817

401 市民ヘルスミーティング
市民の皆さんと一緒に健康について考
える場(ふなばしシルバーリハビリ体操
教室の後に実施)

11/21（金）
午前（シルバーリハビリ体操終了後）

小室公民館
原則市内在住の65歳
以上

無料 申込不要・当日先着順 申込不要・当日先着順
健康づくり課
047-409-3817
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イベント・催し

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

402 8月のステージショー ジャグリング、大道芸＊雨天中止
8/10(日),8/11(祝/月)
①11:30②13:30

イベントドーム どなたでも
無料（入園・入場・施設
使用料別途）

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

403 9月のステージショー 未定＊雨天中止

9/7
（日）,9/13(土),9/14(日),9/15(祝),9/
21(日),9/23(祝).9/28(日)
①11:30②13:30

イベントドーム どなたでも
無料（入園・入場・施設
使用料別途）

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

404
夏の特別展「生きもの謎解きク
エスト　～海賊の宝を探せ～」

学習館内で体験できる、生きものの生
態をテーマとした特別展

7/19(土)～8/31（日）
ふなばし三番瀬環境学
習館

どなたでも
500円+有料スペース
利用料、リトライ200
円

申込不要・当日自由参
加

当日受付にて申し込み

ふなばし三番瀬環境学
習館
047-435-7711
https://sambanze.
jp/

405
第24回縄文コンテンポラリー
展inふなばし

今回は「祈り」をテーマに縄文時代の造
形と現代のアートの共鳴を試みた作品
を展示します。

開催中～8/31(日)15：00 飛ノ台史跡公園博物館 どなたでも

入館料
一般110円、児童生徒
50円
市内在住小中学生無料

申込不要
飛ノ台史跡公園博物館
047-495-1325

406
第４５回「船橋をきれいにする
日」

自宅から道端などのごみを拾い、最寄
りの市立小学校へ持っていく清掃活動
です。

11/16（日）
9：00-11：00

市内全域(拾ったごみ
は最寄りの市立小学校
へ)

どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

クリーン推進課
047-436-2434

407
平和の集い～ふなばし2025
～

広島・沖縄の平和派遣事業に参加した
学生による報告、映画上映、写真、資料
の展示等を行う。

10/5（日） 市民文化ホール どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
総務法制課
047-436-2122

408
第2３回ふなばし三番瀬クリー
ンアップ

三番瀬の浜辺の清掃作業後,参加団体
等によるイベントを開催します。

10/1８(土)
9:00-13:０0(予定)

ふなばし三番瀬海浜公
園前砂浜

どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

環境政策課
047-436-2450

409 スタンプラリー
船橋市公式アプリ「ふなっぷ」を利用し
たデジタルスタンプラリー

令和7年8月4日～9月30日 市内の複数スポット
どなたでも（スマート
フォン必須）

無料 申込不要
商工振興課
047-436-2473

410
市場見学ツアー
～わくわく市場探検隊～

摸擬せりやマイナス50℃の冷凍庫入室
など、市場を満喫する体験型の見学ツ
アー

９/２７,10/25,11/15各（土）
8:20-10:30

船橋市地方卸売市場 どなたでも(30人) 無料 要事前申込（抽選）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

市場総務課
047-424-1151

411 消防フェア2025
消防・救急に関する各種体験、見学及
び広報等

10/18（土）
13：30-16：00

船橋市消防訓練セン
ター

どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

消防局予防課
047-435-8651

412 まるやま友遊講座 健康講座等
10/2・10/23.10/30各（木）
13：30-15：00

丸山公民館
どなたでも（40人）
※10/30のみ60人

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

丸山公民館
047-439-0118

イベント・催し
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

413 まるやま友遊講座
①座学
②館外学習

①11/6（木）13：30-15：00
②11/13（木）9:30-12:00

丸山公民館など
どなたでも（20人）
※両日参加できる方

無料 要事前申込（先着）
電話・窓口（広報掲載後
から）

丸山公民館
047-439-0118

414 10月のステージショー 未定＊雨天中止

10/5
（日）,10/11(土),10/12(日),10/13(祝)
,10/19(日)
①11:30②13:30

イベントドーム どなたでも
無料（入園・入場・施設
使用料別途）

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

415
インターナショナルフェスティバ
ル2025

ステージでの世界の歌や踊り、食べ物
の模擬店など

10/26（日）
10:00-15:00

イベントドーム、みんな
の広場

どなたでも
無料（入園・入場・施設
使用料別途）

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

416 11月のステージショー 未定＊雨天中止

11/1(土),11/2(日),11/3(祝),11/9(日
),11/16(日),11/22(土),11/23(祝),11
/24(休),１１/30(日）
①11:30②13:30

イベントドーム どなたでも
無料（入園・入場・施設
使用料別途）

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

417 やぎさんたちのショー やぎたちが特技を披露。※雨天中止
11/16（日）
13:00～

どうぶつふれあい広場 どなたでも
無料（入園・入場・施設
使用料別途）

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

418
展示 令和７年度 小・中・特別支
援学校「夢・アート」展

船橋市内の小・中・特別支援学校で授
業中に制作した作品の中から各校の代
表作品を展示

8/6(水)-8/24(日)
アンデルセン公園開園時間内

子ども美術館　展示室 どなたでも
無料(入園・入場・施設
使用料別途)

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

419 人形劇
船橋地区アマチュア人形劇連絡会によ
る人形劇

9/7,10/５各(日)
①11:00②13:30他
※雨天中止

子ども美術館　野外劇
場

どなたでも※幼児は保
護者同伴

無料(入園・入場・施設
使用料別途)

申込不要・当日自由参
加

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

420 吉澤野球博物館　講演会
(財)東京六大学野球連盟　常務理事
西山明彦氏を迎え講演

8/17（日）
１３：00～１５：００

船橋アリーナ どなたでも 無料 要事前申込（先着）
市オンライン申請（広報
掲載後から）

郷土資料館
047-465-9680

421
令和7年度船橋市アーティスト・
イン・スクール作品展

現代美術家が講師となり小室小6年生
に図工の授業を実施。制作した作品を
展示します。

11/1(土）～11/16（日）
9：00～17：00
11/3（月祝）休館、4（火）は展示休止

小室公民館 どなたでも 無料 申込不要
文化課
047-436-2888

422 高根台地区福祉フェスティバル 福祉フェスティバル 11/8（土） 高根台公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

高根台地区社会福祉協
議会
047-467-4551

423
第30回　たかね台公民館まつ
り

たかね台公民館祭り
10/18（土）、10/19（日）
10：00-15：00

高根台公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

高根台公民館
047-461-7061

424 本館家庭教育セミナー スポーツで怪我しにくい身体作り
10/12（日）、10/26（日）、11/9（日）
10：00-11：30

高根台公民館
小・中学生とその保護
者

無料 要事前申込（先着） 市オンライン申請
高根台公民館
047-461-7061

425 男のビギナーズクッキング 男性向けの初心者料理教室
11/7（金）、11/14（金）
10：00-13：00

高根台公民館 18歳以上男性 材料費 要事前申込（先着） 電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061
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No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

426 小室公民館サークル体験・見学
減少傾向にある社会教育関係団体の活
動を支援する

11/10(月)～12/14(日) 小室公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

小室公民館
047-457-5144

427 図書館スタンプラリー
本の内容に関するクイズに答えて、スタ
ンプを集める

10月予定
西、中央、北の各図書
館

どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
北図書館
047-448-4899

428 サークル見学・体験会
丸山公民館のサークル活動が見学でき
ます

11/1（土）-11/30（日） 丸山公民館 どなたでも 原則無料
申込不要・当日自由参
加

事前申込が必要な場合
もあります

丸山公民館
047-439-0118

文化祭

No, 講座・イベント名 内容 日時 開催場所（会場） 対象者（定員） 参加費 申込有無 申込方法 問い合わせ先

429 松が丘公民館サークル文化祭 公民館利用サークルの発表展示会 11/22（土）,23（日） 時間未定 松が丘公民館 どなたでも 無料 申込不要
松が丘公民館
047-468-3750

430 公民館まつり サークルの発表、展示他
10/18（土）10:00-15:00,10/19（日）
10:00-15:00

海老が作公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

海老が作公民館
047-464-8232

431 第46回たかね文化祭
高根公民館登録団体の発表・展示・模
擬店など活動の場

10/11（土）10:00-16:00,10/12（日）
10:00-15:00

高根公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

高根公民館
047ｰ438ｰ4112

432 三田公民館文化祭 発表,展示,スポーツ体験,模擬店　他 10/25(土)，10/26(日) 三田公民館 どなたでも 無料 申込不要・当日先着順
三田公民館
047-477-2961

433 なつみ公民館まつり
ステージでの成果発表、作品展示、器楽
演奏、物販、卓球大会ほか

10/24（金）卓球大会,10/25（土）１日
目,10/26（日）２日目

夏見公民館 どなたでも 無料 申込不要
夏見公民館
047-423-5119

434
法典地区文化祭
（丸山会場）

サークル発表、作品展、模擬店など 10/18（土）、10/19（日） 丸山公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

丸山公民館
047-439-0118

435 東部公民館文化祭 発表、展示、催し、模擬店 11/8（土）,11/9（日） 東部公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

東部公民館
047-4７７-７１７１

436
第43回小室公民館文化祭「小
室文化まつり」

サークル発表会、作品展示、体験コー
ナー、模擬店　他

11/1（土）・11/2(日) 小室公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日自由参
加

小室公民館
047-457-5144
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施設情報  

 

公民館  

No, 名称  電話番号  所在地  

1 中央公民館  047-434-5551 本町 2-2-5 

2 浜町公民館  047-434-1405 浜町 2-1-15 

3 宮本公民館  047-424-9840 宮本 6-18-1 

4 海神公民館  047-420-1001 海神 6-3-36 

5 東部公民館  047-477-7171 前原西 2-21-21 

6 三田公民館  047-477-2961 田喜野井 2-24-2 

7 習志野台公民館  047-463-2231 習志野台 5-1-1 

8 飯山満公民館  047-424-4311 飯山満町 1-950-3 

9 薬円台公民館  047-469-4535 薬円台 5-18-1 

10 西部公民館  047-333-5415 本中山 1-6-6 

11 法典公民館  047-438-3203 藤原 7-33-7 

12 丸山公民館  047-439-0118 丸山 5-19-6 

13 塚田公民館  047-438-2610 前貝塚町 601-1 

14 葛飾公民館  047-437-5072 西船 3-6-25-201 

15 北部公民館  047-457-0433 豊富町 4 

16 二和公民館  047-447-3200 二和東 5-26-1 

17 海老が作公民館  047-464-8232 大穴南 3-19-1 

18 小室公民館  047-457-5144 小室町 3308 

19 八木が谷公民館  047-448-5030 八木が谷 2-14-6 

20 三咲公民館  047-448-3291 三咲 3-5-10 

21 松が丘公民館  047-468-3750 松が丘 4-32-2 

22 坪井公民館  047-402-0271 坪井町 1371 

23 高根台公民館  047-461-7061 高根台 1-2-5 

24 夏見公民館  047-423-5119 夏見 2-29-1 

25 高根公民館  047-438-4112 高根町 2885-3 

26 新高根公民館  047-469-4944 新高根 1-12-9 

 

市  

ホームページ  

https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0001/0001/p011020.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0002/0001/p011021.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0003/0001/p011022.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0004/0001/p102240.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0005/0001/p011024.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0006/0001/p011025.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0008/0001/p011027.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0007/0001/p011026.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0009/0001/p011028.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0010/0001/p011029.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0011/0001/p011030.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0012/0001/p011031.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0013/0001/p011032.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0014/0001/p011033.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0015/0001/p011034.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0016/0001/p011035.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0021/0001/p011040.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0019/0001/p011038.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0018/0001/p011037.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0017/0001/p011036.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0020/0001/p011039.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0026/0001/p011045.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0022/0001/p011041.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0023/0001/p011042.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0024/0001/p011043.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0002/0025/0001/p108602.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/gakushu/001/p001031.html
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文化施設  

No, 名称  電話番号  所在地  

1 市民文化ホール 047-434-5555 本町 2-2-5 

2 市民文化創造館  

（きららホール） 

047-423-7261 本町 1-3-1 

フェイスビル 6 階  

3 市民ギャラリー 047-420-2111 本町 2-1-1 

船橋スクエア 21 ビル 3 階  

4 茶華道センター 047-420-2111 本町 2-1-1 

船橋スクエア 21 ビル 5 階  

5 郷土資料館  047-465-9680 薬円台 4-25-19 

6 飛ノ台史跡公園博物館  047-495-1325 海神 4-27-2 

 

青少年施設  

No, 名称  電話番号  所在地  

1 青少年会館  047-434-5891 若松 3-3-4 

2 青少年キャンプ場  047-457-1994 大神保町 594 

3 一宮少年自然の家  0475-42-5711 長生郡一宮町東浪見  

7493-2 

 

スポーツ施設  

No, 名称  電話番号  所在地  

1 運動公園  047-438-4461 夏見台 6-4-1 

2 法典公園（グラスポ） 047-438-3500 藤原 5-9-10 

3 総合体育館  

（船橋アリーナ） 

047-461-5611 習志野台 7-5-1 

4 武道センター 047-422-0122 市場 1-3-1 

5 若松公園  047-436-2910 若松 3-4-1 

6 行田運動広場  047-436-2910 行田 2-11-1 

7 高瀬下水処理場上部  

運動広場（タカスポ） 

047-436-2910 高瀬町 56 番地 1 

※ 他にも公園内のスポーツ施設や、まちかどスポーツ広場があります。  

https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0001/0001/p011077.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0002/0001/p011078.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0002/0001/p011078.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0003/0001/p011079.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0004/0001/p011080.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0005/0001/p011081.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/0006/0001/p036786.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0003/0001/0001/p011088.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0003/0003/0001/p011090.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0003/0004/0001/p077908.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0001/0001/p011046.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0003/0001/p011048.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0002/0001/p011047.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0002/0001/p011047.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0004/0001/p011049.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0005/0001/p011050.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0012/0001/p000000.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0013/0001/p047753.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/sportsshisetu/0001/0013/0001/p047753.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0001/index.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0003/index.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/gakushu/006/p000313.html
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学びの施設（教育施設） 

No, 名称  電話番号  所在地  

1 総合教育センター 047-422-7730 東町 834 

2 プラネタリウム館  047-422-7732 東町 834 

3 ふなばし市民大学校  047-460-6311 東町 834 

(総合教育センター7 階) 

 

図書館  

No, 名称  電話番号  所在地  

1 西図書館  047-431-4385 西船 1-20-50 

2 中央図書館  047-460-1311 本町 4-38-28 

3 東図書館  047-463-3611 習志野台 5-1-1 

4 北図書館  047-448-4899 二和東 5-26-1 

 

その他の市の施設  

その他の市の施設については、右の二次元コードからご確認いただけます。  
 

https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0002/0001/0001/11084.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0002/0002/0001/p011085.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0002/0004/0001/p011087.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0001/0002/0001/p011017.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0001/0001/0001/p011016.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0001/0003/0001/p011018.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/toshokankominkan/0001/0004/0001/p011019.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/bunka/0002/index.html
https://www.lib.city.funabashi.lg.jp/viewer/info.html?idSubTop=0&id=49
https://www.city.funabashi.lg.jp/shisetsu/index.html
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