
生涯学習サポート事業
の手引き

『何かを学びたいと思ってい

る人』と『自分の知識・技

能・技術をボランティアとし

て活かしたいと思っている

人』とを結び、学び合いをお

手伝いします。
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生涯学習サポート事業とは？  

1 

生涯学習サポート事業の流れ 

サポート内容一覧 

1 

生涯学習サポート事業利用申込書 

2 

3 

25 



１ 申込み（利用者） 

・サポート事業を利用希望の方（原則２名以上のグループ） 

・あらかじめ活動場所を用意 

・利用料は無料 
  ※教材費、講師の交通費、その他必要経費は、利用者の負担となります。 

・利用日の 1か月前までにオンライン申請または申込書を社会教育課へ提出 

  ※オンライン申請…裏表紙の二次元コードを読み取り表示される市ホームページ 

からオンラインで申請。 

※申込書の提出…２５ページの「生涯学習サポート事業利用申込書」に必要事項を 

記載のうえ、社会教育課へ提出（持参、郵送、FAX、メール）。 

なお、FAXまたはメールで提出した場合は、社会教育課に電話での到達確認を 

お願いいたします。また、申込書は市ホームページからもダウンロードできます。  

※利用制限…この事業は、特定の政治、宗教等を支持・宣伝、若しくは 

反対、または営利を目的として利用することはできません。  

 
２ 日程や実施可否の確認、通知（社会教育課） 
・社会教育課は、講師と日程や実施可否について確認し、その結果を通知 

 
３ 事業内容に関する打ち合わせ（利用者） 
・利用者は、当日までに講師と事業内容について細部の打ち合わせ 

 
４ 利用報告（利用者） 
・利用者は、事業受講後 20日以内に、利用報告書を社会教育課まで提出  

 

 

 

何かを学びたい人と自分の知識や技能をボランティアとして活かしたい人  

を結ぶことで学びの輪を広げる事業です。  

 

様々な知識や技能をもつたくさんの市民の方が、講師として登録しています。 

学びたい人が、学びたい「サポート内容」を選び、下記「ご利用の流れ」のとお

り社会教育課までお申し込みください。社会教育課が講師との調整を行います。 

 

 

 

 
 
◆◇ご利用の流れ◇◆ 

趣味・教養・技能／文化・歴史／音楽・ダンス／美術／実務・ビジネス／ 

健康・運動・レクリエーション／環境／暮らし・教育 

※詳細は、4ページ以降の「サポート内容一覧」をご覧ください。 

生涯学習サポート事業とは？ 

2 



利用者 講 師船橋市役所
社会教育課

２. オンライン申
請または申込書
の提出

申込内容の確認

可否決定通知
の送付

講師依頼通知
の送付

３. 可否決定
通知の確認

４. 当日の
打ち合わせ

５.利用報告書
の提出

利用報告書の
受領

３.当日の
打ち合わせ

日程や実施
可否の確認

１.日程や実施
可否の確認

２.講師依頼
通知の確認

※2名以上で申込可
※あらかじめ活動
場所を用意

1.「サポート
内容一覧」から
事業を選ぶ

※利用日の１か月前
までに提出

※利用後20日以内に
提出

3

（実施後）
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《 趣味・教養・技能 》  

 

 

 

1 書道（漢字・かな・実用書・字手紙） 登録番号 64 

氏 名  西口 晶代（にしぐち あきよ） 性 別 女 

内 容 

何事も基礎が最も大切です。漢字やかなも私が作成したテキスト（手本）を使って経験

に関係なく初心に戻り、基本点画や線をしっかり指導し、その後は美しい文字が書ける

よう、尚、作品として残せるよう導いていきます。 

曜 日 第 4水 時 間 帯 10:00-12：00 

対象年齢 子供・青少年・一般 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 太・細筆、下敷、文鎮、半紙、墨、硯 

所有資格等 書契書道会師範、静岡書道教育会師範、元創玄書道会会員 

活動実績等 サークルでの指導 

２ 華 道 登録番号 128 

氏 名  山本 健子（やまもと たけこ） 性 別 女 

内 容 

花の扱い方から説明し、それぞれの個性を生かした作品に仕上げるよう指導いたしま

す。床の間の生花から現代的な玄関やテーブル花まで幅広く基礎から上級テクニック

を丁寧にお教えします。 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 9:00‐20:00 

対象年齢 子供・青少年・一般・高齢者 対象レベル 初級・中級・上級 

教 材 等 はさみ（花材は用意いたします） 

所有資格等 草月流 1級師範、草月流指導者連盟会員 

活動実績等 
自宅・公民館で指導のほか、デイケアで月 1 回、老人ホームで 20 年以上ボランティア

活動を行っている。 

３ フラワーデザイン・アレンジメント 登録番号 128 

氏 名  山本 健子（やまもと たけこ） 性 別 女 

内 容 
アレンジメント、コサージュ、ブーケ、リースなど実生活に役立つ花飾りの作り方を初心

者から上級者まで丁寧にわかりやすく指導いたします。 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 9:00‐20:00 

対象年齢 子供・青少年・一般・高齢者 対象レベル 初級・中級・上級 

教 材 等 はさみ 

所有資格等 フラワーデザイナー 

活動実績等 
自宅・公民館で指導のほか、デイケアで月 1 回、老人ホームで 20 年以上ボランティア

活動を行っている。 
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５ 着物の着付、マナー 登録番号 362 

氏 名  山本 ひとみ(やまもと ひとみ） 性 別 女 

内 容 

民族衣装文化普及協会は、着物を後世に伝える普及をしております団体です。王朝装

束、礼装、普段着、浴衣まで巾広く勉強します。王朝装束は普段、目にすることは少な

い為、ご依頼があれば、どこでも参ります。 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 10:00‐状況により対応 

対象年齢 
乳幼児・子供・青少年・一般・高齢者 

その他（男性） 
対象レベル 初級・中級・上級 

教 材 等 
内容によっても違いますが、基本肌に身に付けるものは用意していただき、それ以外、

お持ちでなければ、こちらで用意することも可能です。 

所有資格等 着付師 1級、和裁 3級、指導師範、王朝装束の着装 

活動実績等 
着付け教室（自宅等）。文化庁伝統文化親子教室で浴衣の着付け教室や縫い上げ指導。

成田空港で外国人に着付け体験、他多数。 

４ 茶 道 登録番号 128 

氏 名  山本 健子（やまもと たけこ） 性 別 女 

内 容 

初心者にはお菓子、お薄（抹茶）のいただき方や歩き方、お辞儀などの立居振舞の基礎

から指導。ほかに茶道の歴史、心、使われる道具（陶芸、漆器、竹製品など）についても

説明いたします。上級者には懐石や茶事まで。 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 9:00‐20:00 

対象年齢 子供・青少年・一般・高齢者 対象レベル 初級・中級・上級 

教 材 等 白いソックス 

所有資格等 茶道志野流教授 

活動実績等 
自宅、公民館、茶華道センターで指導。ほかに茶華道センター主催、楽しく楽に学ぶ「楽

楽茶道」講師を担当。 

６ 竹とんぼ作り 登録番号 366 

氏 名  斉藤 征昭（さいとう まさあき） 性 別 男 

内 容 

竹とんぼの作り方を教えます。ナイフの使い方、そしてバランスの取り方を小学校と公

民館で教えております。昔の竹とんぼの高さよりはるかに高く飛びます。スーパー竹と

んぼづくりです。 

曜 日 土・日 時 間 帯 相談に応ずる 

対象年齢 子供・高齢者 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 特になし 

所有資格等  

活動実績等  
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７ 色を学ぼう・パーソナルカラー診断 登録番号 405 

氏 名  * 性 別 女 

内 容 

色を学んでセンスアップ。色のルールに従って色を選べば、暮らしが華やぎます。色彩

検定の受験指導も致します。「パーソナルカラー診断」では似合う色をお探しして日々

の生活に生かすお手伝いをします。 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 相談に応ずる 

対象年齢 子供・青少年・一般・高齢者 対象レベル 初級・中級・上級 

教 材 等 テキスト代、教材費 

所有資格等 
1級色彩コーディネーター 

公益社団法人色彩検定協会認定色彩講師 

活動実績等 カルチャースクール講師 

８ 将棋教室 登録番号 422 

氏 名  齋藤 久男(さいとう ひさお） 性 別 男 

内 容 
日本古来の伝統文化の一つである将棋を通して地域の皆さんの親睦・交流の場としま

す。また、青少年の健全育成と将棋の普及発展を図り、もって公益に寄与します。 

曜 日 日 時 間 帯 13:00‐16:00 

対象年齢 子供・青少年 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 なし 

所有資格等  

活動実績等  

９ お話し会（絵本等の読み聞かせなど） 登録番号 438 

氏 名  馬場 悦子（ばば えつこ） 性 別 女 

内 容 

子どものみならず、大人も絵本を読んでもらうのが大好きです。親子で楽しんでもらえ

るお話し会を通して、絵本のもつ力を活用し、自分を好きになってほしいと願うので

す。0才からの絵本の選び方等、お手伝いできますように。 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 10:00‐17:00 

対象年齢 乳幼児・子ども・一般・高齢者 対象レベル  

教 材 等 内容によって画用紙や折り紙が必要 

所有資格等 小学校教諭、学校図書館司書教諭、千葉県地球温暖化防止活動推進員 

活動実績等 
長年の教員の経験を生かし、未就学児～高齢者を対象に、絵本の読み聞かせ等の「お

はなし会」を実施。 
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１０ ばか面踊り 登録番号 366 

氏 名  斉藤 征昭（さいとう まさあき） 性 別 男 

内 容 

ばか面踊りは船橋市の民族芸能踊りで、お面４面で踊ります。おかめ・ひよっとこ・わら

い・おこり、で踊り、老人ホームに月 2 回程ボランティアに行っております。また、小学

校 3年生 7校に教えに行っております。 

曜 日 土・日 時 間 帯 13:00‐15:00 

対象年齢 子供・青少年・一般・高齢者 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 特になし 

所有資格等  

活動実績等  

１１ 江戸期に於ける歴史雑学講座 登録番号 439 

氏 名  小野 三郎（おの さぶろう） 性 別 男 

内 容 

歴史上有名な人物では無く、庶民に焦点を合わせ、古文書、切絵図を参考に江戸の町

の日常生活を探索します。肩のこらないお話が中心です。名付けて「重箱のスミを掘り

返しましょう」です。 

曜 日 月・木・金 時 間 帯 9:00‐16:00 

対象年齢 一般・高齢者 対象レベル 中級 

教 材 等 なし 

所有資格等 江戸文化歴史検定 2級 

活動実績等 大嶋家文書研究会会員 

1２ ふなばし再発見講座：知られざる指定文化財の魅力に迫る 登録番号 451 

氏 名  加藤 惇治郎（かとう じゅんじろう） 性 別 男 

内 容 

「船橋市内にある指定文化財の神社とお寺の建造物と装飾彫刻について」 

入門から上級者までパワーポイントを活用して写真や図で分かり易く講演と現地で説

明をします。さらに市内各地域のみならず隣接する市までガイドして解説します。 

曜 日 木・金・土・日 時 間 帯 
9：30より 2時間 もしくは 
13：30から 2時間 

対象年齢 青少年・一般・高齢者 対象レベル 初級･中級･上級 

教 材 等  

所有資格等  

活動実績等 
船橋地名研究会で講演と季刊誌に投稿。西図書館郷土資料室に、県内全市町村と旧下

総国の指定文化財を中心に資料を寄贈中。 

《文化・歴史》 
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1３ 手話ダンス 登録番号 204 

氏 名  巴 志津子（ともえ しずこ） 性 別 女 

内 容 

手話ダンスは、歌詞の内容を手話で表し、曲のリズムに合ったステップを付けて踊りま

す。年齢に関係なくどなたでも出来ます。体験してみませんか。手話ダンスを踊る時、

心が温かくなります。 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 10:00‐17:00 

対象年齢 

子供・青少年・一般・高齢者・聴覚障

がい者・知的障がい者・車いすの方

等 

対象レベル その他（対象者に合わせます） 

教 材 等 カセットデッキ（ＣＤデッキ） 

所有資格等  

活動実績等 
３１年間にわたり手話ダンス教室で指導。ボランティア活動。福祉関連の各種イベントに

参加。公民館などの講座講師。 

１４ 音楽活動のサポート（フルート・リコーダー・ピアノ・吹奏楽等） 登録番号 306 

氏 名  陣内 麻美（じんのうち まみ） 性 別 女 

内 容 

幼児からシニアの方まで、全国生涯学習音楽指導員協議会千葉支部の指導員が鍵盤ハ

ーモニカ・リコーダー・フルート・ピアノ等の合奏（アンサンブル）・吹奏楽などの音楽活

動を楽しくサポートいたします。 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 相談に応ずる 

対象年齢 子供・青少年・一般・高齢者 対象レベル 初級・中級・上級 

教 材 等  

所有資格等 
東京音楽大学卒業。中学校・高等学校教諭（音楽）免許状取得。（公財）音楽文化創造認

定全国生涯学習音楽指導員、地域音楽コーディネーター 

活動実績等 
公民館等でのフルート・リコーダー合奏の講師。生涯学習音楽指導員千葉支部の活動。

吹奏楽部の指導など。 

《音楽・ダンス》 
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１５ 
ピアノ･歌･リトミック･絵本読み聞かせ・ママと赤ちゃんのリラックス

タイム 
登録番号 331 

氏 名  佐藤 和子（さとう かずこ） 性 別 女 

内 容 
全く初めての方も楽譜が苦手な方も、お気軽に楽しんでみましょう。ストレス解消と新

しい自分発見を！大人も子供も楽しめる歌とリトミック、そして絵本読み聞かせ。 

曜 日 火・水・金 時 間 帯 9:30‐13:00 

対象年齢 乳幼児・子供・一般・高齢者 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 会場にピアノがない場合、こちらでキーボードを持参いたします。 

所有資格等 
PTNA 全日本ピアノ指導者協会会員・リトミック研究センター指導資格取得・中学高校

教諭免許取得 

活動実績等 ピアノと歌とリトミック教室主宰・ワークショップ開催・絵本の会開催 

１６ 大人のピアノ 登録番号 431 

氏 名  小島 雅美（こじま まさみ） 性 別 女 

内 容 
60才以上のピアノ初心者の方を対象にグループでピアノを学習します。楽譜が読めな

くても安心です。楽しく元気にピアノが弾ける喜びを味わいましょう。 

曜 日 
月・火・水・木・金・土・日 

（応相談） 
時 間 帯 応相談 

対象年齢 高齢者 対象レベル 初級 

教 材 等 筆記用具、教材等：1000円前後 

所有資格等 日本シニアプラチナピアノ協会認定講師 

活動実績等 三山市民センターにて「大人のピアノサークル」活動中。 

１７ シニア 歌声ひろば 登録番号 431 

氏 名  小島 雅美（こじま まさみ） 性 別 女 

内 容 

60 才以上の方を対象に昔聴いていた歌、季節の歌、昭和の日本の歌などピアノの伴

奏で楽しく歌いましょう。声を出すことで様々な健康効果が期待出来ます。仲間と楽し

くいきいきと脳を活性化させましょう。 

曜 日 
月・火・水・木・金・土・日 

（応相談） 
時 間 帯 応相談 

対象年齢 一般・高齢者 対象レベル 初級 

教 材 等 筆記用具、飲み物   教材等：500～1000円 

所有資格等 日本シニアプラチナピアノ協会認定講師 

活動実績等  
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１８ リトミックと音楽 登録番号 46１ 

氏 名  ＪＵＮＫＯ 性 別 女 

内 容 
リトミックと音楽で心も身体もハッピー音楽時間！ベビーリトミック、大人な脳トレリト

ミック、親子リトミック、特別支援リトミック、放課後児童リトミック 

曜 日 応相談 時 間 帯 応相談 

対象年齢 
乳幼児・子ども・青少年・一般・高齢

者・障がい児・障がい者 
対象レベル 初級・中級・上級 

教 材 等 * 

所有資格等 全日本リトミック音楽研究会、中・高等学校教員免許、国立音楽大学卒業 

活動実績等 船橋文化アーティストとしてリトミックの授業を行っている 

１９ 絵画（絵てがみ） 登録番号 64 

氏 名  西口 晶代（にしぐち あきよ） 性 別 女 

内 容 

10～20 人の集まりに、基本から私がカリキュラムを組み、作品が出来上がるまでを

楽しみながら導いていきます。基本を修得した後は、継続して更なる作品作りを目指

せるよう指導していきたいと思います。 

曜 日 第 2金 時 間 帯 13:00-15：00 

対象年齢 子ども・青少年・一般・高齢者 対象レベル 初級・中級 

教 材 等  

所有資格等 船橋市美術連盟承認理事、元公募団体新槐樹社会員（油彩） 

活動実績等 サークルでの指導 

2０ デジタル画を使った切り絵(「D・切絵」Digital & Cut a picture) 登録番号 410 

氏 名  川下 文男（かわした ふみお） 性 別 男 

内 容 

D・切絵の楽しみ…制作に取り組みやすい、線画作制が簡単、デッサンの心得がいら

ず、短期間での仕上げ、制作費が安価、着手すると熱中、切り絵の概念に拘らず、自由

発想での取り組み、満足感が味わえます。 

曜 日 月・水・土・日 時 間 帯 10:00‐19:00 

対象年齢 一般・高齢者 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 カッターマット、アートナイフ、色画用紙（白、黒）、スプレーのり、鉛筆、消しゴム 

所有資格等  

活動実績等 
講座開講済み教室：船橋市内 7 公民館、市川市文化振興財団、世田谷区烏山区民セン

ター、切り絵をやってみ隊教室等 

《 美 術 》 
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２１ パソコンの利用技術・スマホの操作 登録番号 441 

氏 名  田中 芳起（たなか よしき） 性 別 男 

内 容 

①パソコン・スマホを対象レベルに合わせた指導が得意。 

②アプリケーションの利用技術（事務処理系） 

③長年船橋の公民館でパソコン・スマホを教えています。 

曜 日 火 時 間 帯 10：00-17：00 

対象年齢 子供・一般・高齢者 対象レベル 初級･中級･上級 

教 材 等 ご自身のパソコン・スマートフォン 

所有資格等 令和４年度市民スマホコンシェルジュ養成講座（ふなばし市民大学校主催）受講 

活動実績等 
企業年金基金で受給者に対しパソコン・スマホ講習、北部公民館及び法典公民館でシ

ニアに対しパソコン・スマホ講習 

２２ パソコンの操作・スマホの操作 登録番号 442 

氏 名  田中（たなか） 性 別 女 

内 容 
パソコンで文書作成などをする。 

スマホでの操作を教える。 

曜 日 水・金・土 時 間 帯 10：00-17：00 

対象年齢 子供・高齢者 対象レベル 初級･中級 

教 材 等 パソコン・スマートフォン持参 

所有資格等  

活動実績等  

２３ スマホの操作手伝います！ 登録番号 453 

氏 名  浜崎（はまざき） 性 別 男 

内 容 

スマホをお持ちであまり利用できていない方、基本からしっかり覚えて使いたい方。便

利な道具として活用できる様になります。出来るまでお手伝いします。基本的な操作、

特に①概略②仕組み③文字入力操作④メール⑤ライン⑥WEB（インターネット）の操作

⑦アプリについて⑧設定⑨その他（その人に応じた指導） 

曜 日 月・火・水・木・土・日 時 間 帯 10：00-16：00 

対象年齢 一般・高齢者 対象レベル 初級･中級 

教 材 等 スマホは持参 

所有資格等 令和５年度市民スマホコンシェルジュ養成講座（ふなばし市民大学校主催）受講 

活動実績等  

《 実務・ビジネス 》 
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２６ ユーモアは老後を救う 登録番号 382 

氏 名  山本 成夫（やまもと しげお） 性 別 男 

内 容 

笑いを高齢者の生活に取り入れ、笑いの効用、生活習慣の工夫（認知症予防）、人生を

楽しく（ユーモアで元気に、わがまま老後のすすめ）、笑いの効能を失わず生きてゆくこ

とが元気で幸せに生きることに繋がる講演。 

曜 日 水・木・土（応相談） 時 間 帯 
10:00‐12:00、14:00‐16:00
（相談に応じます） 

対象年齢 一般・高齢者 対象レベル  

教 材 等 筆記用具・プロジェクター・スクリーン・ピンマイク 

所有資格等  

活動実績等 
サポート事業、市民講座、身障者協会、シニアカレッジ、ボランティアセンター、老人会、

社協、県民講座 

２４ 健康ジョギング・健康ウォーキング・競歩 登録番号 176 

氏 名  艫居 常行（ともい つねゆき） 性 別 男 

内 容 

約５0 年余、船橋市民等の初心者に教えてきました。国内外のフルマラソン出場は、ボ

ストン・ホノルルなど 11５回余です。直近（3 年間）の県マスターズ陸上選手権大会・関

東大会・東日本大会では、トラック競技、1500ｍ走、3000ｍ走、競歩競技の 3000

ｍ走でいずれも優勝しました。マスターズ陸上選手権大会は、5 才きざみの、年齢別の

大会で、タイム、順位を競う大会です。 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 10:00‐16:00 

対象年齢 子供・一般・高齢者 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 運動できる服装（ジョギングシューズ） 

所有資格等 千葉県公認体育指導員、日レク・県レク指導者、ジョギング・ウォーキング指導者 

活動実績等 
トライアスロンをはじめ、フルマラソンを含む国内外のマラソンを完走。講師及び指導

者として、健康ジョギング・ウォーキングの指導・育成を行っている。 

２５ 椅子に座って行う筋肉トレーニングとストレッチ 登録番号 340 

氏 名  * 性 別 女 

内 容 日常生活動作に必要な筋肉を維持する為の運動を椅子に座って行います。 

曜 日 土・日 時 間 帯 9:00‐17:00 

対象年齢 高齢者 対象レベル その他(どなたでも) 

教 材 等 特にありません。 

所有資格等 社会体育公認指導員 

活動実績等  

《 健康・運動・レクリエーション 》 
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２７ 初心者向けヨガ・シニア向けヨガ 登録番号 457 

氏 名  釼持 佐知子（けんもつ さちこ） 性 別 女 

内 容 

筋肉・骨を無理なく動かして、お身体をほぐし筋力をつけていきます。運動不足を感じ

ている方、筋力の衰えを感じている方の心と体に元気パワーをお届けします。椅子に

座って行うヨガもございます。 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 応相談 

対象年齢 一般・高齢者 対象レベル 初級 

教 材 等 なし 

所有資格等 全米ヨガアライアンス RYT200TT修了、NPO法人日本シニアヨガ協会認定講師 

活動実績等 公民館にてシニア向けヨガ指導、中高年から始めるヨガ指導 

２８ 親子向けキッズヨガ 登録番号 460 

氏 名 白石 弘美（しらいし ひろみ） 性 別 女 

内 容 

大人と子どもで参加できるヨガ教室です。子どもにとって、ヨガは”体を動かす

楽しさを知る””呼吸を感じる””心の動きに耳をすます””冒険心や探求心を養

う”大人にとってヨガは”呼吸で整える””ストレス解消””笑顔が増える”わくわく

ドキドキの時間、動いたら休憩します。パラバルーンも使って楽しみましょう！ 

曜 日 木・日 時 間 帯 応相談 

対象年齢 親子 対象レベル 初級 

教 材 等 ヨガマット 

所有資格等 
全米ヨガアライアンスRYT200修了、キッズヨガ修了、育児セラピスト 1級、ベ

ビーマッサージ修了 

活動実績等 インスタイル誰でもキッズヨガレッスン、親子フェスティバル参加など 

２９ 一般の方向けのヨガ 登録番号 460 

氏 名 白石 弘美（しらいし ひろみ） 性 別 女 

内 容 

体が硬くてもヨガは出来ます。初めての方もご参加頂けます。緩めて動いてい

きましょう。運動不足だなと思う方、久しぶりに動きたい方、どうぞいらして下

さい。 

曜 日 木・日 時 間 帯 応相談 

対象年齢 一般 対象レベル 初級 

教 材 等 ヨガマット 

所有資格等 
全米ヨガアライアンスRYT200修了、キッズヨガ修了、育児セラピスト 1級、ベ

ビーマッサージ修了 

活動実績等 
インスタイル誰でもキッズヨガレッスン、親子フェスティバル参加、カフェにてヨ

ガレッスン 
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３０ 足から元気に！足もみ健康法 登録番号 462 

氏 名 
清水 千恵子（しみず ちえこ） JAKUSEKI リフレクソロ

ジー megu・mi 
性 別 女 

内 容 

人間の細胞は栄養と酸素を必要としていますので何よりも血液循環が大切で

す。心臓から一番遠い足を揉むことで全身の血行を良くし細胞を元気にするこ

とが健康維持に不可欠です。簡単な足もみの実践方法をお伝えします。 

曜 日 応相談 時 間 帯 応相談 

対象年齢 子ども・青少年・一般・高齢者 対象レベル 初級 

教 材 等 足もみ棒、バーム、テキスト代 500円 

所有資格等 プロ若石健康法マスター。若石初級プロ講座講師。東京楽健法準講師。 

活動実績等 
「ふなばし健康まつり」に３回出展。勤労市民センターや自宅近隣で足もみ健康

法講座を開催。 

３１ がんばり屋さんをゆるめるヨガ 登録番号 465 

氏 名 あさみ 性 別 女 

内 容 

毎日だれかのためにがんばるみなさんの心と身体をヨガを通じてゆるめていきます。 

初めてヨガをする方や体力に自信がない方でも取り組める呼吸法や、安定した快適な

ポーズを通じて心地よさをお伝えしていきます。 

曜 日 土・日 時 間 帯 応相談 

対象年齢 
子ども・青少年・一般・高齢者・ 

その他（障がいをお持ちの方） 
対象レベル 初級・中級 

教 材 等 動きやすい服装・フェイスタオル・バスタオル 

所有資格等 ヨガインストラクター（全米ヨガアライアンスRYT200修了）、社会福祉士、介護福祉士 

活動実績等 
訪問介護職を経て医療ソーシャルワーカー（急性期、在宅医療）するかたわら、少人数

制ヨガスタジオでヨガインストラクターをしています。 
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３２ ホタルの住める環境作り 登録番号 366 

氏 名  斉藤 征昭（さいとう まさあき） 性 別 男 

内 容 
ホタルの住める環境作り。自然に興味のあるボランティアの人達を集め、ホタルについ

てよく知ってもらう。 

曜 日 土・日 時 間 帯 9:00-12:00 

対象年齢 子供・一般 対象レベル 初級 

教 材 等 レジュメ一式 

所有資格等  

活動実績等 
小室小学校にホタルの里作りに行き、ホタルを飛ばしました。 

平成 13年から現在 滝不動でホタルの里作りをし、ホタルを飛ばしている。 

３３ みんながやっている SDGsって何だろう？ 登録番号 398 

氏 名  佐藤 貢（さとう みつぐ） 性 別 男 

内 容 

よく聞くＳＤＧｓ、でも解らないし、どうやるのか知りたい方々にＳＤＧｓのセミナーや組

み立て方講習により、自分のＳＤＧｓをつくることを行います。（ＳＤＧｓセミナーをやっ

ていますので初歩の内容を説明し、取り組み方法を学ぶことが出来ます。） 

曜 日 月・火・土・日 時 間 帯 10:00‐17:00 

対象年齢 子供・青少年・一般・高齢者 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 特になし。オンラインの場合はご相談に応じます。 

所有資格等 エコステージ協会第三者評価評員会副会長（SDGS担当） 

活動実績等 
大企業、中小企業、日本建築学会等の SDGS企画、研修等を多数支援、2015 年より

50社以上。 

《 環 境 》 
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３４ ＤＩＹ（住まいの手入れや補修） 登録番号 352 

氏 名  正法地 健(しょうほうじ たけし） 性 別 男 

内 容 
自分でできる住まいの手入れや補修を解説します。例えば網戸障子襖の貼り替え。水回り

のメンテナンス、壁紙や壁の補修等。DIYで可能な作業等の指導を実施します。 

曜 日 月・水・木 時 間 帯 9:00‐16:00（相談に応じます） 

対象年齢 子供・青少年・一般・高齢者 対象レベル 初級 

教 材 等 その時により異なります。 

所有資格等 日本DIY・ホームセンター協会認定 DIYアドバイザー 

活動実績等 
小学校、公民館等で子供木工教室の開催。DIY可能な実務講習を十数年間に約50件

以上の実績がある 

３５ 親業（よりよい親子関係を作るコツ）の勉強会 登録番号 374 

氏 名  堀川 佳子（ほりかわ よしこ） 性 別 女 

内 容 

親子や家族、学校等あらゆる人間関係が、より良く温かいものになるコミュニケーショ

ンのコツ（ゴードン・メソッド）を和やかにわかりやすくお伝えします。目からウロコ、も

っと早く知りたかったと好評の勉強会です。 

曜 日 火・水・木・金・土・日 時 間 帯 10:00‐19:00 

対象年齢 子育て中の方、子育てに関心のある方 対象レベル 話を聞きたい方、どなたでも 

教 材 等 あり（資料代） 

所有資格等 親業訓練協会認定インストラクター・保護司 

活動実績等 
公民館主催の家庭教育学級や市内小学校の就学時健診講演会、船橋市主催セミナー、

教職員研修講師、他実績多数。 

３６ 妊活・不妊治療・体外受精サポート 登録番号 429 

氏 名  川口 優太郎（かわぐち ゆうたろう） 性 別 男 

内 容 

近年、晩婚化など社会的背景もあり赤ちゃんを授かる事が難しい「不妊症」に悩む方が

増えています。不妊治療に携わる専門家という立場から、正しい知識を得られる機会

を提供するため妊活セミナーを実施しています。 

曜 日 水・土・日 時 間 帯 
9:00‐18:00、土曜日は午後の
み 

対象年齢 
一般・その他（不妊に悩んでいるカッ

プル・お子さんを希望されている方） 
対象レベル その他（ご希望に合わせて） 

教 材 等 特になし 

所有資格等 臨床検査技師、胚培養士、健康食品管理士 ほか 

活動実績等 第２０回ベンチャーカップ CHIBA「SDGsビジネス賞」受賞 ほか 

《 暮らし・教育 》 
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３７ イマドキの老い支度 成年後見制度 予習会 登録番号 430 

氏 名  服部 明（はっとり あきら） 性 別 男 

内 容 

「利用のしやすさ」を目指してリニューアルされた成年後見制度。現役の高齢者相談員

が、法律用語や専門用語を日常の言葉に置き換え、制度を利用する場合のポイントを

高齢期の生活場面に当てはめて解説します。 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 9:00‐21:00 

対象年齢 一般・高齢者 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 特になし 

所有資格等 社会福祉士 

活動実績等 成年後見受任団体での後見人活動、高齢者相談員など 

３８ イマドキの老い支度 介護保険制度 予習会 登録番号 430 

氏 名  服部 明（はっとり あきら） 性 別 男 

内 容 

高齢期の生活に欠かせない介護保険や地域の福祉サービス。相談経験豊富な講師が

皆さんと一緒に「介護保険高齢者福祉ガイド（船橋市発行）」を読み込みながら、制度の

概要や利用方法などを学習していきます。 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 9:00‐21:00 

対象年齢 一般・高齢者 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 あり（船橋市発行「介護保険高齢者福祉ガイド」） 

所有資格等 社会福祉士 

活動実績等 介護職員養成学校講師（介護保険制度）、介護認定審査会委員、高齢者相談員など 

３９ 
みんなちがってみんなだいすき 

～親子の個性を活かすほめ方・育て方講座～ 
登録番号 432 

氏 名  五藤 美枝子（ごとう みえこ） 性 別 女 

内 容 

1.子どもの個性を知る 

 子どもの得意なことを苦手なことを理解する。その子らしさを認める 

2.タイプ別ほめ方・伝え方 3.おかあさんの個性を知る  

4.家族で実践できるコミュニケーション 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 応相談 

対象年齢 一般・高齢者・子育て中の人 対象レベル  

教 材 等 内容によりプロジェクター、スクリーン（応相談） 

所有資格等 
子育て支援士、子育てカウンセラー、産業カウンセラー、キャリアコンサルタント、心療

カウンセラー 

活動実績等 
企業内講師として、30 年にわたり講演会、研修会実施。イベント、相談会においてカウ

ンセラーを担当。 
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４０ 
よりよい人間関係づくり講座 

～エゴグラムで学ぶコミュニケーションのヒント～ 
登録番号 432 

氏 名  五藤 美枝子（ごとう みえこ） 性 別 女 

内 容 
①自分を知る（エゴグラム診断） ②コミュニケーションの特徴を学ぶ 

③よりよい関係づくり ④地域で活かすコミュニケーション 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 応相談 

対象年齢 青少年・一般・高齢者 対象レベル  

教 材 等 内容によりプロジェクター、スクリーン（応相談） 

所有資格等 交流分析インストラクター、ほめる達人インストラクター、ISD個性心理学協会支部長 

活動実績等 組織活性化研修、リーダー研修を企業向け、サークル向けに行っている。 

４１ 
最高の人生の見つけ方 

～終活を楽しみこれからもっと自分らしく生きる～ 
登録番号 432 

氏 名  五藤 美枝子（ごとう みえこ） 性 別 女 

内 容 
①人生を振り返る ②自分らしい人生を考える ③人とのつながりを見直す 

④終活を前向きに考える ⑤最高の人生を生きるために 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 応相談 

対象年齢 一般・高齢者 対象レベル  

教 材 等 内容によりプロジェクター、スクリーン（応相談） 

所有資格等 エンディングプランナー 

活動実績等 
葬儀社・保険会社・老人会にて開催（エンディングノートの使い方）。 

また講演会「最高の人生の見つけ方」をシリーズで開催。（公民館・ららぽーと） 

４２ 
人生・人とのつながり・楽しく生きる・円満な関係 

「何故あの人とは話が合わないの？」がわかる講座 
登録番号 432 

氏 名  五藤 美枝子（ごとう みえこ） 性 別 女 

内 容 
①「何故話が合わないの？」を考える ②色で個性を知る自分のコミュニケーション 

③相手との違いを理解する ④人間関係を豊かにするコツ ⑤今日からできる実践法 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 応相談 

対象年齢 青少年・一般・高齢者 対象レベル  

教 材 等 内容によってプロジェクター、スクリーン（応相談） 

所有資格等 キレイデザイン協会グランドマスター支部長、カラーコーディネーター、カラーナビゲーター 

活動実績等 
全国にて幅広く講演会・体験会を開催。 自分を知り運気アップを参加者と一緒に共有

します。 
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４３ 老い支度入門～福祉の視点で考えるこれからの人生① 登録番号 433 

氏 名  池田 雅弘（いけだ まさひろ） 性 別 男 

内 容 

介護保険サービスの上手な使い方 

 介護サービスが必要になって慌てないために、在宅療養されている方と日々向き合

っている現役ケアマネージャーが、介護保険者側の実務経験も交えて、制度の上手な

利用法、サービスの具体的な使い方を指南します。 

曜 日 月・火・水・木・金 時 間 帯 9:00‐17：00 

対象年齢 老いじたくに興味のある方 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 （予定）筆記用具 

所有資格等 認定社会福祉士（高齢分野）、主任介護支援専門員 他 

活動実績等 
「心と体の仕組みを知る」（千葉県生涯大学校 R4年 5月～） 

介護保険制度、成年後見制度、生活保護制度 

４４ 老い支度入門～福祉の視点で考えるこれからの人生② 登録番号 433 

氏 名  池田 雅弘（いけだ まさひろ） 性 別 男 

内 容 

成年後見制度とは…認知症等で判断力が衰えた時に、財産管理や身上保護を行う成

年後見制度。詐欺等から大切な財産を守る、施設入所や介護サービスの契約等、現場

で成年後見人として活動している社会福祉士が説明します。 

曜 日 月・火・水・木・金 時 間 帯 9:00‐17：00 

対象年齢 老いじたくに興味のある方 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 （予定）筆記用具 

所有資格等 認定社会福祉士（高齢分野）、主任介護支援専門員 他 

活動実績等 
「心と体の仕組みを知る」（千葉県生涯大学校 R4年 5月～） 

介護保険制度、成年後見制度、生活保護制度 

４５ 老い支度入門～福祉の視点で考えるこれからの人生③ 登録番号 433 

氏 名  池田 雅弘（いけだ まさひろ） 性 別 男 

内 容 

グリーフケアとは…長年連れ添った配偶者を亡くす等の喪失体験は、心身に大きな影

響を与えることがあります。喪失体験とどう向き合うのか、現場経験を積んだ社会福

祉士と、カードゲームも交えて一緒に考えてみませんか？ 

曜 日 月・火・水・木・金 時 間 帯 9:00‐17：00 

対象年齢 老いじたくに興味のある方 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 （予定）筆記用具 

所有資格等 認定社会福祉士（高齢分野）、主任介護支援専門員 他 

活動実績等 
「心と体の仕組みを知る」（千葉県生涯大学校 R4年 5月～） 

介護保険制度、成年後見制度、生活保護制度 
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４６ 老い支度入門～福祉の視点で考えるこれからの人生④ 登録番号 433 

氏 名  池田 雅弘（いけだ まさひろ） 性 別 男 

内 容 

ACP とは…人生の最終段階をどこで、誰と、どの様に過ごしたいか、どの様な医療や

ケアを受けたいか。終活の総決算として、現場経験を積んだ社会福祉士とカードゲー

ムも交えて一緒に考えてみませんか？ 

曜 日 月・火・水・木・金 時 間 帯 9:00‐17：00 

対象年齢 老いじたくに興味のある方 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 （予定）筆記用具 

所有資格等 認定社会福祉士（高齢分野）、主任介護支援専門員 他 

活動実績等 
「心と体の仕組みを知る」（千葉県生涯大学校 R4年 5月～） 

介護保険制度、成年後見制度、生活保護制度 

４７ 睡眠の知識 登録番号 450 

氏 名  大木 亨（おおき とおる） 性 別 男 

内 容 

快適に眠りたい方へ睡眠のメカニズムをお教えします。年齢によっても変化する、睡眠

の常識・非常識をお教えします。また、体に適した寝具の選び方を紹介します。枕がな

ぜ必要なのか、最も重要なのは敷き寝具です。 

曜 日 応相談 時 間 帯 応相談 

対象年齢 子ども・一般・高齢者 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 パソコン・プロジェクター 

所有資格等 
睡眠環境・寝具指導士 認定番号 140284、睡眠環境診断士 認定番号第 25-08号 

西川・日本睡眠科学研究所認定 スリープマスター 

活動実績等 
全国有名百貨店・スーパーの寝具売場での講演、TV・雑誌での広報活動、講演活動（横

浜市・川越市・水戸市・福島市） 

４８ 今からはじめる新NISA 登録番号 456 

氏 名  * 性 別 男 

内 容 
新しく始まった新 NISA。興味はあるけれど、そもそも投資って必要なの？何から始め

たらいいの？というギモンをすっきり解消します！ 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 10：00-21：00 

対象年齢 一般・高齢者 対象レベル 初級・中級・上級 

教 材 等 プロジェクター 

所有資格等 1級ファイナンシャルプランニング技能士（国家資格）、CFP認定者（日本 FP協会） 

活動実績等 個別面談による NISA・資産形成の勉強会を実施 
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４９ 賢い治療を選択しよう！ 登録番号 459 

氏 名  HODO☆YOI 木暮 性 別 女 

内 容 

病気やケガに見舞われた時、「先生にお任せ」「まな板の鯉です」と考えていませんか。

今は治療や退院先まで病院から決断を迫られる時代です。そんなときに必要な知識を

お伝えします。 

曜 日 火・水・木・土・日 時 間 帯 応相談 

対象年齢 
青少年・一般・高齢者・その他（介護を

している方、しようとしている方） 
対象レベル 初級 

教 材 等 プロジェクター（無くても可） 

所有資格等 保健師・看護師・介護支援専門員 

活動実績等 
大学病院の退院支援や地域医療連携に11年間携わってきた経験を交えながらお話さ

せて頂きます。今悩んでいる事があればその場でおこたえできることもあります。 

５０ 介護する側、される側の心得 登録番号 459 

氏 名  HODO☆YOI 木暮 性 別 女 

内 容 

厚生労働省によれば、20２２年時点での「健康寿命」と「平均寿命」の差は男性約９年、

女性約 12 年となっています。「親の介護」「自分の介護」を慌てず受け入れられる心得

をお伝えします。 

曜 日 火・水・木・土・日 時 間 帯 応相談 

対象年齢 
一般・高齢者・その他（介護をしてい

る方、しようとしている方） 
対象レベル 初級・中級 

教 材 等 プロジェクター（無くても可） 

所有資格等 保健師・看護師・介護支援専門員 

活動実績等 
医療職としての知識と経験に加え、実体験を踏まえたお話ができると思います。その

場での質問にも応じます。 
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５１ 看護職の仕事について 登録番号 459 

氏 名  HODO☆YOI 木暮 性 別 女 

内 容 

看護職には、保健師、助産師、看護師、准看護師が含まれます。人の役に立つ喜びを糧

に、幅広く、また専門性を極めて活躍できる職業です。「看護師になるには」「看護職の

幅広い活動」などについてお話します。 

曜 日 火・水・木・土・日 時 間 帯 応相談 

対象年齢 子ども・青少年 対象レベル 初級 

教 材 等 プロジェクター 

所有資格等 保健師・看護師・養護教諭・介護支援専門員・健康経営エキスパートアドバイザー 

活動実績等 
病院、クリニック、地域や企業など様々なフィールドで活動した経験を交えてお話しま

す。 

５２ 円満な遺産承継を実現するための終活講座 登録番号 463 

氏 名  竹内 直（たけうち ただし） 性 別 男 

内 容 

「終活」を知ることで現在の暮らしと将来の相続をより良いものへと。有資格者として

の実務経験を活かして、遺言書やエンディングノートの作成方法、後見制度の概要など

要望に応じて詳しくご説明します。 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 9:00‐17：00 

対象年齢 一般・高齢者 対象レベル その他（ご希望に合わせて） 

教 材 等 なし 

所有資格等 司法書士、行政書士、相続診断士 

活動実績等 
相続、遺言、後見等の業務に従事。一般市民、銀行員、営業職に向けたセミナー等の実

績も多数あります。 

５３ お金に関する学び 登録番号 464 

氏 名  近藤 浩（こんどう ひろし） 性 別 男 

内 容 

J-FLEC＜金融経済教育推進機構：中立、公正な立場から金融経済教育を推進する唯

一の公的機関＞の認定アドバイザーとして、お金に関するお話をします。 

ライフプラン、NISA、相続など楽しく勉強しましょう。 

曜 日 月・火・水・木・金・土・日 時 間 帯 10:00‐18：00 

対象年齢 子ども・青少年・一般・高齢者 対象レベル 初級・中級 

教 材 等 コピー代、教材は申込者の関心事項に基づいて作成 

所有資格等 
・FP2級＜国家資格＞ 

・J-FLEC＜金融経済教育推進機構＞認定アドバイザー 

活動実績等 42年勤めた大手銀行とその関連会社での金融知識の蓄積と実践 
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５４ アロマ×心理学 登録番号 466 

氏 名  天羽 美佐江（あまは みさえ） 性 別 女 

内 容 

人生 100 年時代 50～60 代女性向け 「自分らしさを楽しむ♪を知り、ゴキゲンな

毎日へ」自分を大切にするとは？心の満たし方を知る。ママやお子様もご相談下さい。 

自分の好きなアロマを作ってお持ち帰りも♪ 

曜 日 応相談 時 間 帯 応相談 

対象年齢 
乳幼児・子ども・青少年・一般・高齢

者・その他（応相談） 
対象レベル 初級・中級・上級 

教 材 等 なし （アロマ作成体験を行う場合は材料費 500円） 

所有資格等 アロマインストラクター、心理カウンセラー、漢方養生士、ハーバルセラピスト 

活動実績等 20年の活動実績、企業の福利厚生講座、商品監修、イベント登壇 

55 
「私の生き方作戦会議講座」 

～現状に合わせた 4つの講座から選択～ 
登録番号 467 

氏 名  渡辺 ちえこ 性 別 女 

内 容 

プロの有資格者が伴走！ 

①家族優先でOK！私のこれからを見つける心の整理術 

②パート卒業！強みを自信に変えて伝える方法 

③45歳からの人生後半戦の仕込み方 

④肩書きを脱いで何しよう？60代からの社会とつながる第一歩 

曜 日 応相談 時 間 帯 応相談 

対象年齢 
子ども・青少年・一般・高齢者・その他

（女性・ママたち） 
対象レベル どなたでも 

教 材 等 なし 

所有資格等 

キャリアコンサルティング技能士 1 級（国家資格）、メンタルヘルス・マネジメント一種マ

スター（大阪商工会議所）、産業カウンセラー（日本産業カウンセラー協会）、上級ハラス

メントマネージャー/カスハラ対応者資格（日本ハラスメントカウンセラー協会） 

活動実績等 【個人】就労支援自己理解やキャリアデザイン他セミナー講師、キャリアカウンセリング 
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56 先生と共に創る ～小中学生のキャリア教育プログラム～ 登録番号 467 

氏 名  渡辺 ちえこ 性 別 女 

内 容 

身近な商品の流通を素材にした小・中 5段階のキャリア教育案。 

児童や生徒が社会・経済や SOS を学び、折れない心を育むと同時に、1級技能士とメ

ンタルⅠ種の知見で先生の傾聴・フィードバック等の指導力向上も支えます。 

曜 日 応相談 時 間 帯 応相談 

対象年齢 
子ども・青少年・一般・高齢者・その他

（女性・ママたち） 
対象レベル どなたでも 

教 材 等 なし 

所有資格等 

キャリアコンサルティング技能士 1 級（国家資格）、メンタルヘルス・マネジメント一種マ

スター（大阪商工会議所）、産業カウンセラー（日本産業カウンセラー協会）、上級ハラス

メントマネージャー/カスハラ対応者資格（日本ハラスメントカウンセラー協会） 

活動実績等 【学校】小学校における職場体験の説明とセミナー講師 

57 
地域の中小企業（離職対策・カスハラ対策） 

～今どき企業の防衛術～ 
登録番号 467 

氏 名  渡辺 ちえこ 性 別 女 

内 容 

プロの企業コンサルタントがナビゲート！ 

①自社の魅力を活かし若手が辞めない職場を作る令和の指導法 

②ホスピタリティと防衛線で会社を守るカスハラ初期対応。今の時代に必要な「攻めと

守り」の企業防衛が学べます 

曜 日 応相談 時 間 帯 応相談 

対象年齢 
子ども・青少年・一般・高齢者・その他

（女性・ママたち） 
対象レベル どなたでも 

教 材 等 なし 

所有資格等 

キャリアコンサルティング技能士 1 級（国家資格）、メンタルヘルス・マネジメント一種マ

スター（大阪商工会議所）、産業カウンセラー（日本産業カウンセラー協会）、上級ハラス

メントマネージャー/カスハラ対応者資格（日本ハラスメントカウンセラー協会） 

活動実績等 

【企業】コミュニケーション/マネジメント他研修講師、キャリアカウンセリング、相談員の

スーパービジョン、人材確保コンサルタント・戦略セミナー、ハラスメント防止コミュニケ

ーション研修、ホスピタリティ研修講師 
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第３号様式 

年  月  日 

船橋市生涯学習推進本部 

本部長      あて 

 

申請者 

住所 
〒 

 

氏名  

電話  

 

生涯学習サポート事業利用申込書 

 

下記のとおり生涯学習サポート事業を利用したいので、船橋市生涯学習サポート事業実

施要綱第１０条第１項の規定により申込みます。 

 

記 

 

日時 

第一希望 
年   月   日 （  ） 

時   分  ～   時   分 

第二希望 
年   月   日 （  ） 

時   分  ～   時   分 

第三希望 
年   月   日 （  ） 

時   分  ～   時   分 

場所  

サポート内容  

団体名  

参加予定人数 人 

参加対象者  

利用目的  

備考 
 

 

 

切
り
取
り
線 
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第３号様式 

年  月  日 

船橋市生涯学習推進本部 

本部長      あて 

 

申請者 

住所 
〒273-8501 

船橋市湊町 2-10-25 

氏名 社会 育美 

電話 090-XXXX-XXXX 

 

生涯学習サポート事業利用申込書 

 

下記のとおり生涯学習サポート事業を利用したいので、船橋市生涯学習サポート事業実

施要綱第１０条第１項の規定により申込みます。 

記 

日時 

第一希望 
令和○年 △月 □日 （月） 

10時 00分  ～ 11時 00分 

第二希望 
令和○年 □月 △日 （火） 

13時 00分  ～ 14時 00分 

第三希望 
年   月   日 （  ） 

時   分  ～   時   分 

場所 

○○公民館 

※あらかじめ場所を確保してください。市施設以外は住所を記載して

ください。 

サポート内容 
No.1 ○○○○ 

※「サポート内容一覧」から転記してください。 

団体名 生涯学習振興サークル 社教の会 

参加予定人数 
15 人 

※2 人以上でお申し込みください。 

参加対象者 
親子（こども、青年） 

※参加対象者の対象年齢層を記入してください。 

利用目的 親子で楽しく生涯学習を学ぶため 

備考 ※特筆すべきこと等がある場合に記入してください。 

 

＜記入例＞ 



市ホームページは
こちら▼

生涯学習サポート事業生涯学習サポート事業

生涯学習サポート事業は、
「自分の知識や技能を活かし
たい！」という方を登録・公
開し、講師や指導者を探して
いる方(団体)と結ぶことで、
学びの輪を広げる事業です。

あなたの知識、技能を
活かしてみませんか？

☆原則市内に在住、在勤、在学の方は、どなたでも登録できます。
☆文化、教養、スポーツ、レクリエーション活動など、分野は問いません。

登録を希望される方、興味がある方は、船橋市社会教育課までご連絡ください。

電話：047-436-2895　　メール：shakaikyoikuka@city.funabashi.lg.jp

ボボラランン
テティィアア講講師師ボラン
ティア講師
募募集集中中募集中



【お問い合わせ】
船橋市教育委員会 生涯学習部 社会教育課

TEL:047-436-2895　FAX:047-436-2893

〒273-8501　船橋市湊町2-10-25

メール:shakaikyoikuka@city.funabashi.lg.jp

市ホームページ（生涯学習サポート事業）
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