
令和八年度 部活動実施計画 
  

１．指導目標 

 

 （１） 学年や学級の所属を離れ、共通の興味や関心を持って組織し、全生徒が文化的な活動、体育的な活動または生

産的な活動等を行えるようにする。 

 （２） 上記の活動に対して教師の適切な指導を行うことにより、生徒が自主的に集団活動を進めていくという特質を

充分に生かし、生徒が自らの手で組織を作り、協力し合って望ましい集団活動ができるようにする。 

 （３） 共に楽しく、豊かな活動を通し、一人一人の個性を伸ばすと共に、集団に対する所属感や連帯感を育て、望ま

しい集団の育成が図れるようにする。 

 

 ２．指導の重点と方策 

 

  (１） 平素から、教師と生徒の人間的な接触を図り、生徒理解を深める。 

 （２） 常に生徒の健康や安全に十分に気を配って活動を行う。 

 （３） 個々の生徒の趣味や特技を育成するように努め、部の種類や数は教育的な価値を十分に考慮し、 

さらに生徒の希望、学校の伝統、施設の実態、指導の有無などを考慮して行う。 

 

 ３．指導内容 

  

 （１） 共通の趣味や関心の追求に打ち込む活動 

 （２） 部活動の計画や運営に関する話し合いの活動 

 （３） 部の成果の発表や学校行事に協力する活動 

 （４） 参加する姿勢や態度 

 （５） 健康や安全に十分考慮した活動のあり方 

 

 ４．年間活動計画 

 

    ４月 部及び顧問の決定              ８月  総体・コンクール参加 

          ２、３年生の部員の確認        ９月  部長会議、市民大会参加 

          新入生の仮入部の設定        １０月  コンクール参加 

          顧問会議 部長会議      １１月   

          市民大会参加                １２月  顧問会議 部長会議 

    ５月  名簿の作成、部長会議 

部活動保護者会         １月  部長会議 

    ６月  部長会議、顧問会議        ２月  部長会議 

    ７月  部長会議、壮行会              ３月  年間の反省及び来年度に向けて 部長会議 

          総体・コンクール参加 

 

      ＊部長会議を定期的に開き、活動状況や問題点について話し合う場を設ける。 

      

 

５.指導上の基本方針 

（１） 平日の練習時間は２時間程度とし、週末を含む学校の休業日は 3時間程度とする。これを超えて活動する場合には、健

康面に十分な配慮をし、過度にならないように配慮する。 

 （２） 週あたり２日以上の休養日を設けることを基準とする。基本的に土曜日か日曜日のどちらかを休養日として設けることと

するが、週末に大会等に参加した場合や、両日とも練習した場合は、他の日に休養日を振り替える。 

 （３） 千葉県教育研究会船橋支会の日は、船橋市の部活動休養日（ノー部活デー）につき、基本的に活動を行わない。 

（４） 月の予定表を作成し、事前に校長から承諾を得た後、部員に予定表を配布し、活動可能とする。 



 

＜新入生＞ 

     ・入部希望の生徒は、入部届を顧問に出した時点で正式部員になる。 

     ・４月１３日（月）～４月２４日（金）までの期間は、調整期間とし、１年生の活動は放課後のみ１７時までで終

了、朝および休日は原則として活動無しとする。 

   ・なお、１７日までに入部届けを出している者は１８日からの休日練習、２０日からの朝練習・最終下校までの活

動に参加できる。 

   （この期間の新入生の休日練習・大会参加については、人数が不足している等の場合、校長や専門部と相談する。） 

   ・原則として休日の大会見学は、事前に顧問に断って制服で見学。他校の会場は、さらに保護者同伴で見学。 

 

 

   ＜２、３年生＞ 

・担任を通じて入部継続届をもらい、記入の上顧問に提出し活動を継続する。 

・部活動に加入している生徒は、入部・退部の手続きを必ず行う。 

・退部希望者は、担任・顧問と相談後、退部届に記入し担任・顧問へ提出する。（顧問と担任で未提出者の確認をする） 

 

   ＜学級担任＞ 

１年 

４／１３（月） 仮入部期間開始 

４／１５（水） 入部届配布 

４／１６（木） 入部届提出開始 ＊生徒自身が各顧問に提出するように指示する 

４／２４（金） 入部届締め切り ＊担任も押印し、入部の有無を確認する 

２年 

３年 

４／９（木） 

入部・継続願いを配布 

＊押印し１１日以降担任へ提出 

＊担任も押印し入部の有無を確認する 

４／１５（水） 入部・継続願い締め切り ＊生徒自身が各顧問に提出するように指示する 

 

 ｛入部届、入部・継続届の流れ｝ 

 

      担任  →  生徒（保護者） →   担任  → 生徒 → 顧問 

              配布           押印提出        押印（確認）     提出 

 

           ＊入部届は生徒が直接顧問へ提出する。 

 

 

 ｛退部届の流れ｝ 

 

    生徒 → 担任・顧問 → 担任 → 生徒（保護者）→ 担任  →  生徒 → 顧問 

                    相談          退部届配布               押印提出   押印（確認）   提出 

 

           ＊退部届は、担任が対象生徒に配布。 

 

 

 

 

    

    



部  活  動  規  定 

 

１．部活動の意義 

部活動の意義は、「ある目的に向かって同じ志を抱く複数の者が集まり、互いに励まし合って、その目的に近づこうと

努力すること」である。 

その目的は、体力をつけること、自分の趣味や特技にさらに磨きをかけること、試合に勝つこと、その他いろいろなこ

とがある。しかし、どんなことをしていても目的だけを達成すればよいというものではない。部の仲間が全員で協力し合

い、助け合っていかなければ部の存続はありえない。また、活動を続けていく上でルールというものがある。 ルールを

尊重し、有意義な部活動であってほしい。 

 

２．規定 

  部の設立規定 

       部を設立する場合、前年度同好会として活動し、希望があれば全校評議会、職員会議の承認の後成立する。 

 

３．活動場所 

    ①  決められた場所で活動する。 

    ②  大会、発表会、練習試合、雨の場合はその限りではない。 

    ③  校内での運動部の活動はやむを得ない時に限り許可する。 

        その場合は廊下・階段等を全力で走るなど危険が想定される内容の練習は行わない。 

 

４．活動時間 ＊部活動ガイドラインに定められた活動時間に沿うこと 

  Ａ．朝練習 

    ①  ７：１０～８：００までとし、８：００には教室に向かえるように片付け等を行う。 

      ＊７：１０というのは活動開始時間である。 

    また、７：１０から開始しなくてもよい。 

   ② 顧問が校内にいない場合は活動しない。 

  

  Ｂ．放課後 

    ①  帰りの会終了後より最終下校時刻１５分前までとする。 

    ②  千教研・職員会議・学年会・全体研修の日の放課後の活動は行わない。 

 

５．活動の規律 

    ① 放課後の活動では、自分の持ち物はすべて活動場所に持って行く。 

部活が開始されたら教室には戻らない。 

    ② 体育館、武道館の鍵の開け閉めを生徒は絶対に行わないこと。 

③ 定期テスト４日前より活動は停止する。 

      （大会前は、届があれば例外として１時間程度の活動を認める。）＊詳細は下記特別規定 

    ④ 短縮日課の日の昼食場所は、原則として決められた場所とし、顧問監修のもと、食事が終わったら、責任を持っ

て周辺の清掃を行う。 

    ⑤ 活動場所の後片づけ、活動場所の戸締まり、清掃をしっかり行う。 

    ⑥ 休日の登下校の服装は、その部で統一する。 

        休日の遠征試合など、自転車での移動は認めない。 

        休日はいかなる理由によっても、教室に入らない。（顧問の同伴がある場合は除く） 

    活動に関係がない場合には、休日に校舎内には入らない。 

    休日に校舎内で活動する際は、職員玄関から登校する。また、顧問が鍵を開けるまでは校舎に入らない。 

  ⑦ 教員が活動場所にいない場合は活動しない。 

    ＊顧問がつけない場合は、他部活の顧問に個別にお願いをしてください。 

⑧ 活動時間を厳守する。 

 



《最終下校時刻》 

4～９/30 10/1～2/28 3/1～ 

17:45 17:00 17:45 

     ＊長期休業中・休日の最終下校時刻は原則、その月の最終下校と同様にし、活動時間が長時間にならないよう考慮する。 

   ＊休養日を必ず設けること。完全休養日（朝、放課後共に）を週２日必ず設けること。 

（例：日曜日１日休み    月曜日朝練習・放課後練習休み） 

＊以上の規律を守ることのできない部員が出た場合は、その部の活動に制限を加える場合がある。 

《特別規定》 

・延長や諸活動停止期間に活動を認める大会は原則教育委員会または小中体連主催のものとする。 

（春季大会、総合体育大会、秋季大会（新人戦）） 

ただし、文化系部活に関しては必要に応じて管理職に相談する。 

・大会の１週間前から延長及び諸活動停止期間の活動を認める。ただし、事前に保護者に通知すること。 

・諸活動停止期間中の延長は認めない。 

・延長や特別に活動する場合は管理職に報告し、打ち合わせ等で全職員に周知する。 

・延長や特別に活動する際は顧問が責任を持って登下校指導に当たること。 

 

① 大会１週間前の活動・延長について 

 ・延長時間は最終下校時刻から３０分以内とし、ガイドラインで定められた時間を超えないこと。 

 ・延長する場合は、管理職に申請後、打ち合わせで職員に伝える。 

  

 

②諸活動停止期間が大会１週間前に当たる場合の活動について 

  ・平日の活動は朝または午後のいずれか１時間程度とする。 

 ＊上記以外のケースは管理職に相談する。 
 

 

【確認事項】 

・ 朝練習が終わったら、１校時の服装に着替えて教室に行くこと。（活動場所で必ず着替えること） 

・ 休日のジャージ登校は可であるが、平日の再登校は制服である。カバンは、部活のカバンでも可とする。 

・ 進級の際の退部について、退部届けの有無は、顧問、担任、学年職員の判断で弾力的に対応。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各部の入部の手続き 



  行  事 新 入 生 在 校 生 

7 火 始業式   

8 水 
入学式 
１年保護者会 

  

9 木 
学年日課開始 
２，３年保護者会 

 入部継続願い配布  

10 金 新入生歓迎会  
入部継続願い担任へ提出開始 

入部継続願い顧問へ提出開始 

13 月 １年給食開始 
仮入部期間開始 

朝
練
習
参
加
な
し
・
放
課
後
は
十
七
時
ま
で 

 

14 火 学評・常任委員会   

15 水 教科リーダー会議 入部届配布 入部継続願い提出締め切り 

16 木 本日課開始 
入部届提出開始 
放課後なし 

放課後なし 

17 金    

20 月   

本
格
的
な
活
動
開
始 

 

21 火    

22 水 千教研   

23 木 全評   

24 金  
仮入部期間終了 

入部届締め切り 
 

27 月     

28 火 学年会 放課後なし  放課後なし 

 

４月３０日（木）新入部員確定 



 

                                              令和    年   月   日  

 

                   部入部（継続）願い 

 

 

                                            部顧問       先生 

 

 

                             クラス担任                     印 

 

 

    私は、        部に入部（継続）したいので、許可をお願いします。 

    尚、入部後は、規律を守り、精一杯活動することを約束します。 

 

 

     住 所                                   

 

    電話番号                                 

 

    緊急連絡先                          

 

  生徒生年月日  平成    年   月   日  男 ・ 女 

 

                                                     （○をつけて下さい） 

 

                                       フリガナ 

 

                年  組 生徒氏名                

 

                              保護者氏名                        印 

 

４月１６日（木） ～    入部継続願いを担任へ提出→返却後生徒が顧問に提出 

    ４月２４日（金）放課後   期日を守って提出しましょう。 



 

 

 

 

  

 

令和    年   月   日  

 

退  部  届 

 

        部顧問        先生   

 

クラス担任           印   

 

＜退部する理由＞ 

 

                                            

 

                                            

 

                                            

 

                                            

 

                                            

 

                                            

 

                                            

 

                                            

 

                                            

 

                                            

 

 

               年  組 生徒氏名              

 

                             保護者氏名                 印    

 



 

 

                                                    令和    年   月   日   

 

                    部 入 部 届 

 

                                          部顧問          先生 

 

 

                               クラス担任                    印 

 

 

  私は、         部に入部したいので、許可をお願いします。 

 

      尚、入部後は、規律を守り、精一杯活動することを約束します。 

 

 

       住  所                                   

 

     電話番号                                           

 

     緊急連絡先                                 

 

  生徒生年月日  平成    年   月   日  男 ・ 女 

（○をつけて下さい） 

                                 

                             フリガナ 

 

                            年  組 生徒氏名                  

 

 

                                         保護者氏名                         印 

 


