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　定期健康診断集計結果　

　健康診断の結果についてお知らせします。発育には、個人差があります。自分の結果と比べ、落ち
込む必要はありません。すべての検診終了後、”健康診断結果のお知らせ”を配布します。健康管理
に役立ててください。人のを見たり、自分のを見せたりしないようにしましょう。

保健目標：熱中症を予防し、暑さに負けない生活を送ろう

　すっきりしない天気が続くせいか、体調不良で保健室を利用する生徒が増えています。全国的にもいろいろ
な感染症が流行しているようです。
　どの感染症においても、基本的な予防対策は同じです。”手洗い・うがい・十分な休養“をしっかり行いま
しょう。また、周りの人への気遣いも大切です。発熱をしているとき、感染症の疑いがあるときは、登校を控
えましょう。（体調が悪いと感じるときは、必ず体温を測ってください。）

身長（男子） 体重（男子） 身長（女子） 体重（女子）

１年生 155.5　㎝ 46.2　㎏ 153.1　㎝ 42.7　㎏

２年生 163.0　㎝ 51.4　㎏ 155.7　㎝ 46.5　㎏

３年生 166.4　㎝ 53.0　㎏ 156.6　㎝ 47.9　㎏

歯の状態 要観察歯あり
15.1%

むし歯あり
3.5%

歯垢の状態 軽度付着
9.9%

相当付着
1.5%

歯肉の状態 軽度炎症
6.8%

歯肉炎
1.1%

歯や口�内の状態がとても良い人もたくさんい
ました！

身長・体重の平均身長・体重の平均

歯科の結果歯科の結果 視力の結果視力の結果
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肥満度による体格の傾向肥満度による体格の傾向

状態
（肥満度）

高度痩せ
（-30％以下）

痩せ
（-20%以上30%未満）

軽度肥満
（20％以上30％未満）

中等度肥満
（30％以上50％未満）

高度肥満
（肥満度50%以上）

人数は省略 0％ 5.9％ 3.4％ 2.4％ 0.6％

過度な痩せや肥満は、健康に影響がある場合もあります。痩せや肥満に該当する場合は、生活習慣の見直
してみましょう。保健室でもお手伝いします。



　生理（月経）について困っていることはありませんか？　

　生理について悩んでいたり、知りたいことはありませんか？誰に聞いた
ら良いか分からない、言いにくいという人も多いと思います。ネットで検
索することも可能ですが、すべてが正しい情報とは限りません。
　今回、産婦人科の医師等が作成した資料を紹介します。右のQRコードか
らアクセスすると、生理に関する解説動画を視聴することができます。皆
さんの疑問や困っていることが少しスッキリすれば幸いです。
　もちろん、保健室でお話をすることもできます。

公益社団法人
日本産婦人科学会HP

☆保護者の方もお読みください☆

ー学校生活管理指導表及び夏休み中の受診についてー

　アレルギー疾患、腎疾患、心疾患、脊柱側弯症など学校生活において、医師の指示により学校生活を管理さ
れているお子さまについて、「学校生活管理指導表」の提出をお願いしています。夏休み中に受診、医師によ
る経過の記入が済みましたら、保健室へ提出してください。
　食物アレルギーについて、新規で給食等の管理が必要になりましたら、栄養士または養護教諭までお知らせ
ください。管理指導表を用意いたします。（事故防止のため、ご協力願います。）
　健康診断において、受診のお知らせを配布されましたら、夏休み中に受診されますようお願いいたします。　
ご不明な点や心配な点がありましたら、養護教諭までお願いします。（食物アレルギーについては、栄養士で
も可。）

　夏に感染しやすい感染症の一部を紹介します。

ヘルパンギーナ
症状：突然の発熱（高熱）、咽頭痛、口腔内の水疱
プール熱（咽頭結膜熱）
症状：咽頭痛、結膜炎、高熱、頭痛

　船橋市内でヘルパンギーナの感染者が増えている
そうです。ヘルパンギーナは小さい子どもがかかり
やすい感染症ですが、大人や中学生くらいの子ども
がかかることもあります。
　上記の症状がある場合は、受診することをお勧め
します。咽頭痛がひどい場合は、ゼリーや水分の多
いのど越しの良い食べ物を食べると良いです。

補給　　


