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暦の上では立春をむかえ、少しずつ春の訪れを感じる時期になりました。冬

のおわりに病気にかからないように、手洗い・うがいを忘れずに、たっぷり睡

眠をとって規則正しい生活を送りましょう。

昔からまじめなことや、体が丈夫なことをたとえて「まめ」といいます「まめに働

く」「まめな人」などといった言葉を聞いたことがありますよね。これは豆が大変に栄

養のあるものとして、昔から親しまれてきた表れでもあります。

とくに大豆は「畑の肉」といわれ、良質なたんぱく質や脂質、ビタミン、ミネラル、

食物繊維も多く含みます。しかし、豆のままでは食べることができません。そこで、加

工してさまざまな大豆加工製品が作られています。

３年生はいよいよ公立高校の受検日が近づいてきました。１、２年生も後期

期末テストがまもなくあります。毎日勉強をがんばっているみなさんに当日ベ

ストな状態で自分の力をいかんなく発揮できるように、食生活面からのアドバ

イスです！


