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今年もあと残りわずかになりました。寒さが厳しくなり、感染症の予防対策

も必要になってきます。外出後と食事前には石けんを使った手洗いをしっかり

行いましょう。健康は毎日の食事から！バランスよくいろいろなものを食べて、

病気のウイルスに負けない丈夫なからだをつくりましょう！

しっかり手洗いでブロック！
新型コロナウイルス・かぜ・インフルエンザ・ノロウイルス

ノロウイルスはアルコール消毒が効かず、石けんでしっかり手洗いをして、
洗い流すことが一番の予防になります。新型コロナウイルスやかぜ、インフルエン

ザの予防のためにも、食事の前にはしっかりと石けんで手洗いをしましょう。

一年で最も夜が長く、昼が短くなる日です。この日を境にして日が再び長くなっていくため、
昔の人は太陽の力がよみがえる神秘的な日としていました。中国など東アジアでも「一陽来
復」といって陰と陽の力が交替し、陽の気が上がる節目の日とされ祝われてきました。日本で
はこの日にかぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりします。


