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梅雨の季節になりました。じめじめと蒸し暑い日があったり、肌寒い日

があったりと体調管理が難しい時期です。また、この時期は食中毒の発生

が多くなります。食事前の手洗いやうがい、清潔なハンカチを身につける

など、衛生に十分に気をつけて過ごしましょう。

よくかんで食べると、からだにとって良い効果がたくさんあります。よ

くかむことの大切さを理解し、毎日の食事でしっかりかむ習慣を身につけ

ましょう。そして、いつまでも丈夫な歯でいるためにも、食事の後は歯み

がきを忘れずにしてくださいね！

よくかんで食べよう！

衛生に気をつけて食事をしよう
衛生の基本は正しい手洗いから！きれいに手を洗って食事をしましょう。

最近の研究で、本格的に暑くなる

前から、よくからだを動かして、運

動直後に牛乳を飲む習慣をつけてお

くと、夏の熱中症の予防に役立つこ

とがわかりました。


