
 

 

９月１日は「防災の日」でした  

令 和 ３ 年 ９ 月 

船橋市立高根台中学校 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

  

 夏休みが終わり、学校生活が再開しました。毎日元気に過ごすためには、早起き、早寝を

して、3 食をしっかり食べて、生活リズムを整えることが大切です。夏休み中に遅く起きが

ちだった人は、早く起きられるよう心がけましょう。 

生活リズムを整える 早起き・早寝・朝ごはん 
  規則正しい生活習慣が乱れると、学習意欲や体力、気力の低下などにつながります。 

 早起き、早寝、そして朝ごはんの習慣をしっかりと身に付けましょう。 

水道が止まったとき、貴重な保存水や、熱源を有効に使

えると話題になっているのが、ポリ袋（高密度ポリエチレ

ン袋）を使った湯せん調理です。特別な材料を必要とせず、

家にあるもので作ることができるため、練習も兼ねて取り

組んでみてはいかがでしょうか。ネットにも関連情報がた

くさんあります。材料を切り、袋に入れるなどの準備さえ

できれば、後は鍋に水を入れ、火にかけるだけなので簡単

に作れます。 

ポリ袋で炊くご飯 


