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［ 詳 細 献 立 表 ］

【キウイフルーツ】
　　ｷｳｲﾌﾙｰﾂ　27玉

　　チキンブイヨン
　　ローリエ
　　玉葱(香味）
　　にんじん(香味）
　　セロリ(香味）

　　水
　　水

　　カレー粉
　　でんぷん

　　りんご　３６玉 　　白こしょう
　　サラダ油

　　レンズまめ(乾）
【りんご（1/8）】 　　食塩　いそしお

　　玉葱(香味） 　　とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
　　ローリエ 　　じゃがいも

　　ブイヨン　コクがら 　　はくさい
　　にんじん(香味） 　　こまつな

　　サラダ油 　　玉葱
　　水 　　にんじん

　　食塩　いそしお 　　白こしょう
　　白こしょう 　　マッシュルーム(水煮缶詰)

　　マッシュルーム(ゆで) 　　豚かた皮下脂肪なし千切り
　　こまつな 　　※清酒(上撰)

　　玉葱 　　マカロニ　ABC
　　セロリー 　　吸水

　　※白ワイン
　　にんじん 【ＡＢＣスープ】

【豚肉と野菜のスープ】 　　玉葱
　　豚かた皮下脂肪なし小間 　　レモン(果汁､生)

　　食塩　いそしお 　　白こしょう
　　穀物酢

　　黒こしょう 　　上白糖
　　ガーリックパウダー 　　食塩　いそしお

　　かたくちいわし(煮干し) 　　ごま油
　　パプリカ(粉） 　　サラダ油

　　ひよこまめ(ゆで） 　　水
　　大豆油 　　ちりめんじゃこ

　　※清酒(上撰)
【ひよこ豆と小魚のスパイス揚げ】 　　上白糖

【牛乳】 　　減塩しょうゆ(こいくち)
　　牛乳（飲） 　　※本みりん

　　こいくちしょうゆ
　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)

　　にんじん(香味） 　　こまつな
　　ローリエ 　　キャベツ

　　水 　　ボンレスハム千切り
　　玉葱(香味） 　　にんじん

　　食塩　いそしお
　　ブイヨン　コクがら 【ひじきとハムのサラダ】

　　低脂肪乳 　　食塩　いそしお
　　無調整豆乳 　　パセリ

　　薄力粉(２等） 　　上白糖
　　有塩バター 　　水

　　白こしょう 　　中濃ソース
　　パルメザンチーズ　粉 　　※赤ワイン

　　サラダ油 　　トマトケチャップ
　　食塩　いそしお 　　トマト缶詰(ホール）

　　※白ワイン 　　玉葱
　　こまつな 　　マッシュルーム(ゆで)

　　ぶなしめじ 　　大豆油
　　冷凍むきえび　L 　　サラダ油

　　玉葱 　　無調整豆乳
　　じゃがいも 　　パン粉(乾燥)

　　※白ワイン 　　ガーリックパウダー
　　白こしょう 　　薄力粉(２等）

　　にんにく(りん茎) 　　※白ワイン
　　若鶏肉胸(皮なし)1㎝角 　　バジル(粉)

　　すずき  50g
【小松菜ホワイトソース】 　　白こしょう

　　にんじん
【すずきの香味フライﾄﾏﾄｿｰｽ】

　　コンソメ 　　牛乳（飲）
　　水

　　食塩　いそしお
　　白こしょう 【牛乳】

　　サラダ油 　　さつまいもパン　70g
　　※赤ワイン

【キャロットライス】 【さつま芋パン】
　　水稲穀粒(精白米) 　　さつまいもパン　60g

　　献立名／食品名 　　献立名／食品名
11月 5日(水) 11月 5日(水)


