
高根中学校　令和５年4月献立表 高根中学校　令和５年4月献立表

ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂肪 食塩相当量 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂肪 食塩相当量

(Kcal) （%） （％） （ｇ） (Kcal) （%） （％） （ｇ）

17 17

(月) 808 15.8 24.3 2.7 (月) 808 15.8 24.3 2.7

18 18

(火) 821 18.2 23.9 2 (火) 821 18.2 23.9 2

19 19

(水) 892 14.6 26.6 2.4 (水) 892 14.6 26.6 2.4

20 20

(木) 844 16.5 23 2.4 (木) 844 16.5 23 2.4

21 21

(金) 825 15.9 25.2 2.4 (金) 825 15.9 25.2 2.4

24 24

(月) 822 14.7 24.3 2.4 (月) 822 14.7 24.3 2.4

25 25

(火) 881 15.2 25.2 2.2 (火) 881 15.2 25.2 2.2

27 27

(木) 824 16.8 28.5 2.5 (木) 824 16.8 28.5 2.5

28 28

(金) 829 14.0 26.7 2.4 (金) 829 14.0 26.7 2.4

 　　　　　アレルギー対応を行う場合は、申し込み回数の合計（○の数）を記入してください。  　　　　　アレルギー対応を行う場合は、申し込み回数の合計（○の数）を記入してください。

＊都合により食材料を変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。　 ＊都合により食材料を変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。　

★給食のない日　２６日（水）　千教研 ★給食のない日　２６日（水）　千教研
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申し込み 日付 献立 メモ 申し込み
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かわうち

晩柑
ばんかん

わかめごはん  鶏
とり

ささみチーズ春巻
はるま

き  かぶのサラダ  具だくさんみそ汁

オレンジ

船橋産食材を
食べて知る日

のり

麦ごはん  キャベツメンチ  小松菜
こまつな

のソテー　豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁

バナナ

麦ごはん  麻婆豆腐
まーぼーどうふ

  大根のナムル　さつまいもと大豆の黒みつがらめ

もち玄米入りごはん  鯖
さば

のごまだれ焼き  きゃべつののり和
あ

え

ひじきの五目煮  かきたま汁  オレンジゼリー

★4月は、全ての給食実施日において「食べる（給食を申し込む）」か「食べない（家庭からの弁当持参）」

　　の選択となります。（１日ごとに選択することはできません。）
★牛乳は、給食・弁当に関わらず提供します（原則）。

★4月は、全ての給食実施日において「食べる（給食を申し込む）」か「食べない（家庭からの弁当持参）」

　　の選択となります。（１日ごとに選択することはできません。）
★牛乳は、給食・弁当に関わらず提供します（原則）。

令和5年　4月　予定献立表
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　4月の給食は１か月単位の申込みとなります。
　下記の表のどれか１つに〇をつけて、小学校の担任に　　　月　　　　日（　　　）までに提出してください。

　4月の給食は１か月単位の申込みとなります。
　下記の表のどれか１つに〇をつけて、小学校の担任に　　　月　　　　日（　　　）までに提出してください。
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令和5年　4月　予定献立表

日付 献立 メモ

　食物アレルギーの対応を行います。　　(注）学校生活管理指導表に基づき対応します。

　給食は全て申し込みません。（弁当持参）

　給食を全て申し込みます。 　給食を全て申し込みます。

　給食は全て申し込みません。（弁当持参）

　食物アレルギーの対応を行います。　　(注）学校生活管理指導表に基づき対応します。

食物アレルギー等で生活管理指導表を提出している児童のみ記入。

給食（〇）か弁当（×）を記入してください。

家庭保管用
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申込票

食物アレルギー等で生活管理指導表を提出している児童のみ記入。

給食（〇）か弁当（×）を記入してください。


