
⚽フットボールスタイル ～OTAKI Football Club 2026～ 

目標：「県大会出場」 

テーマ：「徹底した勝負への追求 ～日々の行動が試合の勝敗を決める～」 

◆行動基準 ※「凡事徹底」…当たり前のことを、誰も真似できないほど徹底してやる。 

１．質の追求と勝負の日常化 

・「止める」、「蹴る」の質、「マーク」の外し方、「寄せ」の一歩にこだわる。 

・常に闘争心をもって、ピッチでは「真剣勝負」をする。 

２．基準の再構築 

 ・慣れあいではなく、「信頼」と「要求」でチームワークを高める。 

 ・日常から「隙」をなくし、どんなことも「細部」にこだわる。 

３．成長の選択 

 ・「妥協した１回」、「手を抜いた１歩」が試合の勝敗を分ける。 

→超えるべきは、常に「自分自身」である。 

 ・「迷い」が生まれたときは、「自分が成長できる道」を選ぶ。 

 

◆チームの５原則 ※この原則がチームを支える大きな柱になる。 

１．攻守の切り替え…失ったら、３秒以内に奪い返す。奪ったら、相手の背後を突く。 

２．ハードワーク…「チームのため」、「勝利のため」に、最後まで走り抜く。 

３．球際…５０‐５０のボールは、必ず自分たちのボールにする。 

４．声…「要求」、「鼓舞」、「統率」の声で、「勝負の天秤」を動かす。 

５．自立…自己責任のもと、自分で考え、自分で決断する。 

 

◆チーム戦術の３原則 ※ポゼッションスタイルをより実践的で「勝利につなげる」ものにする。 

１．定位（ポジショニング） ※３つの優位性…「数的優位」、「位置的優位」、「質的優位」を意識する。 

① 常にトライアングルを意識しながら、数的優位な状況をつくる。 
② 「幅」、「深さ」を確保しながら、正しい立ち位置（ライン間、選手間）でゴールを目指す。 
③ 自分の武器（スピード、テクニック、フィジカル）で相手を上回る状況を意図的につくる。 

２．奪還（トランジション） 

① 奪われた瞬間から３秒以内のボール奪取（即時奪還）をチームで意識する。 
② ボールを奪った瞬間、まずは「相手の背後を狙う（突破）」が最優先である。 

３．集結（コンパクト） 

① リアクションの守備ではなく、アクションの守備（積極的にボールを奪う）を意識する。 

② ３ラインをコンパクト（２５～３０ｍ）に保つことで、セカンドボールの回収率を高める。 


