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６月は「食育月間」です。食べることは、生きるために欠くこと

のできないものであり、健康な生活をおくるための基本となるもの

です。特に子供たちにとっては、心や身体の成長に大きな影響を与

えます。この機会にぜひ日頃の食生活について見直してみましょう。

「人生100年時代」といわれるようになりました。生

涯にわたって、心身ともに健康で生き生きと暮らして

いくために、あらゆる世代の人が「食べる力」を身に

つける必要があります。特に、子供たちに対しては、

健全な心と身体を培い、豊かな人間性を育んでいく基

礎となる「食育」を、学校・家庭・地域が連携し、推

進していくことが重要です。

「こ食」は、心と身体に赤信号な食べ方です！

家族で食事をしていますか？
家族全員そろって食事をする機会が減っているといわれてい

ます。食を通じたコミュニケーションは、食の楽しさを実感さ

せて、心の豊かさをもたらすことにつながります。家族みんな

で食事ができるように工夫をしてみませんか。

子供だけで食べること


