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いよいよ待ちに待った夏休みが始まりますね。今年の夏休みはどんな

夏休みにしたいですか？やりたいことがたくさんあると思います。 

自由な時間が増える夏休みに、新しい挑戦や、勉強、部活動など、何

か「これを頑張る！！」と思って過ごすと、素敵な夏休みになるかもし

れません。 

また、体調をくずしてしまっては夏休みの計画は実現しませんね。 

早寝早起きをする、３食きちんと食べる等、正しい生活習慣で過ごす

ようにしましょう。 

熱中症対策も忘れずに！ 

夏のキケン＆誘惑･･･あなたは大丈夫？ 
 

自転車 

自転車の事故は、自分が負傷する場合と、

人に負傷させる場合があります。 

スマホのながら運転や無灯火、スピードの出

し過ぎで相手を死亡させたり、重大な障害を

残してしまったりという事故も起きています。 

！自転車を運転するときは！ 

 

〇「止まる」「見る」「確かめる」 

〇スピードを出し過ぎない 

〇時間に余裕を持って出かける 

交差点での自転車事故のうち、 

８０％は一時停止無視だそうです。

とび出しは絶対にやめましょう！ 

 

SNS 

一部の人しか見られないトーク画
面のスクリーンショットを、参加者の
許可なく他の人に送ったりアップし
たりするのはプライバシーを侵害す
る行為です。 
内容によっては大きなトラブルに

なります。 

たとえ「匿名」でも、顔写真や学校
名、部活のことなどを公開していたら
個人の特定は簡単。 
その情報から友だちの個人情報まで

バレてしまうことも。 
 

SNS でのやりとりが増え

る夏休み。 

自分も友だちも傷つくこと

がないように、投稿前に少

しの配慮を！ 

自分は大丈夫･･･が危ない！ 
 

もし友だちや先輩、 

大人から勧められたら？ 

タバコ 

飲酒 

薬物 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日定期健康診断の結果を返却しま

した。健康診断の結果「受診のおすすめ」

をもらったけれどもまだ病院に行って

いない人は、夏休みの機会に受診しまし

ょう。 

勉強でもスポーツでも、自己管理が 

できなければいい結果は出せません。自

由に使える時間が増える夏休みは、自分

のメンテナンスをする絶好の機会でも

あります。 



貴校の教育目標にとても共感しました。近年、子どもの健康問題は複雑、多様化しており、的確な対応が望まれま

す。そのため、生徒一人ひとりの夢や人権及び個性がお互いに十分に尊重され、いつも楽しい雰囲気にあふれる学

校という教育目標を掲げている貴校で私は、 


